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”2026 ska bli
vart béista ar
sportsligt”

Kia PV5 Cargo.

Ett nytt satt att jabba.

Karlstad Fotboll. Annu ett &r kan vi lagga till handlingarna — och
vilket &r det har varit. Vi kan aterigen konstatera att foreningen
slar rekord i omsattning.
Det ar inte bara en siffra i ett bokslut, det ar ett tydligt bevis pa att
Karlstad Fotboll fortsatter att véxa, utvecklas och sta starkare for varje
ar som gar.

Bésta medlemmar, ledare, spelare och alla som &r en del av

Det som kanske gléder mig allra mest &r att allt fler unga vill spela
fotboll hos oss. Var forening ar en plats dar barn och ungdomar féar
véxa — bade som spelare och som méanniskor. Darfor vill jag ocksa
rikta ett sarskilt tack till Karlstad kommun for att vi dntligen far belyst
konstgras. Det betyder oerhdrt mycket for véar verksamhet och for alla
de timmar av tréning, gemenskap och utveckling som sker pa véra
planer.

Vi satte upp en trearsplan med tydliga méal. Den planen sprack — men
pé ett positivt satt. Utvecklingen har gatt snabbare &n vi vagade
hoppas. Nu tar vi ny ansats, och tillsammans siktar vi pa att 2026 ska
bli vart bésta sportsliga ar nagonsin, bade pa dam- och herrsidan.

Samtidigt ar det viktigt att komma ihag vad som verkligen bar vér
forening framat. Det &r alla ideella krafter samt véra fantastiska
sponsorer!Alla ni som l&gger ner er tid, ert engagemang och er energi
—ofta i det tysta — for att verksamheten ska fungera. Ni &r ryggraden i
Karlstad Fotboll och utan er hade detta aldrig varit mojligt.

Jag vill ocksa rikta ett stort tack till alla vara ledare som varje vecka
moter véra barn och ungdomar pa planen. Ni &r forebilder, trygghet
och inspiration for nasta generation fotbollsspelare. Det arbete ni gor
betyder mer an ni kanske sjélva forstar.

PROFIL
En ny kapten i forsvaret

Karlstad Fotboll & mer &n en forening. Det &r en gemenskap, en
motesplats och en kraft i véar stad. Tillsammans fortsétter vi bygga
n&got som &r storre an oss sjélva.

Nu blickar vi framéat — mot nya mal, nya framgangar och ett 2026
som vi tillsammans ska gora historiskt.
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"

FORSVARSKAPTEN. Elliot Nilsson King
tar over efter Andreas Bellander som ny
kapten i Karlstad Fotboll. Bellander har
varit den givne kaptenen under sex ar,
men &r nu en del av klubbledningen som
assisterande sportchef. Och King &r an-
fallaren fran Séffle som blev fdrsvarare i
Karlstad Fotboll — och trivs med det.

| KF-FORSVARET

Elliot Nilsson King tar éver efter Bellander

Det &r en ny kapten i sta'n.

Efter sex sasonger har Andreas Bellander lamnat
over den statusfyllda bindeln till 13 &r yngre Elliot
Nilsson King.

Det &r i forsta hand KF-trdnaren Paul Olausson som identi-
fierat Nilsson Kings goda kaptensegenskaper.

— Han har ratt attityd, personlighet och instéllning. Jag valjer
garna en mittback eller central mittfaltare som lagkapten.
Det &r positioner ddr man kan paverka spelet extra mycket.
Dessutom ar det vél inte heller fel att valja en varmlanning i
en varmlandsk klubb. Jag tror ocksa att den hér rollen kan
gora att han vaxer och blir en dnnu béttre spelare, séger Paul
Olausson.

NILSSON KING AR FODD ett &r in pa 2000-talet, men &r trots
sin relativa ungdom en mycket rutinerad spelare. Han rads
inte heller sitt nya uppdrag.

— Nej, det &r fantastiskt kul. Samtidigt har "Bella” (Andreas
Bellander) gjort det jattebra som kapten och det blir inte I4tt att
forsoka fylla hans skor. Men jag har bollat kaptensrollen med
Paul och kdnner mig privilegierad. Det kommer nog att g bra.

Fotboll har varit en stor del av Séfflesonen Nilsson
Kings liv.

Inte s& konstigt om man véxer upp ett inkast fran
Sporthalla och har Stefan Guttman (Sifhéllalegen-
dar och nu ordforande i Saffle SK) som morfar
och fore detta Sifhéllaspelarna Johan och Andreas
som morbrdder.

- Redan som knatte fick jag folja med pa Sifhal-
las traningar och matcher och néstan varje ledig
stund hade jag en fotboll som min bésta leksak.

REDAN SOM 15-ARING debuterade han i Sifhéllas
A-lag. Nar Nilsson King 2018 flyttade 6ver till riva-
len Saffle SK rorde det rejalt upp fotbollskinslorna
i den sydvastvarmlandska staden.

— Jag gjorde den "forbjudna” dvergangen och det
blev helt sjukt! Visserligen inga hot, men massvis
med &sikter och harda ord. En del gamla lagkom-
pisar pratade inte med mig pa flera ar.

Nar KlubbarnaSifhélla och Séffle FF gick samman
som Saffle SK 2020 lugnade stormen ner sig och i
den nya klubben blev Nilsson King kapten.

”Han har rditt
attityd, personlighet
och instiillning. Jag

viiljer giirna en mitthack

eller central mittfdiltare
som lagkapten”

KF-TRANAREN PAUL OLAUSSON OM SITT VAL AV NY LAGKAPTEN

FLYTTEN FRAN SAFFLE till Karlstad 2024 blev dock inte
kontroversiell.

— Det var Thomas Andersson (KF:s sportchef) som sett
mig spela och tog kontakt. Jag hade faktiskt fler alterna-
tiv, men har aldrig angrat att det blev Karlstad Fotboll.
Jag trivs jattebra i klubben.

Nilsson King jobbade dock kvar som montdr pa Somas i
Séffle forsta halvaret.

— Det var slitsamt att pendla 14 mil fem dagar i veckan.
Livet blev lattare nér jag fick nytt jobb hos bilféretaget
WXT i Karlstad.

Han har alltid gillat bilar och motorer, men i Epa-traktor-
tata Séffle foljde han inte strommen.

— Nagon Epa har jag faktiskt aldrig haft, diremot en mas-
sa mopeder.

Privat kor Nilsson King nu en BMW, men anser sig inte
vara nagon King of the Road.
— Nej, d& far man nog skaffa sig en dnnu dyrare bil.

| ungdomsfotbollen spelade Nilsson King oftast pa mitt-
féltet, men seniordebuten i Sifhélla gjorde han som topp-

Bindeln pa hjdrnan. Redan som knatte
hade Elliot Nilsson King kaptensambitioner.

forward tillsammans med malsputan David Andersson. Efter
hand blev dock rollen allt mer central mitt.

Forsta sdsongen | KF anvénde tranaren Kjell Jonevret Nilsson
King ofta som sldpande forward.

— Dér eller lite hogt upp pé centrala mittféltet har jag varit
mest van att spela och trivts bast. Att vinna ndrkamper och
boll hégt upp och vanda spel blev min gre;j.

1 FJOL FICK NILSSON KING inledningsvis spela forward igen.

— Men nér det blev mittbackskris fick jag kliva ner till en po-
sition jag sallan varit i. Sedan dess har jag nastan bara spelat
mittback och dér trivs jag jattebra.

Nilsson King har vinnarskalle, han &r oradd och spelar hért och
tufft och betraktar sig sjélv som en dalig forlorare.

— Man har val dragit pa sig nagra gula och roda kort genom
aren. Rekordet ar tva gula inom loppet av 33 sekunder. Men
det var forr som man gjorde en massa dumma saker, tacklade
for hart och kritiserade domarna. Nu &r jag lugnare och som
kapten har jag tillatelse att prata lite mer med domarna utan
att bli varnad.

SPECIELLT INOM FOTBOLLEN kallas Elliot King mycket oftare dn
sitt fornamn.

— King &r mammas efternamn, men namnets ursprung kanner
jag inte till. Jag tycker det &r ratt hiftigt.

Sasongens mal ar att Kapten King ska fora sina mannar upp
till Superettan.

— Det &r absolut rimligt. Med manga nya spelare kan det ta
lite tid att bilda en vinnande grupp, men om vi gor en bra vér-
sésong och blir som allra bast pa hdsten, nér allt ska avgoras,
ska vi kunna vara ett topplag. Vi har en bra trupp och jattelage
att ga upp.

CHRISTER
HOGLUND

HAKAN
KAMP
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PROFIL: NFANSU DIBBA

Hej Karlstad! Nfansu Dibba har landat i Karlstad. En 18-arig mittféltstalang fran Gambias framsta akademi.

NFANSU DIBBA

- ndista afrikanska succé i Karlstad?

Gambia &r inget stort land med afrikanska matt
maétt, och inte med néagra andra geografiska matt
heller. Det &r Afrikas minsta land pa fastlandet
dar det ligger som en kil in i Senegal. Den enda
landsgrans som inte ar mot Senegal, ar kustlinjen
vasterut mot Atlanten.

Det lilla landet, med precis under tre miljoner innevanare,
har 4ndé lyckats hittavigen till ménga svenskars hjérta.
Redan pa 70-talet blev Gambia ett populart resmal
for svenska charterturister och landet har mer eller
mindre funnits kvar sen dess som en uppskattad
destination for sol och bad.

EN ANNAN KOPPLING mellan landerna &r just fot-
bollsspelare som hittat vigen fran Gambia till Sve-
rige i sin fotbollskarriar. For att ge nigra exempel
s& hittar vi Pa Demba Torray, méalvakt i Djurgérden,
Kebba Ceesay med en fin karridr i flera
svenska klubbar och naturligtvis Pa Dibba som
frilste Hammarbysupporters under nagra
sasonger. Ceesay och Dibba har &ven
spelat pa Ettanniva och métt Karlstad
Fotboll. Dibba s& sent som senaste si-
songen.

NU AR DET FORHOPPNINGSVIS DAGS att
skriva ndsta kapitel i historien kopp-
lingen med Gambia och Sverige i fot-
bollssammanhang, nar Nfansu Dibba
har anslutit till Karlstad Fotboll.

Den 18-arige mittfiltaren kommer ndrmast
fran Hearts FC, en av Gambias framsta
akademier, som spelar i landets higsta
liga. Men det &r inte forsta gangen Nfansu

G cAriGUSTAV
= p= 'Iﬁ? ; sionen.
BE o a' Forsta aret i hogsta divi-

ar i Sverige for att spela fotboll. Under forra aret besokte han
Kalmar FF for provspel, men utan att det blev ett kontrakt.
Enligt rykten var dven en MLS-klubb intresserad, men Dibba
vill spela i Europa.

NU AR DET KARLSTAD FOTBOLL som galler for den langa och
explosiva spelaren, som ar i full gdng med sdsongen nér han
nu anlénder till Sverige. Han blev utsett till manadens spelare
i den inhemska ligan nu i februari.

— Ja, det var en stor &ra, siger han med ett leende, och
det kanns mycket bra nar folk tror pa och uppskattar
min formaga att spela fotboll.

Nfansu Dibba var dven uttagen till Gambias
U20-landslag vid ett tillfalle, men tvingades lam-
na aterbud pa grund av skada.

DIBBA AR UPPVUXEN | Farafenni, en mindre stad
med en liten bit under 30 000 innevanare, tillsam-
mans med tre smabroder och tre systrar, varav
en &r storasyster. Det var ocksé dar
han bérjade spela fotboll i orga-
niserad form.

Ganska snart flyttade Dibba
till Eagels FC, en klubb som
satsar pa att utveckla unga

talanger. Efter det gick
flytten till Hearts FC som
da lag i andradivisionen.
Tio mal och sex assist
blev resultatet forsta
sdsongen i Hearts, och

ett avancemang for
klubben till hogsta divi-

sionen slutade klubben

pa sjatteplats dér Dibba bidrog med 8 mal och 4 assist. | ar
var det andra sdsongen pa hogsta niva, och facit innan flytten
till Karlstad var fyra mal och lika manga malgivande pass-
ningar.

HUR HAMNADE HAN DA I Karlstad Fotboll? Ja, efter veckorna i
Kalmar fick han upp 6gonen for Sverige.

— Min agent ringde och sa att Karlstad Fotboll var intresserade
av mig, och jag svarade "no problem” och antligen &r jag hér.
Det var frustrerande att vinta pa att allt skulle bli klart for
flytten, men det &r bara att ta det lugnt sa Ioser sig allt.
Forvantningar infor den kommande sdsongen ar naturligtvis
att kunna hjélpa laget till en topplacering.

— Ja, vill gora mitt basta fran forsta stund och hoppas kunna
hjalpa laget att avancera till Superettan, dven om det ar tufft.

NFANSU DIBBA BESKRIVER SIG sjilv som skicklig spelare med
bra passningsfot.

— Jag ar ganska snabb, har bra teknik har alltid gjort en hel del
mal i de lag jag spelat.

Nu véntar forsta traningarna med nya laget och en efterlang-
tad seriepremidr runt hornet. Nar vi traffas for intervjun har
han inte hunnit se mycket av stan eller traningsfaciliteterna.
— Det ser fint ut det jag hunnit se, dven om det &r lite kallt ute
just nu. Men det ska bli kul att lara kdnna nya lagkamrater, en
ny stad och ett nytt land, det ser jag fram emot.

Vi ser fram emot Dibbas debut i den svartbla trojan. Erfaren-
heten av afrikanske spelare dr som bekant mycket god efter
fiolarets succé med Adewale och Owoyemi.

CHRISTER
HOGLUND

BENGT
HAFFLING
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PROFIL: MODOU FALL

Antligen pé plats! Jéttetalangen Modou Fall, 20, frén Senegal jamférdes med superbrassen Vinicius
Junior som ung tondring i toppakademin Diambars. *Jag &r i Karlstad for att ta upp laget en division
och for att utvecklas som spelare”, klargor KF:s nye tekniske och vindsnabbe anfallare.

CHRISTER
HOGLUND

MODOU FALL

"Jag dir hdéir for att hjiilpa Karlstad vinna serien”

Hemma i Senegal jamfordes han med sjalvaste
superbrassen Vinicius Junior som ung jattetalang i
toppakademin Diambars.

| Irdags landade 20-arige vindsnabbe och tekniske
anfallaren Modou Fall i Karlstad.

— Jag ar hér for att utvecklas, for att hjalpa Karlstad
vinna serien och ta upp klubben en division, klargor
den sympatiske unge senegalesen.

Modou och nyblivne kompisen Nfansu Dibba, frdn grannlandet
Gambia, var pa resande fot i ett drygt dygn innan de anlénde till

Karlstad i lordags q_ftermiddag.
— Jag 4r sa glad. Anda sedan det blev klart med Karlstad i ja-
nuari har jag liangtat hit och att fa starta traningen med laget.

Forstapassetblir patisdag och pa annandag pask startar serien.
— Vi har sett mycket video pa Modou. Han ser jattespannande
ut. Faktiskt &nnu mer spannande an ”lbra” i fjol! Modou &r
oerhort snabb och teknisk med bollen i hdg fart. Jag ar ver-
tygad om att han blir en stor publikfavorit, sdger sportchef
Andreas Bellander.

Och tillaggermed glimten i 6gat:

— Han hade sprungit attor runt mig pa planen...

“BELLA” FICK MYCKET GOTT INTRYCK av de tvd afrikanerna.
— Odmijuka, talfora och duktiga p& engelska. Det blir inga pro-
blem for dem att ta sig in i gruppen. Valdigt viktigt eftersom vi
4r s4 ndra inpa seriestarten.

Modou kommer fran storstaden Pikine (874 000 invanare).
Har debuterade han i stadens topplag AS Pikine i Senegals
forstaliga redan som 16-aring.

— Nar var bara 11 ar blev jag utvald och skickad till elitakade-

min Diambars, i staden Saky tre timmars bilresa fran Pikine.
Det ar en av Afrikas basta fotbollsakademier. Dar kombine-
rade vi traningen med skolutbildning och jag stortrivdes. Vi
fick ldra oss engelska ocksd, som &r ett viktigt sprak for oss
fotbollsspelare.

AKADEMIN GRUNDADES av bland andra storstjarnan Patrick
Viera. Diambars spelar i higstaligan i Senegal. Namnet bety-
der "krigare” p& inhemska spraket "wolof”. Spraket fungerar
som ett lingua franca och talas av 80 procent av befolkningen,
dven om franska &r forstaspraket i Senegal.

Under en turnering med Diambars i Marocko som 17-aring
fick Modou ett stort genombrott.

—Vivann turneringen och jag fick pris som béste spelare. Det
var jattekul att fa hora att manga jamforde mig med Vinicius
Junior. Han &r min stora forebild som spelare, berattar Modou.

EN ANNAN IDOL AR forstas Liverpools férre superstjarna Sa-
dio Mané, Senegals storste genom tiderna tillsammans med
Kalidou Koulibaly.

— Alla smakillar hemma ser upp till Mané! P4 en punkt har
Modou varit bast i alla lag han spelat i.

— Jag har alltid varit snabbaste spelaren. Jag alskar att
dribbla i hdg fart. Och att géra mal.

Redan som 16-aring fick han chansen i ndgra matcher med
AS Pikine, moderklubben som vann bade ligan och

Cupen i Senegal 2014.

Och redan som 18-&ring 2023 fick han prova lyckan
utomlands forsta gangen.

— Jag spelade med ett lag i Serbien och forra ~
sésongen borjade jag med ett lag i Bosnien. Men
dér blev jag lurad. De betalade inte den I6n jag p:
var lovad sa jag aterviande hem till Pikine och
avslutade sdsongen dar.

Andreas Bellander konstaterar:

&
o
~ | pmirates | {

‘ fiY BETTED

— Det ar forstas en stor fordel att Modou redan hunnit bo i
Europa och provat pa spel har.

Ifiol fick unge afrikanen Ibrahim Adewale ett jattelyft i KF.
Ett Iyft som slutade i allsvenska Mjallby.

— Min coach | Pikine berattade om ”lbras” utveckling i
Karlstad och sa till mig att jag ocksé far valdigt bra mojlighe-
ter att utvecklas hér.

KONTRAKTET MED KF &r pa tvé ar.

— Léngsiktigt hoppas jag ocksa att fa chansen i svenska for-

staligan till slut, men jag stannar valdigt gdrna i Karlstad tva

ar for att utvecklas.

Modou och Dibba inkvarteras i en villa strax norr om travba-

nan, som KF hyr av Férjestadstravet.

— Den é&r inredd och fullt utrustad. Dar kommer Kkillarna att

stortrivas, tror "Bella”.

Vad vet Modou Fall om svensk fotboll d&?

— Zlatan och Gyokeres! Fantastiska spelare! Sen har jag van-

ner fran Akademin som spelat i Sverige och sagt att det ar ett

valdigt bra land att bo i och utvecklas som fotbollsspelare.

Innan Modou och Dibba fick klart med resan till Karlstad

véntade dndldsa papperskrangel.

—Vifick flyga tva ganger till svenska ambassaden i Nairobi.

Forst for att [Amna fingeravtryck och andra uppgifter, sedan for

att hdmta vara papper. Men nu &r vi dntligen hér och redo att
kora igang. Det ser vi ocksé fram emot!

= PER
MARTENSSON

Originalet! Hemma i Senegal jamférs Modou Fall
med superbrassen Vinicius Junior.
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BELLMAN

En historia med tviira kast i fotbollsviirlden

Karlstad Fotboll har ingen dansk, norsk eller tysk.
Men det finns en Bellman.

Slakten Bellman kom péa 1600-talet frdn Brementrakten i
Tyskland till Sverige. Mest kiand ar skalden Carl Michael
(1740-1795).

— Om och i sa fall hur jag &r slakt med honom vet jag faktiskt
inte. Men det ar en intressant fraga och jag far kanske forska
i det ndgon gang framdver, sdger Henrik Bellman.

Det var en rutinerad och vdlmeriterad 26-arig innermittféltare
som Karlstad Fotboll lyckades kontraktera sommaren 2025.

- Hade vél egentligen inte tankt mig division 1, men jag var
klubblds under varsasongen. Det berodde pa att jag hade for
mycket is i magen under vinterfonstret. Hade en extremt bra
deal pa gang, men till slut rann det hela ut i sanden och jag
stod dar utan kontrakt.

BELLMANS AGENT och
Karlstad Fotboll fick
kontakt och mittfalta-
ren hade ett langt mote
med KF-trdanaren Paul
Olausson.

— Jag gillade klubbens
upplagg, ambition och

"Jag gillade
klubbens

uppldgg,

framtidstro och var taggad ambition OCh
Jramtidstro”

pa att spela fotboll igen.
Bellman hann med tolv
matcher (fyra mal plus
en assist) for KF under
hdstsdsongen.

— Jag trivs jattebra,
kanner mig trygg i klubbens milj6 och vill vara en viktig del i
ett spannande projekt.

INSPIRERAD AV FEM AR ALDRE brodern Markus bérjade Hen-
rik Bellman spela fotboll redan som fyraaring i Helsingborgs-
klubben Kullavédgen.

Henrik Bellman &r varken lang (cirka 172 cm) eller kraf-
tig, men har alltid trivts bast centralt pa planen dar det ofta
smaller till i de frekventa narkamperna och dér tranare garna
placerar stora och starka spelare.

— Men det déar tycker jag ar lite svenskt. Ute pa kontinenten
viljer man ofta sma, snabba och tekniska spelare pa inner-
mittfaltet. GA&r man in med kraft och ratt tajming tycker jag
inte heller att det ar nagon nackdel att inte ha s manga kilon
i narkamperna.

Storvéxta spelare klagar ofta pa att domare blaser mot dem
i narkamper.

— Jag tycker tvdartom. Domarna tycker att vi som &r mindre
faller for latt.

REDAN SOM 16-ARING [dmnade Bellman Helsingborgs IF och
flyttade dver Oresund till FC Kébenhavn. | den danska huvud-
staden klarade han dven av en gymnasieexamen.

— Det var helt fantastiskt att sa ung fa utmana mig sjalv. Nytt
land, nytt sprak, bo ensam och laga egen mat. Det ar ocksé
lite tuffare i Danmark vad galler klubbar, arbetsliv och skola.
An i dag kénner jag mig i vissa fall lite mer dansk &n svensk.
Att representera Danmark istéllet for Sverige i landslagsspel
har dock aldrig varit aktuellt. 2014-2017 spelade Bellman
totalt 36 ungdomslandskamper och hade bla-gula lagkam-
rater som Alexander Isak, Mattias Svanberg, Joel Asoro och
Gabriel Gudmundsson.

| KOPENHAMN TRAFFADE BELLMAN &ven norrmannen Erling
Braut Haaland.

— Han testade en vecka hos FCK, men klubben valde att satsa
pa egna unga forwardar, som senare blev A-landslagsspelare.
Bellman trivdes bra i FCK och fick trdna och spela trénings-
matcher med A-laget. Men nagra manader innan ett nytt
kontrakt skulle bli aktuellt blev han larmuskelskadad, det blev
lang rehab och det tog lang tid att komma tillbaka i samma
form som tidigare.

ISTALLET VALDE BELLMAN ETT LANGT KONTRAKT med Oster-
sunds FK dar det blev 49 allsvenska matcher.
— Jag hade &ven erbjudanden fran andra allsvenska klubbar,

FAKTA

BELLMANS KLUBBAR

2003-2004 Kullavégens BK
2004-2015 Helsingborgs IF
2026-2018 FC Kobenhavn
2018-2022 Ostersunds FK

2018 IFK Ostersund (1&n)
2018 Levanger i Norge (1an)
2023 Anderlecht i Bryssel
2024 Naestved i Danmark
2024 Gefle IF

2025- Karlstad Fotboll

CHRISTER
HOGLUND

RUTINERAD. Henrik Bellman har spelat pa alla elvamanna-
positioner utom maélvakt och mittback. Men det dr som inner-
mittfaltare han trivs allra bast. Han har spelat i klubbar i fyra
lander. Redan som 16-dring flyttade han utomiands.

men var inspirerad av det som Ostersund gjort i Sverige och ute
i Europa. Med facit i hand borde jag kanske ha gjort ett annat
val, for det blev turbulenta ar i OFK och plotsligt spelade man i
botten av Superettan.

Anderlecht i Belgien blev Bellmans nya adress 2023, en stor-
klubb med bland andra valmeriterade mittbacken Jan Vertong-
hen.

— Kandes som varldens mojlighet att fa fortsatta karriaren dar,
men jag drabbades av en korsbandsskada och hade utgaende
kontrakt.

BELLMAN HAMNADE ISTALLET tillbaka i Danmark och dér Naestved.
— Mitt livs sdmsta beslut. Av nagon anledning tyckte tranaren
inte om mig, jag kdnde mig inte alls vilkommen, det var ett
bottenlag och kaos i klubben.

Hostsasongen 2024 spelade Bellman istéllet tolv matcher for
Gefle i Superettan.

— Hade Johan Bengtssons pappa Mikael som trénare och som
jag kdnde sedan ungdomslandslaget. Jag hade ljumskproblem
ndstan hela hosten, laget &kte ur serien och mitt kontrakt brots.
Nu hoppas Henrik Bellman komma tillbaka till Superettan med
Karlstad Fotboll istéllet.

— Norrettan ar en tuff serie, men jag ar hér for att vinna, vi har
manga bra spelare och Superettan 2027 &r absolut en realistisk
malsattning.

HAKAN !
KAMP

Allt bérjade 2023.

Nu &r Infrakrafts arbete med jattesats-
ningen pa Karlstad C inne pa upplopps-
rakan.

Infrakrafts ansiktslyftning pa Karlstad
blir till gladje for flera generationer
framover.

— Jag kommer att vara stolt varje gang
jag aker forbi har. Det ar jattekul att ha
varit delaktig, sdger Christian Carling.

Han &r Infrakrafts projektchef for miljardsats-
ningen.

— Som mest har vi varit ett 70-tal personer
igéng.

En av arbetskompisarna &r Karlstad Fotbolls
toppspelare Lukas Rhose.

ANNONS

an Carling och Lukas Rhdse ense om.

— Jag arbetar pé Infrakrafts kalkylavdelning men

har vél inte varit direkt inblandad i det har pro-

jektet. Nu &r jag tjanstledig for att lasa till hgskoleingenjor
och kanske lagger till tva ar for att bli civilingen;jor. Férhopp-
ningsvis kommer jag tillbaka till Infrakraft sen. Har trivs jag
fantastiskt bra och har fatt ovirderlig arbetslivserfarenhet,
séger Lukas.

HAN HITTAR PARALLELLER med fotbollen:

— Ja, pa Infrakraft handlar det om teamwork ocksa. Och se
hur framgangsrikt det har blivit! Nu hoppas jag att vi i Karl-
stad Fotboll ska lyckas vi ocksd, och na Superettan. Jag &r
mycket positiv infor arets sdsong.

Bade Lukas och Carling konstaterar:

— Slutresultatet pa det hér stora projektet dr valdigt bra. Nu

oppnas stan upp fran centrum till Vikensidan. Nya Vikentun-
neln &r ett jattelyft. Jimfor med hur den sag ut tidigare! Nya
tunneln &r tio meter bred, ljus och med rulltrappor.

Den nya gang- och cykelpassagen under sparen 6ppnas och
invigs 4 maj.

— Gangbron Tradgérdslanken, som ar utrustad med hissar, ar
ocksé ett jattelyft, tycker Carling och Rhdse.

Den omfattande entreprenaden, vard ndrmare en miljard, blir
ett rejalt ansiktslyft for Karlstad. Infrakraft har ansvarat for
att riva de gamla sparen, anldgga nya spér och kontaktled-
ningar, bygga en 500 meter lang mittplattform med tak samt
uppfora Vikenpassagen och Tradgardslanken.

PA GANGBRON TRADGARDSLANKEN, som korsar sparomradet,
kom konsten pa plats alldeles nyligen. De tva bronsskulptu-
rerna ar skapade av varmlandska konstnaren Sara Nilsson.
Bron erbjuder bade véxtytor och sittplatser. Sara Nilssons
bronsskulpturer tar plats i vixtytornas gronska mitt pa bron.
Den invigdes i juni ifjol.

P4 stationsomradet finns numera sju spar. Full kapacitet

INFRAKRAFT n

JATTEPROJEKTET

uppnaddes i oktober ifjol. Den nya mittplattfor-
men med tak ar 500 meter l&ng.

— Vi far fler plattformslagen, 6kad kapacitet och
tillganglighet, konstaterar Carling.

Sodra framsidan av resecentrum, pa Tradgards-
gatan, fardigstélldes och dppnades i slutet av
oktober, med nya hamta-lamna-ytor.

# Vad har varit mest spannande och utmanan-
de?

— Att driva ett sa stort projekt med manga in-
blandade kréver mycket samordning. Mycket
folk pa liten yta och att bygga mitt inne i stan
med négot som innehaller s& manga komplexa
delar var en jattespannande utmaning.

Carling skrattar och tillagger:

— Jag har inte akt s mycket tag tidigare men
nu far det nog bli mer i fortsattningen!

PA NYA SPAR. "Det hér biir ett jéttelyft for Karistad”. Det dr bade projekichefen Christi- ~ FOr Carling véntar nu en ny tjénst pa Infrakraft.

— Jag blir arbetschef med 6vergripande ansvar
och tar hand om hela gruppen pa 50 personer.

PROJEKTET KARLSTAD C sker i samverkan mellan
Infrakraft, Karlstads kommun, Trafikverket, Region Varmland
och Jernhusen.
Projektet &r ett av Infrakrafts hittills storsta. Men alldeles
nyligen signerade Infrakraft kontraktet for ett dnnu storre
uppdrag. Avtalet mellan Infrakraft och Trafikverket for Etapp
32 inom Ostlanken ar pé cirka 12 miljarder kronor.

Verksamheten drivs av ett team med flera av branschens
allra bésta inom sina omraden.

Infrakraft utfor total- och utforandeentreprenad inom jarnvég,
vag och anldggning. Storsta uppdragsgivaren &r

Trafikverket. Infrakraft utfor
dven anléggnings- och
markarbeten for bygg-
bolag, kommuner,

regioner med flera. PER
MARTENSSON




m HERR DIV | TRANARE: PAUL OLAUSSON

NAMN: Paul Oteino Olausson FODD: 15/2 1974 i Goteborg. FAMILJ: Frun
Lina samt barnen Yasmine 24, Alex 20, Lova 16, Jasper 16 och
Savannah 6. BOR:| radhus pa Ostra Kroppkarr i Karlstad.

ATER:"Garna asiatisk mat och framfor allt thailandsk
gillar jag mycket. Men jag tackar aldrig nej till en
god kottfarssas med spaghetti”. DRICKER: Pepsi Max.
"En lidelse pa helgerna”. GOR: Heltidsanstalld

huvudtranare i IF Karlstad Fotboll.

HAKAN CHRISTER
KAMP HOGLUND

FRAGOR TILL
PAUL OLAUSSON

"Arets trupp dir starkare och vi
kan na var malscittningi ar”

1 Tror du dnnu mer p& avancemang till Superettan nu
in for ett ar sedan?

— Ja. Det dr mitt andra ar med flera av spelarna hér. Det kan
ta lite tid att fA manga delar i spelet pa plats och kontinuitet dr
en klar fordel om man gor rétt saker. Jag tycker att arets trupp
ser starkare ut dn den vi hade i fjol.

2 Hela 16 spelare fran truppen 2025 har av olika
anledningar lamnat. Valdigt manga, men kénns det som
om det mer an din trupp nu?

—Ja, s &r val kdnslan med tanke pa att man varit med i proces-
sen av vilka spelare som &r har nu jamfort med i fjol. Att Adewale
(till Mjallby) skulle forsvinna visste jag redan tidigt i hostas och
Jacob Ericsson hade aviserat att det nog var fardigspelat. Men att
Miftari skulle byta klubb (Falkenberg) och Bellander sluta hade
jag inte raknat med. | 6vrigt &r jag ndjd med fornyelsen i trup-
pen. Vi ville ha en stomme kvar, s& kontinuiteten kunde bli en
faktor, och det tycker jag vi har lyckats med, trots omséttningen
pa spelare. Truppen &r ju betydligt mindre i &r, s 16 ut har inte
betytt 16 in.

3 Fem nya spelare anlinde efter varsasongen 2025.
Blir transferfonstret hos KF lika oppet i sommar?

— Nej, vinterfonstret 2025 var vart forsta och dérav blev det mer ak-
tivt &n vanligt i sommarfonstret, det ar svart att sétta alla delar under
ett fonster. Fjolarets sommarvarvningar kanske uppfattades som
manga och kortsiktiga, men egentligen var flera av dem pé lang sikt.

4 18-aringen Ibrahim Adewale blev en succévarvning
infor fjoldrssasongen. Kan vi fa se nagot nyforvarv i sam-
ma hoga klass i ar?

— Ja, det hoppas vi forstas. Exempelvis har William Miguel
de rétta egenskaperna. Han gjorde tolv mal for Haninge i fjol
(Adewale 13 for KF) . Det finns dven andra nya spelare som
ser riktigt spinnande ut, men det far ocksa mer an garna bli
nagra av de befintliga som 6verraskar stort.

5 Vad ar den viktigaste lardomen fran ditt forsta ar i
Karistad Fotboll?

— Det &r nog insikten om att det kravs att truppen behdver
vara mer fysiskt mangsidig for att vi ska kunna hantera alla
typer av matchbilder. En del lag pressade oss véldigt hogt
upp medan manga andra grupperade sig i lagt forsvar och vi
markte att vissa egenskaper fattades for att kunna bemastra
alla utmaningar. Att spela rakt eller sla in manga bollar i boxen
contra att kombinera sig igenom forsvar kraver en mangsidig-
het i truppen och den anser vi att vi kanske inte hade fullt ut.
Eftersom var malséttning ar s& hogt satt méste vi ocksa halla
en hogre niva over hela sasongen. | fiol hade vi manga bra
perioder, men ocksa nagra dippar. Truppen maste ha en stark
hallbarhet fran den forsta seriematchen och dnda till sdsongs-
slutet.

6 Du har sagt att du i alla ldgen vill ha ett spelférande
lag. Hur mycket ogillar du lang- och crossbollar?
— Inte alls. Jag gillar att vi har bollen s& att vi kan bestimma

om vi ska spela langt eller kort. Utan bollen blir det lite sva-
rare. Har du en forward som &r stor och inte s& snabb kanske
du inte vill sla bollar i djupled pa honom, utan vanda pa spel
for att sla inldgg.

— Har du istallet en snabb forward vill du kanske halla i bollen
tills motstandarna kliver upp och sedan spela bollen i djupled.
Sedan ar ju det har med motstandet da. Kan ju vara sa att de
har forberett sig bra, vilket gor att vi méste andra var match-
plan och det &r inte s4 l4tt alla ganger.

— Det lag i division 1 Norra som tog sig till sista tredjedelen
flest ganger 2025 heter IF Karlstad Fotboll och i manga fall
gjorde vi det via langbollar eller vandningar.

7 llir Berisha &r din nye assisterande tranare. Hur ar er
roliférdelning?

— Vi jobbar som ett team, men med inslag av egna ansvars-
omraden som fasta situationer. Som fore detta mittback ska
llir &ven utveckla forsvarsarbetet. Samarbetet har borjat bra
och vi kdnde ju varandra redan da han var med pa flera pass
i fjol. Han blir en viktig del tillsammans med Robban (Nilsson,
fysio) och Marcus (Wendling, mélvaktstranare).

8 Du ar en intensiv och hégljudd matchcoach. Kan du
ibland detaljstyra for mycket?

— Jag 4r jatteengagerad under matcher och tréningar och de-
lar med mig av det jag ser fran sidlinjen eller pa faltet. Jag &r
den jag &r och har alltid varit likadan nér det géller coachning.

9 Nagra unga lokala spelare har i ar erbjudits A-lagskon-
trakt. Hur tycker du att kontakterna med utvecklingslaget
och akademin fungerar?

—Bra, vi har kontakt i stort sett dagligen. Infor den hér sdsongen
har vi haft véldigt manga unga spelare med pé traningarna och
nigra av dem har dven fatt speltid. 18-arige Isak Brostrom &r
vél den som just nu ligger narmast att fa spela i serien. Han
hoppade in redan i Svenska cupen. Men man ska samtidigt veta
att det &r svart att sig upp till ett A-lag pa den hér nivan. | fotboll
ar division 1 ingen dalig serie.

10 Kan man placera in dig i nagot "tranarfack”?

— Nej, det kan man nog inte. Men Pep Guardiola (trdnare i Man-
chester City sedan 2016) har lange varit en av forebilderna.
Framforallt Guardiola som person. Han ar extremt detaljerad
och inovativ, testar, provar saker som manga inte tanker ens
tanken pa att gora pa allra hogsta niva dér konsekvenserna kan
bli extremt 6desdigra.

— Dagens fotboll pa lite hogre nivaer dr sa utvecklad och sys-
tematiserad att det knappt finns plats for artisteri. Alla lag har
blivit béttre pa att forsvara sig och det kravs mycket mer arbete
for att skapa mélchanser. Jag tycker det ar extremt kul att for-
soka utveckla spelare s att de klarar av de standigt 6kande
kraven.

TI Senast FBK Karlstad spelade i division 1 (2024) lyck-
ades Karlstad Fotboll bara ta en podng av sex mdjliga i se-
riens derbymatcher. Revansch nu?

— Jag var ju inte med dé och har inget vare sig for eller emot
FBK. Det &r bara en klubb bland ménga andra som jag vill ha
efter oss i tabellen. Men tva derbymatcher kan forstés oka in-
tresset och locka storpublik.

12 Hur manga helt fothollsfria dagar har du pa aret?

— Inga fram till serieuppehdllet i sommar. Men da ar det framfor
allt spelarna som fér ledigt ndgra veckor. | lagledningen més-
te vi bland annat jobba med sommarfonstret, men nagon fri
weekend tillsammans med familjen ska det vél kunna bli.

— Sedan drojer det till december innan man kan kanna sig lite
helledig igen. Totalt blir det val hogst tva lediga veckor per &r.
Jag klagar inte och blir aldrig trott pé fotbollen. Frun protesterar
inte heller, efter elva ar tillsammans ar hon van och vet hur mitt
jobb funkar.

13 Vilka &r dina framsta bollplank?

— Jag och Thomas Andersson pratar jattemycket med varandra.
Dessutom har jag ett brett spektrum av tranarkontakter béde
i Sverige och utomlands. | var serie har jag bast kontakt med
Rawez Lawan, som jag hade som spelare i Dalkurd och som nu
trénar Gefle.

14 Hur gér det till nér ni varvar spelare?

— Det kan vara véldigt olika frén fall till fall. Men det brukar borja
med att vi identifierar vilka egenskaper som vi vill ha in i laget.
Dérefter plockar vi fram ldmpliga kandidater. Far vi ja ser vi
gdrna att de kommer och provtranar med oss och faller allt vél
ut blir det en medicinsk kontroll innan det ar dags for kontrakt.
— Om det &r utldndska spelare har vi ett antal personer, bland
andra agenter, som vi fatt fortroende for och forstér vad vi ar ute
efter. Vi tittar ocksé pa videor, helst hela matcher. Intressanta
utlandska spelare har vi &ven videosamtal med. Personligheten
ar ocksa mycket viktig. Till slut blir det férhandlingar om kon-
trakt och ansokningar om arbetstillstand. Pappersexercisen kan
bli ett tufft jobb innan allt &r klart.

"I fjol hade vi manga
bra perioder, men
ocksa nagra dippar.
Truppen madaste ha
en stark hallbarhet
fran den forsta serie-
matchen och dinda till
sdisongsslutet”

"Kanske dir det sa
att vi behéver ta det
nédviindiga steget
upp till Superettan for
att fylla liiktarna”

15 Ar det latt att fa spelare till Karlstad Fotboll?

— | december kan det vara svart att fa till en snabb deal. Manga
vill avvakta och se om det &ven finns andra intresserade klubbar
fran divisioner 6ver oss. | mars brukar det bli betydligt lattare.

— Men vi behover ocksa bli béttre pa att marknadsfora vad vi
har. Karlstad Fotboll &r en otroligt bra plats att vara pa. Vara fa-
ciliteter, med bland annat airdomen, &r det inte s& manga klub-
bar som slar. Klubbens kravstélining och ambition att ga uppat
i seriesystemet borde ocksa vara lockande. P& vissa plan &r
klubben redan i Superettan.

16 Ar det mycket pengar i division 1?

— Mycket har hiant med ettan de senaste aren och det handlar
mer och mer om pengar. | Stockholm, Malmé och Géteborg,
som har stora utbud av spelare, behdver man kanske inte ha sa
stor budget for spelarvérvningar.

— Men ska folk flytta, exempelvis till Karlstad, kravs till att borja
med ldgenheter och moblemang. Allt fler spelare séljs ocksa
fran division 1 och uppat. Fran var fjolarstrupp spelar nu en i
allsvenskan och en i Superettan.

17 Ditt livs varsta fotbollsforlust och den skonaste
segern?

— | slutet av min forsta sdsong som huvudtranare i Dalkurd
2019 motte vi Mjallby borta i en ganska avgdrande match hu-
ruvida vi skulle blanda oss in i toppstriden eller inte och ledde
med 2-0 i 90:e minuten. D& gjorde hemmalaget pl6tsligt tre mal
pa fyra overtidsminuter. Det var svart att smalta.

— Desto roligare var det 2003 nér jag spelade i Kongsvinger
och vi gick upp till Obos-ligan (ndst hogsta norska serien).
Vi var obesegrade hela sdsongen, men anda skulle den allra
sista matchen bli avgorande. Ull/Kisa lag precis bakom oss i
tabellen och vi hamnade i underldge 0-2 mot Lillehammer pa
Gjemselund. Men vi véande till 4-3-seger infor fullsatt hem-
mastadion.

18 Kénner du stor press fran styrelse, sponsorer,
supportrar, belackare och media?

— Som huvudtranare kanner man alltid press pa att lyckas och
kanner man inte den dr man inte tillrdckligt initierad i sitt pro-
jekt. Jag har vant mig och gar inte alls och mar daligt. Den allra
storsta pressen sétter jag pa mig sjélv. Jag gillar utmaningar
och att folk har forvantningar.

19 Vad anser du om fotbollsintresset i Karlstad?

— Svart att sdga hur stort det egentligen ar. Tycker att vi borde
haft &nnu mer publik nér vi 1ag i toppen i somras. Kanske &r
det sa att vi behdver ta det nddvandiga steget upp till Su-
perettan for att fylla laktarna. Det &r forst i den serien som
det finns gott om vélkdnda klubbar som Oster, Helsingborg,
Landskrona, Orebro SK och Ostersund. D4 blir det nagot annat
an mer anonyma Stockholmsklubbar.

20 Vilka blir de tuffaste konkurrenterna i arets serie?

— FC Stockholm och Hammarby TFF har som vanligt bra trup-
per och Vasalund brukar alltid vara med i tabelltoppen. Det blir
sédkert ocksa nagon klubb som &r battre n i fiol, kanske Gefle
som rustat en del.

— Man ska inte heller rakna bort Ume&, som akte ur Superettan
i fiol och har tappat en del spelare, men som troligen stravar
uppét igen.
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THOMAS ANDERSSON

Fodd: 25/10 -58 i Stockholm.
Roll: Sportchef.

MODOU NUHA BANABAS ELLIOT

FALL JATTA TAGOE NILSSON KING

F6dd: 4/7 2005 i Thiaroye/Mer (Senegal). |  Fodd: 22/1 2003 i Goteborg. Fodd: 24/6 2004 i Accra (Ghana). Fodd: 11/7 2001 i Séffle.
Position: Ytterforward. Position: Mittback. Position: Back. Position: Mittback/mittféltare.
Moderklubb: Diambars (Senegal). Moderklubb: Gais (Gteborg). Moderklubb: FC Barca Kids (Accra). Moderklubb: SK Sifhalla.
Kom fran: AS Pikine (Senegal) 2026. Kom fran: Ljungskile SK (Bohuslén) 2025. Kom fran: BK Olympic/Malmé FF 2026. Kom fran: Saffle SK 2024.

ANDREAS BELLANDER
Fodd: 12/10 1988 i Norrtélje.
Roll: Bitradande sportchef.
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PAUL OLAUSSON
Fodd: 15/2 1974 i Géteborg.
Roll: Huvudtranare.

KARLSTAD FOTBOLL

NILS

KONRAD KIM
ANDERSSON GARDS GUSTAFSSON KACK OFORDU
Fodd: 25/7 2005 i Karlstad. Fodd: 26/11 1997 i Orebro. Fodd: 29/9 2000 i Vaksala (Uppland). Fodd: 7/8 2000 i Karlstad.
Position: Forward. Position: Mittféltare/back. Position: Forward. Position: Mittfaltare/back.
Moderklubb: FBK Karlstad. Moderklubb: Orebro SK Ungdom. Moderklubb: Danmarks IF (Uppland). Moderklubb: Norrstrands IF.
Kom fran: IF Karlstad P19 2024. Kom frén: Orebro Syrianska 2026. Kom fran: Sandvikens IF 2026. Kom fran: Skovde AIK 2024.

ILIR BERISHA
Fodd: 25/6 i Pristina (Kosovo).
Roll: Assisterande tranare.

infrakraft

5 choi st o !
JEMT MARCUS WENDLING
NFANSU ISAK DIEGO TOOMAS Fodd: 1/7 1981 i Rottneros.
MATHIAS SULEMAN HENRIK CAMERON DIBBA BROSTROM ALFONSI KOCYS Roll: Mlvaktstranare.
KARLSSON ZURMATI BELLMAN GIBBS . _ ) ) . _ . _ )
. ) B ) ) ) ] . ) _ . L Fodd: 10/7 2007 i Farafenni (Gambia). Fodd: 23/11 2007 i Karlstad. Fodd: 5/11 2006 i Oslo. Fodd: 22/7 2005 i Karlstad.
Fodd: 9/1 1995 i Karlstad. Fodd: 4/12 2003 i Stockholm. Fodd: 1/6 2000 i Peshawar (Pakistan). Fodd: 24/3 1999 i Helsingborg. Fodd: 11/3 2008 i Jonkdping. Position: Mittfaltare. Position: Mittfiltare. Position: Mittfaltare. Position: Mélvakt.
Position: Malvakt. Position: Back. Position: Mittfaltare. Position: Mittfaltare. , Position: Ytterback. Moderklubb: Wallimang (Gambia). Moderklubb: Rétorps IK. Moderklubb: Hittarps IK. Moderklubb: Karlstad BK.
Moderklubb: Ratorps IK. Moderklubb: AIK (Solna). Moderklubb: Karlstad BK. Moderklubb: Kullavdgens BK (Helsingborg). |  Moderklubb: Habo IF (Vastergdtland). Kom fran: Harts FC (Gambia) 2026. Kom fran: IF Karlstad U 2026. Kom frén: Tvaaker/Varbergs Bois Kom fran: IF Karlstad U 2025
Kom frén: Gais (Gdteborg) 2022. Kom frén: IFK Haninge 2025. Kom frén: Utsiktens BK, Géteborg 2025. Kom frén: Gefle IF 2025. Kom frén: AIK 2026. 2026. ' '

ROBERT NILSSON
Fodd: 25/2 1988 i Karlstad.
Roll: Fysansvarig.
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JESPER OSKAR JOHAN WILLIAM 0SCAR —t e X5 hricisy, MGGSTAL
CARSTROM ALVERS BENGTSSON MIGUEL LARSSON o B s W~
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FAKTA: LAGEN | SERIEN

GAMLA SERIEBEKANTA

Hiir dir lagen KF kommer méta i Ettan Norra

Till tre fjardedelar &r det samma klubbar som
spelar i norrettan 2026 som det var i fjol.

De fyra nykomlingarna &r ex-allsvenska Umea FC
fran Superettan samt uppflyttade FBK Karlstad,
Jarfalla och Pited.

Umed, FBK och Pited gor comeback i ettan, men Jarfalla, som
bildades 1993 genom att herrfotbollen i Soderhdjden/Wasa
och Jakobsbergs Goif gick samman, har aldrig tidigare spelat
pé sa hér hog serieniva.

Den kvartett som forsvunnit fran norrettan sedan i fjol bestar

av Sodertaljeklubben Nordic United, som blev serie-
segrare och spelar i Superettan, plus nedflyttade
IFK Haninge, Orebro Syrianska plus Team TG fran
Umea.

Manga klubbar i norrettan &r relativt nybildade,
ofta som ett resultat av sammanslagningar av
tidigare lokalkonkurrenter. Men det finns ocksé
antika inslag som Gefle IF och Karlberg, bildade
1882 respektive 1918. Stor-Stockholm dominerar.
Nio av de 16 klubbarna kommer fran Stockholmsom-
radet eller Sodertalje.

2024 hade de 16 klubbarna i norrettan totalt
bara fyra allsvenska sdsonger. | fjol var mot-
svarande siffra 20 och nu blir den 21 genom
Umeés ankomst. 2026 har seriens klubbar
sammanlagt 54 sdsongeriSuperettan. Karl-
stad Fotboll och FBK Karlstad blir seriens

vastligaste klubbar.

FG ARLANDA

Bildad: 2004.

Hemmaarena: Midgardsvallen.
Allsvenska sasonger: 0.

| Superettan: 0.

Placering 2025: Sjua i Ettan Norra.

ASSYRISKA FF

Bildad: 1974.

Hemmaarena: Sodertalje fotbollsarena.
Allsvenska sasonger: 1.

| Superettan: 15.

Placering 2025: Sexa i Ettan Norra.

ENKOPINGS SK

Bildad: 1914.

Hemmaarena: Enavallen.
Allsvenska sdsonger: 1.

| Superettan: 6.

Placering 2025: Elva i Ettan Norra.

AFG ESKILSTUNA

Bildad: 2007 (i Solna). Har bytt namn flera génger.
Hemmaarena: Tunavallen.

Allsvenska sédsonger: 2.

| Superettan: 17 (inklusive Café Opera Djursholm,
Café Opera United, Vasby United och AFC United).
Placering 2025: Atta i Ettan Norra.

GEFLE IF

Grundad: 1882.

Hemmaarena: Gavlevallen i Gévle.
Allsvenska séasonger: 16.

| Superettan: 8.

Placering 2025: 13:e i Ettan Norra. Kvalade
sig kvar med totalt 3-0 mot Falu BS.

HAMMARBY TFF

Bildad: 2016.

Hemmaarena: Hammarby IP i Stockholm.
Allsvenska sésonger: 0.

| Superettan: 0.

Placering 2025: Tvéa i Ettan Norra. Spelade
forst totalt 2-2 i Superettan-kvalet mot Orebro,
men forlorade pé straffar.

FC JARFALLA

Bildad: 1993.

Hemmaarena: Jarféllavallen i Jakobsberg.
Allsvenska sasonger: 0.

| Superettan: 0.

Placering 2025: Etta i div 2 Norra Svealand.

KARLBERGS BK

Bildad: 1912.

Hemmaarena: Stadshagens IP i Stockholm.
Allsvenska sasonger: 0.

| Superettan: 0.

Placering 2025: Nia i Ettan Norra.

Fran april till
november
- hdir dir
Karlstad

Fotbolls alla
seriematcher
sdsongen 2026

APRIL

6/4 13.00 Karlstad Fotboll-Pitea

12/4 16.00 FC Stockholm-Karlstad Fotboll
18/4 16.00 Karlstad Fotboll-Jarfalla
26/4 16.00 AFC Eskilstuna-Karlstad Fotboll

MAJ

2/5 16.00 Karlstad Fotboll-Hammarby TFF
9/5 16.00 Karlberg-Karlstad Fotboll
14/5 16.00 Karlstad Fotboll-Stocksund
17/5 16.00 Karlstad Fotboll-Vasalund
24/5 13.00 Umea FC-Karlstad Fotboll
30/5 16.00 Karlstad Fotboll-Sollentuna

JUNI

5/6 19.00 FBK Karlstad-Karlstad Fotboll
13/6 16.00 Karlstad Fotboll-Gefle

21/6 16.00 Assyriska-Karlstad Fotboll
27/6 16.00 Arlanda-Karlstad Fotboll

AUGUSTI

2/8 16.00 Karlstad Fotboll-Enképing
8/8 16.00 Jarfalla-Karlstad Fotboll
15/8 16.00 Karlstad Fotboll-Assyriska
22/8 16.00 Sollentuna-Karlstad Fotboll
29/8 16.00 Gefle-Karlstad Fotboll

SEPTEMBER

5/9 16.00 Karlstad Fotboll-AFC Eskilstuna
12/9 16.00 Stocksund-Karlstad Fotboll
16/9 19.00 Karlstad Fotboll-FBK Karlstad
19/9 16.00 Enkdping-Karlstad Fotboll
27/9 16.00 Karlstad Fotboll-Karlberg

OKTOBER

3/10 16.00 Pited-Karlstad Fotboll
10/1016.00 Karlstad Fotboll-Arlanda
18/1016.00 Hammarby TFF-Karlstad Fotboll
24/1016.00 Karlstad Fotboll-FC Stockholm

NOVEMBER
1/11 16.00 Vasalund-Karlstad Fotboll
8/11 15.00 Karlstad Fotboll-Umeé FC

FBK KARLSTAD

Bildad: 1971.

Hemmaarena: Orsholmens IP.

Allsvenska sasonger: 0.

| Superettan: 0.

Placering 2025: Etta i div 2 Norra Gotaland.

IF KARLSTAD FOTBOLL

Bildad: 2019.

Hemmaarena: Sola arena.

Allsvenska sdsonger: 0.

| Superettan: 0.

Placering 2025: Femma i Ettan Norra.

PITEA IF FF

Bildad: 1918.

Hemmaarena: LF arena i Pitea.
Allsvenska sdsonger: 0.

| Superettan: 0.

Placering 2025: Etta i div 2 Norrland.

SOLLENTUNA FK = <
Bildad: 2013.

. SOLLENTUNA
Hemmaarena: Sollentunavallen. Fotbollsklubt

Allsvenska sésonger: 0.
| Superettan: 0.
Placering 2025: Tia i Ettan Norra.

FC STOCKHOLM INTERNAZIONALE

Bildad: 2010.

Hemmaarena: Kristinebergs IP i Stockhc
Allsvenska sésonger: 0.

| Superettan: 0.

Placering 2025: Fyra i Ettan Norra.

IFK STOCKSUND

Bildad: 2005.

Hemmaarena: Danderyd arena.
Allsvenska sasonger: 0.

| Superettan: 0.

Placering 2025: Tolva i Ettan Norra.

UMEA FC

Bildad: 1987.

Hemmaarena: Umed energi arena.
Allsvenska sésonger: 1.

| Superettan: 6.

Placering 2025: 16:e i Superettan..

VASALUNDS IF

Bildad: 1934.

Hemmaarena: Skytteholms IP i
Solna.

Allsvenska sdsonger: 0.

| Superettan: 2.

Placering 2025: Trea i Ettan Norra.

.
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SVARSTOPPAD. MFF:s mittback, rutinerade Pontus Jansson hade en Jjobbig halvtimme med Karlstad
Fotbolls snabbe nyforvérv, yttermittféltaren William Miguel. i Svenska Cupen.

Malmedveten Miguel

"Malgorandet och snabbheten dir min grej”

Han var den allra mest maleffektive (42
procent av skotten) spelaren i IFK Ha-
ninge och hela division 1 forra sdsongen.
Nu ska William Miguel
fortsatta nata i Karlstad
Fotbolls farger.

"Jag blev

galler att trdna hart for att bibehalla snabbheten.
Att trina mycket styrka dr ocksa viktigt, men
man maste balansera den traningen sé att man
inte blir alltfér kompakt och forlorar snabbhet.

BAST TRIVS WILLIAM MIGUEL

— Jag kan spela bade till

Den snabbe och starke ytter- overtalad héger och vénster och &ven
SELEUT avBekooch  EUIT
Stockhoim i moderkibb och Mitkuatt 0 somicivs
sl Kerltadver 3T
i Segeltorp och Haninge dar ett bra val’ HAKAN KAMP

Miguel i fjol noterades for tolv
mal pa 24 matcher, varav fem
i hemmamotet med AFC Eskilstuna.

SJALVKLART VAR MANGA KLUBBAR intresserade
av Miguel efter den starka s@songen i norrettan.
— Jag hade anbud frén flera klubbar i Superettan
och ettan, men hade inte tankt att flytta fran
Stockholm. Blev dock intresserad nér Thomas
Andersson och Paul Olausson ringde. Jag blev
ocksd imponerad av Karlstad Fotbolls spel nér vi
motte dem 2025. Svaraste motstandaren i hela
serien.

— Dessutom forsokte Stevan Beko, som redan
bytt Haninge mot Karlstad, évertala mig. Aven
min gamle lagkompis Mattias Mitku intygade att
Karlstad Fotboll &r en klubb som tar bra hand om
nya spelare. Till slut &ndrade jag mig. Jag var
klar med min it-utbildning, sa varfor inte testa
négot nytt och lockande?

Miguel &r ndjd med sitt beslut.
— En bra stad och bra manniskor. Karlstad
kanns redan nastan som hemma.

Manga mal har Miguel gjort dnda
sedan 14-arséldern.

— Det blev min grej. Jag

har alltid varit snabb, men
ju aldre man blir desto mer
ar snabbhet en farskvara. Det SNABB. Fart och méfarligheten ér Miguels frimsta egenskaper.

som offensiv yttermittféltare.
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. NYA ANSIKTEN | KARLSTAD FOTBOLL

198 cm forward med malsinne

= KIM KACK OFORDU Forwarden Kim Kéck Ofor-
du ar 25 ar och en minst sagt reslig pjas.
Han kommer ndrmast fran Sandvikens IF
i Superettan med sina 198 cm. under
Sasongen 2024 gjorde han 26 mal fér FC
Arlanda nér de avancerade fran Div 2 till
Div 1. Infor forra sasongen varvades han
till Sandvikens IF dér det blev tvd mal pa
nio matcher innan en skada spolierade
resten av sdsongen. Rehabtraningen har
fungerat bra, och nu dr Kim ater i spel.

Diego med allsvenska meriter

m DIEGO ALFONSI En 19-arig mittfaltare fran
Tvadkers IF dit han var utldnad fran Var-
bergs BolS. Han har redan testat pa spel

i bade Allsvenskan som Superettan med
Varbergs BolS. Han gjorde debut i all-
svenskan 2023 och har ett antal match-

er i Superettan, s& han har f&tt kinna pé
nivan i de tva oversta divisionerna redan.

Han &r en ung spelare som kan ta stora
Kliv under aret

Isak talang fran Utvecklingslaget

® ISAK BROSTROM En 18-arig forward
Isak som redan debuterat i tvlingssam-
manhang och fick speltid i samtliga
tre matcher i Svenska Cupen. Han var
dessutom riktigt ndra att bli malskytt i
bortamatchen mot Varbergs BolS. Isak -
kommer ndrmast frn Karlstad Fotbollut-

veckling dar han var med i laget som vann :

serien och avancerade till Div 2. Efter forra \ »
sdsongen blev han ocksa utsedd till Arets ung- o
domsspelare av supporterklubben.

Wingback med meriter fran MFF

m BANABAS TAGOE Den 21-arige wingback-
en kom till Malmé FF sommaren 2023 och
har varit utlanad till BK Olympic under tva
sasonger. Ett framtrddande i MFF har

han pa sin meritlista. Nu blir det alltsa

spel i Karlstad Fotboll.

| Olympic hade Banabas Paul Olaus-

son som trénare, sd det r med andra
ord en vélscoutad spelare som kommer till
Karlstad Fotboll.

Gibbs ung ytterback fran AIK

W CAMERON GIBBS En ung och ambitids spela-
re, med bra skolning fran bra akademier.
Cameron kommer narmast fran AIK. Den
nyblivne 18-aringen spelar ytterback,

och har tidigare representerat Jonko-

ping Sodra och IF Elfsborg. Moderklubb

&r Habo IF.

Efter provtraningar och matchspel med

KF ar beslutet att ha honom kvar i vara

farger. Det ska bli mycket spannande att

folja Camerons utveckling. Varmt vélkommen
till Karlstad Fotboll séger vi till Cameron Gibbs.
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Karlsson & Alvers dir veteraner i KF:s lagbygge

Efter fiolarssdsongen meddelade veteranerna
Andreas Bellander och Jacob Ericsson att det ar
fardigspelat.

Nu har Mathias Karlsson, 31, och Oskar Alvers, 29,
tagit over som Karlstad Fotbolls framsta kulturba-
rare i herrtruppen.

Att bade Bellander och Ericsson, med sammanlagt 281 serie-
matcher for KF, skulle sluta som spelare var lite ovantat.

— D4 kom jag ganska snabbt att tinka pa att jag plotsligt blivit
aldst i hela laget och det var val inte sa roligt. Men nu &r det
jusom det &r och varken jag eller Oskar &r ju lastgamla, séger
Mathias Karlson.

—Ja, det blev ju bara att konstatera att man skulle bli den nast
aldste i truppen 2026, suckar Oskar Alvers.

Det &r inte bara aldersméssigt som Karlsson och Alvers nu ar
etta och tvaa i truppen. Det géller ven antalet spelade serie-
matcher i KF. Karlsson gissade pa 96, Alvers pd 110. Rétt antal
ar 97 respektive 96. Om de spelar i de inledande omgéngarna
blir det 100-jubileum for Karlsson hemma mot Jarfalla den
18 april och for Alvers borta mot AFC Eskilstuna den 26 april.

SOM TVA AV KF:S ALDSTA och mest rutinerade spelare har de
bada lange ként ansvar for att odla klubbkéansla och att fa
nykomlingar att trivas i ganget.

— Det har bara varit kul och nu far vi vl steppa upp lite extra.
Bland annat handlar det om att bidra med det som vi i olika
sammanhang vet fungerar bra, séger Karlsson.

— Det &r ofta stor rotation pa spelare i division 1, men Karlstad
Fotboll har alltid lyckats med att behélla en stomme och d&
blir det lite lattare att fa till en bra klubbkénsla. Det var bra
stdmning &ven i fjol, men nu kanns det som annu enklare att
komma tillsammans, siger Alvers.

# Sedan varsasongen 2025 har hela 16 spelare lamnat KF.
Kéanns det inte konstigt att forst bilda en stark grupp och
sedan forsvinner manga &t olika hall?

- Jo, men det ar bade naturligt och lite sorgligt. Goda vanner
som man kanske tréffar férst om cirka fem ar igen eller aldrig

mer. Men nagra har jag fortsatt tit kontakt med, till exem-
pel Govand Haidar, som jag ként sedan jag var tolv &r, plus
Andreas Bellander och David Johannesson, som ju &r kvar i
nya roller i klubben, séger Karlsson.

— Jag haller fortsatt kontakt med bland andra Oscar Kihlgren,
Agon Beqiri, Stefan Zarkovic och Kardo Aso Omar, berattar
Alvers.

VAD FINNS DA | KARLSTAD FOTBOLLS DNA och den i &r sjudriga
klubbens kultur, som de nya veteranerna ska fora vidare?

— Man ska vara stolt 6ver att man far vara har. Det har ar
en klubb som gor saker pa riktigt och som verkligen strévar
uppat i seriesystemet. Det ar en professionell klubb dér vi gor
saker tillsammans och dir man ska vara 6dmjuk. Vi spelare
har till exempel stdd- och materialveckor som blir en del av

FAKTA

W Fem spelare har deltagit i minst 100 division 1-matcher for
KF. Andreas Bellander har gjort allra flest, 147 stycken.

—Men vi tycker att &ven matcher for Carlstad United och Karl-
stad BK borde ingd i den hér statistiken. De klubbarna hor ju
ocksa till Karlstads Fotholls historia och dé skulle vi ligga allra
hdgst, sdger Oskar och Mathias, bada klart partiska i detta fall.

147  Andreas Bellander

134  Jacob Ericsson

102 David Johannesson

101  Oscar Kihlgren

107  Agon Beqiri

98 Mathias Karlsson

97 Oskar Alvers

86  Success Chimpanka Nwosu
69  Christian Marigliano

66  Lukas Rhose

M Se hela statistiken pa karlstadfotboll.com

att vi skapar en enhet. Det ar ocksa allas ansvar att hjélpas
at pa andra sétt, till exempel med att fostra nya unga spelare,
sdger Karlsson.

Malvakten fortsétter:

— Spelméssigt star vi for en possessioninriktad fotboll, men
med inslag av rejala varmlandska takter. Det ska alltid vara
svart att spela motoss.

— Jag haller med "Matte”. Odmjukhet och hart arbete ska
vara det som kénnetecknar Karlstad Fotboll, tycker Alvers.

TROTS ATT KARLSSON OCH ALVERS nu ar KF-veteraner r de
ocksd hemvéndare. Nér klubben bildades 2019 hade Karls-
son lamnat Carlstad United for Orebro SK och 2020-2021 re-
presenterade han Gais. Alvers fanns 2019 i Karlstad BK och
blev aret ddrpa KF:s allra forste malskytt (slutresultatet 1-1 pa
straff i seriepremidren borta mot Haninge). Men 2023 flyttade
han till Dalkurd och vidare till Nordic United sésongen dérpa.
e Var det staden eller klubben som fick er att flytta tillbaka
till Karlstad?

— Jag larde mig véldigt mycket genom att vara i en Klubb i
allsvenskan och en i Superettan. Men jag hade efter varje séa-
song kontakt med KF och lockades av klubbens satt att spela
fotboll och drdmmen om att a ett Karlstadslag i Superettan.
Gais akte ner till ettan, sambon fick jobb i Karlstad och jag
kunde fortsatta att studera, beréttar Karlsson.

— Efter tva ar borta hade jag inget konkret nytt erbjudande och
jag gillade den sportsliga satsningen i Karlstad Fotboll. Jag
hade haft Paul Olausson som trénare i KBK och visste att det
fanns en stark vilja att na Superettan, berattar Alvers.

Bada tror att steget upp till Sveriges nést hogsta liga ar fullt
mojligt i ar.

— Vi har bade bredden och spetsen som krévs for att kunna
vinna serien. Men sedan ar det ju mycket som ska klaffa for
att malet ska bli verklighet, siger Alvers.

— Det &r en lang vég att vandra, men vi har

bra spelare som kan prestera pa hog niva [=» ‘\
och som kan samarbeta. o e |

Nu galler det att gora det HA:;AN i i

dver hela sasongen. KAMP
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Vi pa CG Solutions projekterar, levererar och monterar stommar till alla méjliga ¢ N

byggnader. Fér oss &r stommen naturligtvis byggnadens viktigaste del. Det a@r dar allt J

CARLGUSTAV

SOLUTIONS

bérjar och allt avgérs. | véra 6gon ér stommen det vackraste som finns, och tillsammans
med vara kunder skapar vi basta méjliga I16sningen for varje projekt. Det ar var passion.
www.carlgustav.se
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NAMN: Jonas Rehnberg FODD: 13/11 1971 i Saffle. FAMILJ: Frun Sara
samt barnen Svea, Max och Ebba BOR: Amal. ATER: Helst en kottbit
med bearnaisesas. DRICKER: Garna en god 6l eller ett glas rott.

GOR: Huvudtranare i IF Karlstad Fotboll Dam.
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CHRISTER
HOGLUND

FRAGOR TILL

JONAS REHNBERG

Vi spelar en fotboll jag dir stolt
over och tar stora kliv i utveckling”

lI Seriesegern 2025 med KF Dam - var placerar du den
i din tranarkarriar?

— Den hamnar s& klart hogt. Vi var uppskrivna som tydliga
favoriter infor sdsongen och lyckas svara upp mot forvént-
ningarna med atta podngs marginal ner till tvaan och +84 i
malskillnad. Dessutom spelar vi en fotboll jag kan vara stolt
over och tar stora kliv i var utveckling under &ret.

2 Hur manga seriesegrar har du totalt som tranare —
och nér kom de?

— Fem stycken. Tre med IFK Amal (2002 som assisterande
tranare samt 2010 och 2012), en med Carlstad United 2014
och den senaste med Karlstad Fotboll 2025.

3 Finns det ndgon motgang i din karridr som i efter-
hand varit extra viktig for din utveckling?
— Avskedet frén IK Oddevold i division 1 Sddra efter ett val-

digt turbulent &r i foreningen 2017. Det gjorde att jag tog
over Mallbackens IF i Elitettan och gjorde min férsta vinda pa
damsidan pé elitniva. Det breddade min trinarerfarenhet och
blev en véldigt larorik period.

4 Vad tycker du ar den storsta skillnaden mellan att
trana dam- och herrlag?

— Den storsta skillnaden &r det allménna intresset for damfot-
bollen, vilket ofta paverkar forutsattningarna. Den ekonomiska
skillnaden &r fortfarande tydlig, &ven om damfotbollen utveck-
las snabbt bade nationellt och internationellt.

5 Finns det nagot dgonblick i din tranarkarridr som
forandrat ditt sétt att leda ett lag?

— Nar jag var assisterande trénare for svenska P15-landslaget
tillsammans med Roland Larsson. Jag larde mig mycket av
hans ledarskap som byggde pa delaktighet och engagemang

fran spelarna — ett modernt och utvecklande ledarskap dar
individens engagemang stérker lagets prestation.

6 Vad driver dig fortfarande efter alla ar som
tranare?

— Mitt stora intresse har dven blivit mitt yrke. Sedan 2008
arbetar jag som ldrare pa NIU Fotboll pa Karlbergsgymnasiet
samtidigt som jag haft mina tranaruppdrag. Kombinationen av
individuell spelarutveckling och att bygga och utveckla lag &r
négot jag verkligen trivs med.

7 Vad betyder stodet fran familjen under en
sasong dar arbetstiden séllan ar atta till fem?

— For att familjevardagen skall bli hallbar sa ar stodet funda-
mentalt anser jag.

Det skulle aldrig fungera om man inte hade en familj som
kan leva med ett sé inrutat och periodiserat liv som for en
fotbollstrénare. S det betyder allt!

8 Du pendlar mellan Amal och Karlstad — ar bilresan
en arbetsplats, en tankezon eller en frizon?

— Jag kan tycka att det ar en blandning av alla dessa tre va-
riabler. Jag har pendlat som fotbollstrdnare sedan 2014 sa
jag har blivit ganska bra pa att anvénda tiden for reflektion,
kommunikation och inre dialog.

9 Vilken del av strickan mellan Améal och Karlstad
tycker du &r vackrast?

- 0j... ett forvanande svar kgn kanske vara genom Grums da
solen speglar sig vackert i Asfjorden i dster. Vatten &r négot
speciellt, &ven i Grums haha!

'IO Néar under en sésong kénner du dig som mest har-
monisk — och nar ar pressen som storst?

—Jadu, attvaraharmonisk som en fotbollstranare &r hdgst flyk-
tigt! Det finns tillfallen som glimrar till av harmoni nar man kén-
ner attmycket stimmerispelet,i gruppen eller resultatméssigt.
Men fokus véxlar snabbt vidare till ndsta moment. Pressen &r
standigt narvarande i en forening med héga méal, men den ar
ocksé en drivkraft.

11 Hur mycket paverkas du kansloméssigt av en for-
lust idag jamfort med tidigare i karridren?

—Alla forluster svider fortfarande lika mycket da man méar som
senaste resultatet ett antal dagar efter matchen. Dock kan jag
vara mer analytisk och reflekterande &n tidigare och pa sé vis
kunna ga vidare snabbare in i nista traningsvecka mot nésta
match.

'|2 Har du nagon speciell ritual infor match?

- Nej, inget specifikt mer an att forsoka forbereda laget pa
béasta sétt infor matchen.

13 Om spelarna fick beskriva dig med tre ord - vilka
tror du att de skulle vélja?

— En forhoppning kan vara kompetent, ambitiés och empatisk.

14 Vilken tranare har du som forebild?
— En blandning av Klopp och Guardiola.

'|5 Senaste bok du laste?

— Sdmngéngaren av Kepler.

IIG Manga tranare har ett lag i Storbritannien som lig-
ger dem lite extra varmt om hjértat. Har du nagot?

— Queens Park Rangers har hiangt med mig sedan de var pa
traningslager pa Ornasvallen i Amal i borjan av 80-talet. Sam-
ma galler Orgryte IS och mitt kéra Bjérkléven som jag fastna-
de for under samma period. Av forklarliga skél har jag hallit
mig i skuggorna i decennier men bdrjar se ljuset nu igen.

"Jag liirde mig

mycket om ett
delaktigt ledarskap,

ett modern och
utvecklande 17 Vad gor du en helt fotbollsfri dag?
ledarskap, ;orlrjlrrrr]lgafsstug:r?_ familj och vénner eller pysslar om huset eller

under min tid
med ROland 18 Vad lyssnar du helst pa?

Larsson l P1 5- — Sport- och krimpoddar samt val utvald musik av varierad genre.
landslaget”

19 Om du fick ge ditt yngre trinar-jag ett rad — vad skulle
det vara?

— Att inte dka med i kanslohissen for mycket utifran vad som hén-
der i spelet eller resultaten. Man ar séllan sa dalig som man kénner
sig vid en forlust och sdllan s& bra som man kénner sig vid en
seger.

20 Vad var du bést pa i skolan - forutom idrott?

— De naturvetenskapliga &mnena.

ey

LEDARNA. Damlagets ledarkvintett. Fredrik Jansson. Tobias Johansson, Jonas Rehnberg, Emmie Johansson och Ulrik
Lidstrém. Dessutom finns Orvar Andersson med som maélvaktstrédnare for bdde KF Dam och Utvecklingslaget.

FRAMGANGSRIKT TEAM. Trénaren Jonas Rehnberg och sportchefen Tobias Johansson har skapat en stabil trupp for
arets seriespel, klubbens forsta aridiv 1.
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ERIKSEN

Malvakt, fodd 30/11 2007 i Charlottenberg
Moderklubb: Eda IF
Kom frén: Mallbackens IF 2026

EBBA
REHNBERG

Back, fodd 23/3 1996 i Karlstad,
Moderklubb: IF Viken,
Kom frén: Mallbackens IF 2025

MOA
MILL

Mélvakt, fodd 11/2 2005 i Skoghall,
Moderklubb: IFK Skoghall Dam
Kom frén: IFK Skoghall Dam 2022

SANNA
TERNER

Back, fodd 11/9 1997 i Karlstad,
Moderklubb: Hertzéga BK,
Kom fran: Hertzoga BK 2026

HALLBERG
Back, fodd 25/5 2003 i Sunne,

Moderklubb: Béckalunds IF,
Kom fran: Mallbackens IF 2024

WILMA n
OTTERDAHL

Forward, fodd 8/5 2003 i Karlstad,
Moderklubb: Ratorps IK,
Kom frén: Norrstrands IF 2025

NADJA
BENGTSSON

i L

Back, fodd 4/10 1993 i Karlstad,

Moderklubb: QBIK,

Kom frén: Villastadens IF 2021

SVENSSON

Mittféaltare, fodd 17/12 2009 i Karlstad,

Moderklubb: QBIK,
Kom fran: QBIK 2025

o
GAHNSBY DAHL E

Mittféltare, fodd 14/3 2003 i Vaxjo,
Moderklubb: Hovshaga AIF,
Kom fran: Mallbackens IF 2026

EMILIA
SVENSSON

Forward, fodd 29/7 2008 i Karlstad,
Moderklubb: QBIK,
Kom fréan: QBIK 2025

VIKTORIA
STROM

Mittféltare, fodd 2/6 1997 i Karlskoga,
Moderklubb: RIK Karlskoga,
Kom frén: Mallbackens IF 2025

JULIA
LANDER

Mittféltare, fodd 16/7 2006 i Karlstad,
Moderklubb: Norrstrands IF,
Kom frén: Norrstrands IF 2023

LISA
JANSSON

Forward, fodd 29/3 2003 i Kila,
Moderklubb: Saffle FF,
Kom frén: IF Viken 2024

; '/Y) : _.
1{1;akraf

3 CARLG

ALICE
THOREN

Back, fodd 8/3 2005 i Karlstad,
Moderklubb: Norrstrands IF,
Kom frén: Norrstrands IF 2023

JULIA
VALENTIN

Back, fodd 23/9 2003 i Karlstad,
Moderklubb: Hertzdga BK,
Kom frén: Hertzoga BK 2026

LISA
HALLBERG

Back, fodd 25/5 2003 i Sunne,
Moderklubb: Béckalunds IF,
Kom frén: Mallbackens IF 2024

nirakraf

oA 21
LARSSON

Forward, fodd 11/2 2008 i Kristinehamn,
Moderklubb: IFK Kristinehamn,
Kom fran: QBIK 2025

AR

N
nfrakra

“oEMa

EMMIE
JOHANSSON

Mittfaltare, fodd 19/2 1994 i Karlstad
Moderklubb: Hertzbga BK,
Kom fran: Hertzdga BK 2023

ADINA
JANSSON,

Mittféltare, fodd 27/9 2003 i Séffle,
Moderklubb: SK Sifhélla,
Kom frén: IF Viken 2026

ANDREA
STAUM ERIKSSON

Forward, fodd 28/4 2006 i Charlottenberg,
Moderklubb: Eda IF,
Kom fran: Mallbackens IF 2026

as 1
vz

—

-
—
i

k.

LOVISA m
ORTFELDT

Forward, fodd 15/4 2007 i Karlstad,
Moderklubb: Hertzéga BK,
Kom fran: Hertzoga BK 2026

AMANDA

HELLSTRAND, m

Back, fodd 5/7 1988 i Uppsala,
Moderklubb: Fageras BK,
Kom fran: Mallbackens IF 2021

HANA
RIOFLORIDO

Back, fodd 27/9 2004 i Kristinehamn,
Moderklubb: IFK Kristinehamn,
Kom frén: IFK Kristinehamn 2021

ANT® -

FYRA KAPTENER. KF Dams lagkaptener sdsongen 2026. Sanna Terner, Moa Mill, Ebba Rehnberg och Amanda

Hellstrand.

TOBIAS JOHANSSON
Fodd: 4/5 1982 i Amél
Roll: Sportchef

JONAS REHNBERG
Fodd: 13/11 1971 i Séffle
Roll: Huvudtranare

EMMIE JOHANSSON

Fodd: 19/2 1994 i Karlstad
Roll: Assisterande tranare

ORVAR ANDERSSON
Fodd 17 februari 1970 i Karistad
Roll: Malvaktstranare

ULRIK LIDSTROM
Fodd: 3/2 1963 i Arvika
Roll: Material/Lagledare

FREDRIK JANSSON
Fodd: 15/3 2007 i Orebro.
Roll: Materialforvaltare.
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BLALJUS OCH BOLLTEMPO

Snabba beslut dir vardag for Ebba Rehnberg

Mittback pa planen. En del av ambulanssjukvarden
i vardagen.

For Ebba Rehnberg handlar livet om snabba beslut,
tydlig kommunikation och att behalla lugnet nar
pulsen stiger.

| Karlstad Fotbolls trupp ar hon en av de rutinerade spelarna
som ska leda laget vidare mot nya méal sdsongen 2026 — men
lika ofta som hon Kliver in i en duell p& planen méter hon
ménniskor i deras mest utsatta stunder.

Nar larmet gar pa stationen i Kristinehamn borjar hennes RA-
KEL-radio tjuta. Det kan handla om olika prioriteringsnivaer —
och den hér gangen méts hon av texten — Prio 1. Direkt startar
nedrékningen: en tickande linje pa displayen som ror sig upp
mot 90 sekunder, tiden hon och kollegan har pa sig innan
ambulansen ska rulla.

Hon beskriver det som en kénsla hon ocksa kinner igen fran
fotbollsplanen, som i ett derby dér en straff i slutminuterna
kan avgora allt.

— Pulsen stiger direkt. Det ar kicken jag far av de ldgena som
ar hérlig — bade i ambulansen och pa planen, sager hon.

MEN KANSLAN TAR SIG olika uttryck.

— | straffen finns en tillfreds-kansla. Min vinnarskalle far chan-
sen att avgora och jag blir mer fokuserad an stressad. Att kun-
na radda livet p& en ménniska ger en annan sorts tillfredsstél-
lelse — jag vill inte vara utan négon av dem.

Under ett arbetspass turas hon och kollegan om att kora am-
bulansen och att ta hand om patienten — beroende pa situa-
tion och behov. Och ja — hastigheten ar en fraga som lockar
fram ett snett leende.

— Jag héller mig till regionens regler, sager hon och later sva-
ret hanga kvar en sekund langre &n nddvéndigt.

Néar frdgan kommer igen skrattar hon till.

— Hur fort det gar ibland... det fir nog stanna mellan mig,
kollegan och blaljusen.

Nio sésonger pa fotbollens elitnivd, kombinerat med studier
och ett arbete dér verksamheten rullar dygnet runt, har krévt
planering.

— Det &r ett stort pussel varje ménad. Varden ar ju igang 24/7
och man blir schemalagd dérefter. Men jag har haft arbets-
platser som verkligen forsékt méta mig s& att jag kunnat
kombinera med fotbollen.

Planeringen ar noggrann — men samtidigt beskriver hon sig
sjalv som spontan.

- Om nagon foljde mig en vecka skulle den nog férvanas dver
hur spontan jag &r i allt planerande. Nér jag val ar ledig vill
jag inte boka upp négot i forviag. D& kor jag pa kénsla och
bestdmmer i stunden.

GENOM AREN HAR HON SETT damfotbollen forandras snabbt.
Forutséttningarna for spelare att satsa mer helhjartat har bli-
vit béttre, nagot hon ibland reflekterar éver nar hon ser yngre
spelare ta kliv in i mer professionella miljoer.

— Ibland funderar jag pé hur det hade varit om de mdjligheterna
funnits ndr jag borjade. Nar jag ser min lillasyster Svea i Hammar-
by och vilka forutsattningar hon har tinker man forstas pa det.
Hon séger det utan bitterhet — snarare med stolthet ver
utvecklingen.

— Jag kanske &r fodd nagra ar for tidigt for att fullt ut

ta del av det som hander nu. Men det ar fantastiskt att

se hur damfotbollen gar mot ett mer jamlikt synsatt. ULF
Samtidigt finns en annan stolthet.

FRITZSON

— Jag &r véldigt glad 6ver utbildningen jag skaffat mig. Den
ger ett virde i vardagen som jag kanske inte fatt annars.
Ambulansen har funnits med lange. Drommen vécktes redan
som barn, mycket tack vare mamma som fortfarande arbetar
inom ambulanssjukvarden.

— Hon har alltid varit en forebild, béde i jobbet och i hur hon
tagit hand om familjen och allt runt omkring.

NAR SAMTALET GLIDER OVER p3 fotbollens hojdpunkter nam-
ner hon inte forst seriesegrar eller avgorande matcher.

— Det roligaste har varit &ren nér jag fick spela tillsammans
med min syster Svea. Forst i Séffle och sedan i Mallbacken.
Det var nagot helt annat — mer &n resultat och tabeller.

Hon beskriver hur fotbollen med aren blivit nagot storre dn
sjalva spelet.

— Fotbollen blir som en extrafamilj. Man delar s& mycket till-
sammans, och de banden formas under ar av traning, buss-
resor, vinster och forluster — och foljer ofta med langt vidare
i livet.

Hon stannar upp ett dgonblick nar samtalet atervéander till var-
dagen utanfor planen.

Att kombinera fotboll och ett krdvande yrke ar inget hon tar
for givet.

— Jag ar tacksam over att jag fatt bada vérldarna att fungera
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PROFIL: LANDERS

FAMILY AFFAIR. Tre generationer Lander fortsétter sétta aviryck i Karlstadsfotbollen snart 46 ar efter den méktiga frisparken pa Tingvalla. Jan, Julia och Ola, alla med efternamnet Lander. 2026 &r

det Julia som fir familjens fotbollséra vidare, nu i Karlstad Fotbolls damer.

Det ar bara nagon kilometer mellan Tingvalla IP och
Sola Arena. Men mellan arenorna ryms flera gene-
rationer av Karlstadsfotboll och minnen som lever
kvar hos dem som var dér.

Pa Tingvalla skapades nagra av Karlstads starkaste fotbolls-
minnen. Idrottsplatsen star fortfarande kvar, men stralkastar-
na har slackts och matcherna flyttat vidare. | dag fortsétter
Karlstads fotbollsliv i stéllet pa Sola Arena.

Dér spelar 19-ariga Julia Lander i Karlstad Fotbolls svartbl&
farger. Nagra decennier tidigare gjorde hennes pappa Ola
och farbror Jan samma sak pa Tingvalla — i Karlstadsfotbol-
lens tidigare generationer. Tre mittfiltare, tre epoker — och
ett efternamn som foljt stadens fotboll genom &ren.

FRISPARKEN MANGA MINNS. Nir samtalet kommer in pé va-
ren 1980 tonar Jan Lander ned sin egen roll. Men i Karlstad
lever minnet kvar av toppmétet mot Orebro SK — av ménga
betraktad som den mest minnesvarda matchen pa Tingvalla,
framfor allt for de dramatiska slutsekunderna.

Karlstad BK fick frispark strax fore slutet. Det stod 0—0 och
avstandet till mal var runt 25 meter.

— Jag kénde direkt att jag ville ta den och gick bara pé kraft
- och att f& den pa mal. )

Bollen susade éver muren av uppstéllda Orebrospelare och
borrade sig in i nitet.

— Den kan ha snuddat ribbans underkant lite, sdger Jan —
men den satt dar den skulle.

JAN RUSADE | GLADJE medan lagkamraterna jagade efter
honom — n&gon utpréiglad mélgest var det knappast tal om
pa den tiden — och jublet brot ut bland de omkring 6 000 pa
Tingvalla. Direkt efter mélet blastes matchen av.

Det &r ett 6gonblick som fortfarande lever kvar hos manga
Karlstadsbor.

LANDER

P4 ldktaren satt da 15-arige Ola Lander och foljde sin store-
bror. Nér han i dag beskriver Jan tvekar han inte.

— Han kan vara den béasta spelaren en Karlstadklubb fatt
fram, tminstone av dem som &r fostrade hér i stan.

— Han var méalfarlig frén mittféltet och allround - ja, bra pa
det mesta helt enkelt.

FOTBOLLEN FORTSATTE | FAMILJEN. Ola gjorde sjlv en lang
karriar pa mittfaltet — i Karlstad BK, senare i Norrstrand och
dérefter i Hertzoga nér klubben spelade i ndst hdgsta serien
1996-97.

FAKTA

JAN LANDER

BK Star/Kroppkarrs IF 1965-69
Karlstad BK 1970-82
Vasalunds IF Varen 1983
Norrstrands IF Hosten 1983-95
NIF Veteraner 1996-2017
OLA LANDER

Karlstad BK 1971-84
Norrstrands IF 1985-95
Hertz6ga BK 1996-97
NIF Veteraner 1998-2016
JULIA LANDER

Norrstrands IF 2015-2022
Karlstad Fotboll 2023 -

fran Tingvalla
till Sola Arena

| dag ar det hans dotter Julia som for traditionen vidare. Hon
gar nu in i sin fjrde sdsong i Karlstad Fotboll.

— Jag tar naturligt nog storre plats i laget nu an nér jag kom
hit som 16-aring, menar hon.

— | borjan var jag lite mer tillbakadragen, men jag bérjade
ganska snabbt véxa in i rollen, bade pé och utanfor planen.

FRAN ATT HA VARIT EN AV DE YNGRE i truppen har hon etable-
rat sig som en viktig kugge i laget.

— Hon &r tuff och har bra blick for spelet, sdger Ola.

Forra sdsongen gjorde Julia 14 mal fran mittfaltet — nagot
som for tankarna till farbror Jan.

Tingvalla IP har gjort sitt som fotbollsarena. Men fotbollen
lever vidare en knapp kilometer bort, p& Sola Arena. Dér gor
Karlstad Fotbolls damlag den héar sdsongen sin debut i divi-
sion 1 —och pa planen finns fortfarande namnet Lander.

HAKAN T
STRANDMAN IL
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FRAN FYRAN TILL ETTAN

Karlstad Fotbolls resa fortscitter mot klassiker

Sex ar efter starten i division 4 ar Karlstad Fotboll

framme i Division 1.

Och premiaren kunde knappast bli mer inspi-
rerande — klassiska Alvsjo AIK vantar direkt.

Nér Karlstad Fotbolls damlag debuterade 2020 blev det 1-1
mot Norrstrands andralag i division 4. Sex ar senare star
laget redo for spel i Division 1 Mellersta — efter en mélmed-
veten och stadig klattring genom seriesystemet.
Premiarmotstandaren Alvsjo AIK ar ett namn med tyngd i
svensk damfotboll. | slutet av 90-talet dominerade klubben

med fem raka SM-guld (1995-1999) och tre
cuptitlar. Profiler som Malin Svedberg, Jane
Tornqvist och Victoria Svensson ledde laget
under storhetstiden — namn som fortfaran-
de klingar vél i fotbollssverige.

FORUTOM KARLSTAD FOTBOLL &r dven Ulri-
cehamn, IK Viljan och Varmdo IF nykom-
lingar. Varmdo fick platsen sedan Enskede
IK flyttats upp till Elitettan ndr Team TG FF
dragit sig ur.

Tvé varmlandsderbyn vantar ocksa. Hertzoga
sakrade nytt kontrakt med god marginal
som nykomlingar i fjol och gar nu in pa
sin andra raka sasong i ettan, medan
Degerfors IF gor sin femte i foljd.

| f .
ULF %
FRITZSON

BOO FF

Bildad: 1981
Hemmaarena: Boovallen
Placering 2025: 6:a

DEGERFORS IF

Bildad: 1907
Hemmaarena: Stora Valla
Placering 2025: 8:a

FC TROLLHATTAN
Bildad: 2001
Hemmaarena: Edsborgs IP
Placering 2025: 3:a

HERTZOGA BK
Bildad: 1961
Hemmaarena: llanda IP
Placering 2025: 10:a

IK VILJAN STRANGNAS

Bildad: 1914

Hemmaarena: Larslunda IP

Placering 2025: 1:a Div 2 0 Svealand

KARLBERGS BK

Bildad: 1912

Hemmaarena: Stadshagens IP
Placering 2025: 10:a Div 1 Norra

KARLSTAD FOTBOLL

Bildad: 2019

Hemmaarena: Sola Arena

Placering 2025: 1:a Div 2 V Svealand

-
NACKA

OEGERFORS

©
T

Hadir ar
damernas alla
seriematcher
sdsongen 2026

APRIL

5/4  15:00 Alvsjd — Karlstad
12/4 14:00 Karlstad — Boo FF
17/4 19:00 Karlstad — Hertzoga
25/4 14:00 P18 IK — Karlstad

MAJ

3/5  13:00 Karlstad — Smedby
10/5 15:00 Varmdo — Karlstad

16/5 14:00 Karlstad — IK Viljan
23/5 14:00 Vésteras — Karlstad
31/5 14:00 Karlstad — Karlberg

JUNI

6/6  13:00 Trollhéttan — Karlstad
13/6 13:00 Ulricehamn — Karlstad
18/6 19:00 Karlstad — Degerfors
27/6 13:00 Karlstad — Skultorp

JuLl
31/7  19:00 Hertzoga — Karlstad
AUGUSTI

9/8  14:00 Karlstad — Ulricehamn
15/8 13:00 Skultorp — Karlstad
22/8 13:00 Karlstad — Trollhéttan
30/8 15:00 Boo FF- Karlstad

SEPTEMBER

5/9  15:00 Karlberg — Karlstad
13/9 15:00 Karlstad — Varmdo
19/9 13:00 Karlstad — Vasteras
25/9 19:00 Degerfors — Karlstad

OKTOBER

3/10 12:00 Karlstad — P18 IK
10/10 13:00 Smedby — Karlstad
17/10 15:00 Karlstad — Alvsjo
24/10 16:00 IK Viljan - Karlstad

P18 IK £88s

Bildad: 1905 €
oy e

Hemmaarena: Gutavallen

Placering 2025: 11:a @Dy
P18 IK

SKULTORPS IF

Bildad: 1940
Hemmaarena: Orkanvallen
Placering 2025: 9:a

SMEDBY AIS

Bildad: 1929

Hemmaarena: Pre Zero Arena
Placering 2025: 4:a

ULRICEHAMNS IFK

Bildad: 1992

Hemmaarena: Lassalyckan
Placering 2025: 1:a Div2 0 Gétaland

VARMDO IF

Bildad: 1948

Hemmaarena: Varmdévallen
Placering 2025: 2:a Div2 0 Svealand

VASTERAS SK

Bildad:1904

Hemmaarena: Hitachi Energy Arena
Placering 2025: 7:a

AwvsJo AIK

Bildad: 1915
Hemmaarena: Alvsjo IP
Placering 2025: 5:a
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| fokus star Hilda Gahnsby Dahl. | Karistad Fotbolls
trupp ar hon den enda utan varmlandska rétter — en
smalandska som manga tror kan fa en central roll i
laget 2026.

| en alder dér vissa blickar riktas mot collegestudier
med fotboll i USA, storstader eller nya studieorter
packade hon vaskan och flyttade till... Sunne.

Planen var ett halvér i Fryksdalen.

Tre ar senare &r hon fortfarande kvar i Varmland.

Nar vagen inte blev den sjélvklara

Infor sdsongen 2023 stod Hilda infor ett vagskal. Efter en period
av rehabilitering och ett Véxjo DFF som tagit klivet upp i All-
svenskan landade hon i att en utldning var rétt vag framét. Mall-
backen blev ett alternativ — inte minst genom en kontakt i laget.

- JAG HADE EN KOMPIS dér och tankte mest att: tja, jag kor. Det
skulle vara ett halvar och jag ség det som en mdjlighet att prova
négot nytt — och fa mer speltid.

— Frén skoltiden hade jag fatt for mig att Varmland Iag mycket
hogre upp i landet, skrattar hon. Mina vanner reagerade ocksa:
—Va, ska du bo s langt bort?

— Det ar svart att sétta fingret pa vad det var, men jag trivdes

direkt. Efter varje sdsong har det kints naturligt att stanna lite till.

Beslut som tas — och sedan foljs
— Jag har fatt chanser och da har jag tagit dem. Nér jag val
bestdmt mig sa kor jag.

LOVISA ORTFELDT |

Ung spannande spelare 'y -
som har spelat tva
sdsonger pa seniorniva.
Offensiv och aggressiv
spelare som &r intensiv
i sitt presspel och stin-
digt mélfarlig.

DAMDIV | | PROFIL: NYFORVARVEN
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N KATT BLAND
ERMELINERNA

Mittféiltaren som valde Sunne och hittade hem i Viirmland

Redan som 16-aring flyttades hon upp for att trdna med Vaxjo
DFF:s A-trupp — och aret dérpa kom kontraktserbjudandet.
Ledarskapet som formade henne

DET SISTA ARET | MALLBACKEN blev tufft. Sportsliga resultat och

ekonomiska bekymmer i foreningen gjorde att Hilda, som bar
kaptensbindeln under 2025, ofta fick sta langst fram.

— Det var energikrdvande, men ocksé valdigt utvecklande. Man
I4r sig hur man héller ihop en grupp nér det blaser.

Efter tiden i Mallbacken skrev hon pa for Karlstad Fotboll. Ett
naturligt ndsta steg — och en approach som tilltalade henne.

. NYA | KARLSTAD FOTBOLL

ADINA JANSSON

Mangsidig spelare med bra blick for spelet som
har erfarenhet av spel i Elitettan. Har spelat
ungdomslandskamper som mittback men har
senaste aren spelat mer i offensiva positioner
och sttt for en hel del mal i division 2.

ANDREA STAUM ERIKSSON

Kommer ndrmast fran tre &r i Mallbacken dér hon
senaste sdsongen stod for 7 mal i Elitettan. Smart
och hart arbetande spelare med bra avslut som
stindigt ar ett offensivt hot.

HILDA GAHNSBY DAHL

Ung men rutinerad sméaldnning som narmast
kommer frén tre &r i Mallbacken, dar hon senaste
aret dven var lagkapten. Bolltrygg och smart
central mittfaltare med bra tillslag och ledaregen-

— Klubben vill framét, och jag dras till sddana miljder. Det blir som skaper.

en magnet.

—Tranarna ar bra, gruppen &r harlig och tempot pa traningarna ar

riktigt hgt. Jag &r valdigt positiv till Karlstad.

INFOR PREMIAREN haller hon fokus enkelt.

— For mig handlar det om att vara sa bra jag kan varje dag och
hjélpa laget s& mycket som mdjligt.

Resan som borjade med ett halvar i Sunne har blivit nagot helt

annat. Och kanske &r det just det som definierar Hilda Gahnshy
Dahl bast: hon planerar inte alltid vagen i detalj — men nar majlig-

heten dyker upp vagar hon ta steget.

Det &r inte alltid de storsta valen som definierar en resa — ibland

&r det de ovéantade som blir kvar langst.
Och ibland leder den végen inte till Miami eller Memphis.
Ibland leder den till Varmland.

MALIN

STAUM ERIKSSON

En riktig tAvlingsméan-
niska som tar for sig
och styr och stéller
fran sin malvaktsposi-
tion. Bra speluppfatt-
ning och bra tillslag.

JULIA VALENTIN

En energispelare som spelar med hdg intensitet
och mycket fart. Har flera ars erfarenhet av spel i
div 1 och behdrskar fler olika positioner. En riktig
energispridare dven i omkladningsrummet.

SANNA TERNER

Rorlig och klok spelare
som har stor I6pkapaci-
tet och som kommuni-
cerar mycket pa planen.
En ledargestalt som kan
anvéndas bade i backlin-
jen och pa mittfaltet.




ANNONS

SKANFORS

DARFOR SATSAR

THERMIA | VARMLAND

Hiir utvecklas teknik som gor skillnad

W | 6ver hundra ar har Thermia haft sin
hemuvist i Arvika. Och nu véxlar foretaget

upp igen: Produktionskapaciteten okar, nya
linor byggs och satsningar gors for att mota
framtiden.

— Arvika och Varmland ar hjartat i var verk-
samhet. Var ambition &r darfor ocksa att vara
en positiv kraft i samhéllsutvecklingen, sager
foretagets vd Magnus Glavmo.

SKANFORS
INNE- OCH UTELISTA

HOGTEKNOLOGISKT ARBETE. P4 Thermia i Arvika
erbjuds en kombination som fa arbetsplatser kan
matcha: Nérheten till naturen och ett hogteknolo-
giskt arbete med framtidens produkter.

Thermia grundades i Arvika 1923 av samhéllsbygga-
ren Per Anderson som satte ribban hogt redan fran
start: "De fabrikat man sldpper ut maste vara, inte
bara de bésta i sin tid, utan fore sin tid, dver sin tid”.
D& handlade det om moderna, branslebesparande
kokspisar. | dag utvecklar och tillverkar Thermia avan-
cerade varmepumpar som sparar energi och varmer
och kyler hem i hela Europa.

EFTER NAGRA SVANGIGA AR har virmepumpsmark-
naden stabiliserats. Det mérks inte minst i Thermias
fabrik i Arvika, dér aktiviteten Okar. Bara de senaste
manaderna har foretaget tagit in cirka 40 nya perso-
ner for att vaxla upp i produktionen.

— Vi ser en mer stabil marknad och bygger upp en
langsiktig produktionskapacitet. Det kénns fantastiskt
kul att kunna erbjuda fler jobbmadjligheter i lanet igen,
sager Thermias vd Magnus Glavmo.

Samtidigt fortsétter den tekniska utvecklingen att ta
stora kliv. P4 Thermias toppmoderna forsknings- och
utvecklingscenter i Arvika arbetar ett 70-tal ingenjérer
med att skapa nésta generations energieffektiva var-
mepumpar. EU pekar ut virmepumpen som en nyck-
elteknik for att nd klimatmélen genom att fasa ut de
skadliga fossila brénslena for uppvarmning av fastig-
heter. Och i Arvika och Varmland finns kompetensen
som driver utvecklingen framat.

— HAR FINNS EN FANTASTISK KOMPETENS. Det &r tack
vare vara medarbetare som Thermia ligger i framkant
i var bransch. Vi erbjuder dessutom en unik kombi-
nation som f4 arbetsplatser kan matcha: Néirheten fill
naturen och ett higteknologiskt arbete med framti-
dens produkter, sdger Magnus Glavmo.

Thermia forbereder sig ocksa for framtiden genom att
bygga nya produktionslinor i en ny fastighet som stod
Klar for nagra ar sedan.

— Det pagér just nu ett intensivt och tvérfunktionellt

Inne:
Tapetsering
Vaggmalning
Takmalning
Trappmalning

Dorrmaélning

Ute:

Fasadmalning

Takmalning

Kittning och fonstermalning
Staketmalning

Inoljning/malning av trall/uteplats

Det spelaringen roll om du vill att vi jobbar p&

FRAMTIDSPRODUKT. P4 Thermia i Arvika utvecklas framtidens vdrmepumpar — teknik som varmer och kyler hem éver hela Europa. ) ) . P .
inne- elle utelistan - hor av dig sé 16ser vi det.

arbete pa foretaget for att fa allt pa plats. 2026 &r ett

ar da vi framtidssakrar Thermia. S

KANFORS .
ATT VARMLAND AR HJARTAT i Thermias verksamhet ra- - %
der inga som helst tvivel om. Har finns hela kedjan, MALERI

fran forskning och utveckling till produktion och efter-
marknad. Det dr ocksé dérfér som Thermia engage-
rar sig lokalt och regionalt, i allt frén foreningsliv till
samhallsinitiativ. Foretaget ar en aktiv sponsor till for-
eningslivet, déribland Karlstad Fotboll dar Thermias vd
Magnus Glavmo ocksé sitter med i styrelsen.

— Karlstad Fotboll vill standigt utvecklas och ta nésta
steg — precis som vi pa Thermia. Darfor kinns samar-
betet véldigt naturligt.

Infor den kommande sésongen ar optimismen stor:

— Det ska bli otroligt roligt och spannande att folja bade
dam- och herrlagen. Det har gjorts intressanta nyfor-
vdrv s jag tror att alla lag har goda chanser att utma- ~ PRODUKTIONEN VAXER. Under &ret har omkring 40 nya medarbetare
na i toppen. Det ska bli fantastiskt roligt att folja! anstallts och nya produktionslinor byggs for framtiden.

070 3399 317

. .skanf leri.
KARRIAR. Det finns gott om karridrmdjligheter pa Thermia i Arvika, dar R O e

hela kedjan finns representerad: Fran forskning och utveckling till produk-
tion och eftermarknadshantering.

VD. Thermias vd Magnus Glavmo &r &ven styrelseleda-
mot i Karistad Fotboll och ser fram emot sdsongsstarten.



m HERR U-LAG | TRANARE: ULF BUSQVIST

NAMN: Ulf Busqvist FODD: 16 oktober 1975 i Karlstad. FAMILJ: Hustru
Sofie, barnen Pelle, Lisa och Ida. BOR: Bostadsratt i centrala Karl-
stad. ATER: "Garna en pizza pa Fontana Di Trevi. Med

citron.” DRICKER: "Massor av vatten, gar alltid med

en vattenflaska.” GOR: Huvudtrénare i IF Karlstad

Fotboll U.

BENGT

CHRISTER
HAFFLING "

HOGLUND

FRAGOR TILL
ULF BUSKQVIST

Vi dr tippadle sist och det passar oss
bra, vi kan éverraska manga lag”

lI Ni 4r nykomlingar i Div 2, vilka forvéntningar kan vi
ha pa er?

—Vi kan ha ganska hdga forvéantningar. Vi kan spela bra fotboll
och ta podng mot de flesta lag. Vi &r tippade sist i ndgon ran-
king, men det passar oss bra. Jag hoppas vi kan etablera oss
och bli ett mittenlag, eller till och med dvre halvan.

2 Ni har en stor trupp, ar det bra eller daligt?

- Litecbéde och - bra att vi kan genomfora traningar med stort
spel. A andra sidan kan det vara svart att hélla alla ndjda och
i gang.Sen vet man aldrig vad som hander med skador och
annat. P4 den har nivan har alla jobb eller pluggar och det
hander mycket vid sidan av fotbollen i studenttider och annat.

3 Hur har truppbygget funkat, har du fatt de spelarty-
per du 6nskat?

- Ja, jag har fatt de jag 6nskat, och vi har naturligtvis byggt

mycket pa forra dret, men det framférallt en annan typ av
innermittfaltare som vi fatt nu med Adnan Bellani som
kommer hit fréq Herrestad och &ven Carl Ljungberg som har
erfarenhet fran Atvidaberg och Degerfors.

4 Hur gar det till nér ni varvar spelare?

— Det 4r faktiskt oftast spelare som hor av sig till oss, som
studenter som flyttar hit for att plugga. Sen &r det spelare
fran Akademin som lyfts upp i samband med genomgéng med
Albert och tranare i Akademin.

5 Vem eller vilka spelare ska vi halla ett extra dga pa
under sdsongen, det vill sdga arets utropstecken?

— Jag tror att Carl Ljungberg kommer att visa hur skicklig han
ar som playmaker pa innermittféltet. Jag tror dven att Ludvig
Edner Trautman kommer att gora valdigt bra ifran sig pa sin
position som hdger wingback. Jonatan Fridlund gjorde véldigt
manga mal ifjol, vilket vi hoppas att han fortsatter med i ar.
Han ar en oslipad diamant med hog potential.

6 Samarbetet med Karlstad Fotholl A-lag och Akademi
har organiserats om, hur fungerar det nu tycker du?

— Det fungerar véldigt bra nu. Nu &r vi kalibrerade rent fot-
bollsmassigt, hur vi vill spela fotboll. Jag har stor respekt for
Paul Olausson och hans sétt att jobba och det kénns tryggt att
efterlikna hur de vill jobba och hur deras system ser ut.

7 Vilken typ av fotboll vill ni spela, kan du beskriva er
spelidé kort?

— Det viktigaste for oss &r att hitta den gemensamma rytmen
sd att spelarna kollektivt gor samma saker och vet vilken fas
vi befinner o0ss i.

Vi vill kunna kontrollera matcherna med ett presspel som gor
oss dominanta i matcherna. Sen finns det perioder i matcher-
na nér vi maste sitta tillbaka, halla i och ha talamod.

Vi vill andé kunna féra matcherna och skapa malchanser pa
egna villkor, men ocksa skapa malchanser for att vi har en
hog press och intensitet och kan vinna bollen tidigt.

8 Markus Haggman &r assisterande tranare. Hur ar er
rollfordelning?

— Vi jobbar valdigt tatt ihop. Vi har samverkat under manga
ar och kommit ihop valdigt val. Vi tinker samma kring fotboll
och han ar oerhdrt ambitiés och kunnig. Vi har i stort sett ett
delat ledaransvar.

9 FBK Karlistad vann serien ifjol, skuggade av Motala.
Herrestad och Lidkdping var tvaa och trea, och Husqvarna
och Skovde degraderades fran Ettan, dr det nagot av de
lagen vi far se som seriesegrare i ar.

— Ja, antagligen négot av de lagen som namnts. Jag tror alla
ar kandidater till seriesegern. Jag tror ocksd att Skara kom-
mer kunna vara med i toppen da de fortsétter sin satsning.
Husgvarna, som kommer fran div | Sodra, ar kanske den stora
favoriten.

'|0 Vilken koll har du pa seriekonkurrenternas spel-
sétt, hur funkar scoutingarbetet?

— Ja, vi har haft mgjlighet att titta en del, dven om lagen and-
rar sig over tid. Det handlar mycket om vilka trdnare som ror
pa sig och hur de vill spela, men vi kommer naturligtvis ha koll
pa motstandet.

.I.I Vilken typ av trinare ar du, om du far beskriva dig
sjalv?

— Jag &r en ganska positiv trdnare som alltid tror véaldigt
mycket p& mina spelare och pa lagets mojligheter.

Jag &r noggrann med forberedelser och hur man ska jobba i
varje match. Jag tycker ocksa att det ska vara mycket match-
spel pa traningarna, att man kanner att det &r tavling och att
det &r tufft. Helst ska tréningen pa onsdag vara tuffare &n sjal-
va matchen, for da har man med sig det in i matchen.

12 Hur ser du pé diskussionen om klonforeningarnas
vara eller inte vara?

— Jag har inte foljt det s& noga. Det ar mest via Lars Warnes-
tad som pratat om det. Man kan forsta kritiken om man kan
flytta spelare i slutet av sésonger. Annars tycker jag det finns
en massa fordelar, jamfort med att ha renodlade B-lag.

13 Du r lektor i pedagogiskt arbete pa Karlstads Uni-
versitet, vad gor du pa dagarna pa jobbet?

— Jag ar anstalld vid institutionen Pedagogiskt arbete, dér jag
som sagt dr lektor. Jag ser till att vara utbildare i rektorsutbild-
ningen gor ett bra jobb. Jag leder mycket av arbetet da jag har
ett utbildningschefsansvar for vart laroséte.

Sen &r det manga andra uppdrag nir kommuner och huvud-
maén vill ha stod med ledarskapsfragor i skolan.

14 Hanger ditt jobb pa KAU pa nagot vis ihop med
jobbet som fothollstrinare, eller dr det helt olika varldar?

— Det dr mycket som &r lika. Det & samma hur man ténker
att en skolorganisation och ett fotbollslag ska fungera. Det
hjalper inte om enskilda larare gor sitt eget i sitt klassrum, for
en elev méter ju ménga olika ldrare. Det maste finnas en idé
och ett samarbete sa att allt funkar pa bésta satt.

15 Du ar fran Filipstad fran borjan, ar Oxhlja storre an
jul och midsommar tilisammans fér en fd Filipstadsho?

—Ja, nér jag var liten var det ju jattestort. Sen har man ju kom-
mit ifrAn det en hel del, men jag kommer ihag i barndomen sé
var ju Oxhalja det stora.

"Vi satsar ungt
och kan inte
virva genom att
erbjuda pengar.
Vi kan visa att vi
har en bra
trdningsmiljo”

”Jag har stor respekt
for Paul Olausson
och hans siitt att
jobba och det kiinns
tryggt att efterlikna
hur de vill jobba
och hur deras
system ser ut”

16 Ar det mycket pengar i division 2?

— Nej, det &r inga pengar hos oss. Vi satsar ungt och kan inte
varva genom att erbjuda pengar. Vi kan visa att vi har en bra
traningsmiljé och om man gor bra ifrén sig kan man fa vara
med och trdna med Div 1. Det ar ett bra skyltfonster for den
kommande karriéren.

17 Hur var din egen spelarkarriér i fotboll?

— Den var ganska kort tyvarr, vilket jag kan angra nu. Jag
var med i Karlstad BK i gamla division tva, motsvarande ettan
idag, och jag spelade med Dan Corneliusson och hade Hakan
Lindman som tranare. Det var bra ar, men jag kinde att nar vi
inte tog Klivit uppét var det inte riktigt vart det. Jag la av nar
jag var 22 - 23 ar och spelade bandy istéllet.

18 Du har som sagt spelat bandy pa hog niva, kan en
spelare i ditt lag kombinera tva sporter ar 2026?

— Nej, det gar inte pa det sattet och pa den nivan. Vi har haft
nagon spelare som lirade nagon innebandymatch for skojs
skull, men inte p& nagon niva.

19 Ditt livs véirsta fotbollsforlust och den skonaste
segern?

— Nér vi slog Séffle borta forra sdsongen med tvé unga 07:or
pé centrala mittféltet. Det var en skon seger och starten pé
tanken att vi kan vinna serien och ga upp. Hade vi forlorat da
hade vi aldrig varit i Div 2 nu.

Varsta forlusten ar inget jag direkt kan komma pé just nu.

20 Vad gor du pa en helt ledig dag fran KAU och KFU?

— Jag forsoker umgas med min fru och min familj. G& prome-
nader till exempel i Mariebergsskogen eller vid &lven. Aven att
rora sig i stadsmiljon och ta en middag eller fika pa stan med
familjen.

Rektorsprogrammet och Universitetslektor pa Fakulteten for humaniora och samhéllsvetenskap Institutionen for peda-
gogiska studier och Pedagogiskt arbete.



HERR U-LAG

KARLSTAD FOTBOLL

TRUPPEN

2026 U-LAG DIV 2

HENRIK
BOHLIN

Fodd 6 november 2007
Position: Malvakt
Kom frén: Arvika Fotboll 2026

DLER
MOSA

Fodd: 6 augusti 2002
Position: Forsvar
Kom fréan: Ratorps IF 2025

Fodd: 7 september 2004
Position: Méalvakt
Kom frén: Karlstad Fotboll Akademi 2024

PN TN e

' i o

JOEL
AXELSSON

Fodd: 25 mars 2003
Position: Mittfalt
Kom fran: Karlstad Fotboll Akademi 2023

—
-

RONI
HAJO

Fodd: 13 april 2002
Position: Forsvar
Kom fréan: IFK Berga 2025

EMIL
HASANOVIC

Fodd: 6 juni 2006
Position: Mittfalt
Kom fran: Karlstad Fotboll Akademi 2025

PELLE
BUSKQVIST

Fodd: 4 april 2003
Position: Mittfalt
Kom fréan: Saffle SK 2026

ADNAN
BELLANI

Fédd: 5 januari 2005
Position: Mittfalt
Kom fran: Herrestad AIF 2026

HANNES
WIDSTROM

Fodd: 20 april 2004
Position: Forsvar
Kom frén: IFK Skoghall 2024

DARKO
ABDULLAH

Fodd: 5 maj 2005
Position: Mittfalt
Kom fran: Karlstad Fotboll Akademi 2024

ELIAS
GUSTAFSSON

Fédd 17 maj 2002

Position: Forsvar

Kom frén: Karlstad Fotboll Akademi
2022

KENAN
CEHAJIC

Fodd: 12 juni 2023
Position: Forward
Kom frén: FBK Karlstad 2022

AY00B
ABDULRAHMAN

Fédd: 12 mars 2003
Position: Mittfalt
Kom fran: FBK Karlstad 2025

HASIM

N 22

Fodd: 5 augusti 2003
Position: Forsvar
Kom frén: Eskilstuna City FK 2024

ARMIN
FATHI

Fodd: 8 september 2002
Position: Mittfalt
Kom frén: FBK Karlstad 2026

ANDRE
HAGLUND

Fodd: 31 juli 2007
Position: Mittfélt
Kom fran: Degerfors IF Akademi 2025

TOR
DAHLQVIST

Fodd: 24 oktober 2006
Position: Forsvar
Kom frén: FBK Karlstad 2026

AUGUST
URELID

Fodd: 28 juli 2007
Position: Mittfalt
Kom frén: Karlstad Fotboll Akademi 2026

MARCUS
ROSS

Fédd: 19 juni 2003

Position: Mittfalt

Kom fran: Karlstad Fotboll Akademi
2023

JONATAN
FRIDLUND

Fodd: 20 februari 2003
Position: Forward
Kom fran: Saffle SK 2025

LUDVIG
EDNER TRAUTMAN

Fodd: 27 augusti 2007
Position: Forsvar
Kom fréan: Karlstad Fotboll Akademi 2025

VIGGO
OSTENSSON

Fédd: 4 juli 2007
Position: Mittfalt
Kom fran: Karlstad Fotboll Akademi 2026

LINDELOF

Fodd: 23 juni 2005
Position: Mittfalt
Kom frén: IFK Lidingé 2026

CARL
LJUNGBERG

Fodd: 1 april 2004
Position: Mittfalt
Kom frén: IK Stromtorp 2026

ARVID

Fodd: 12 oktober 2006
Position: Forsvar
Kom fran: Degerfors Akademi 2026

VS ARANTUN ==

pvatai
NILS
RYMAN

Fédd 4 januari 2007
Position: Forsvar
Kom frén: Degerfors Akademi 2025

ERIKSSON m

ULF BUSKQVIST
Fodd 16 oktober 1975 i Karlstad
Roll: Tranare

MARKUS HAGGMAN
Fodd 4 september 1992 i Sunne
Roll: Tranare

ORVAR ANDERSSON
Fodd 17 februari 1970 i Karistad
Roll: Malvaktstrénare

LEO SUSKI

Fodd 6 januari 2023 i Karlstad
Roll: Assisterande malvakts-
tranare

JOSEF PALENIUS
Fodd 25 maj 1994 i Karlstad
Roll: Fysioansvarig

it ':'
PAVAO DERONJIC
Fodd 10 juni 1952 i Sarajevo
Roll: Materialforvaltare

HASSAN
AFRAH

Fodd: 6 september 2003
Position: Mittfalt
Kom frén: Karlstad Fotboll Akademi 2023



E HERR U-LAG | FAKTA: LAGEN | SERIEN

VI SES PA MOSSEN | AR

Utvecklingslaget moter nya bekantskaper i tvaan

Tack vare avancemang till Div 2 for Karlstad Fotbol-
lutveckling, innebér det ménga nya fotbollshekant-
skaper som kommer till Klasmossen. Och nagra
gamla bekant sa klart.

Forutom Karlstad ar ocksa Stenungsunds IF nykomlingar ef-
ter sin serieseger i Div 3 Mellersta Gotaland forra sdsongen.
Fran Div 1 Sodra degraderades IFK Skovde och Husqvarna
FF. Tva lag som enligt bedomare far riknas som favoriter i ar,
&ven om konkurrensen ar tuff.

Utdver att FBK Karlstad avancerade ett pinnhal upp i seriehie-
rarkin, s forsvann Haga och Tidaholms i den andra riktningen.
IK Kongahélla, som slutade sexa i den hér serien i fjol,

saknas ocksa av den enkla anledningen att de nu
spelar i Div 2 Vasta Gotaland

Motala AIF hade ifjol en kamp om serie-
segern med FBK Karlstad dnda in pa
malsndret, men fick vika ner sig i slutet.
Fran Huskvarnas grannstad, Jonkoping,
kommer laget med det hérliga namnet
IK Tord, bildad 1919. Och apropa klubbar
med I&ng historik sa aterfinns manga
sadana i den hér serien. Vanershorgs IF
fran 1906 ar aldst, tatt foljd av IFK Skdvde och
Motala AIF fran 1907. Ahlafors AIF och IFK Kumla

bildades 1913, sa det blir manga gamla klassiska klubbar pé

Klasmossen i sommar. | serien i ovrigt finns ett flertal intres-

santa derbyn. Naturligtvis de bada lagen fran Vaners-
borg, FK och IF. De slutade fiolarets serie pa exakt
samma poang 31, som nia och tia. Lidkdping,

Tord. Summa summarum
— En spannande serie med
manga intressanta
matcher i sommar.
Det ser vi verkligen BENGT 5
fram emot. HAFFLING 7\

Skara och Skovde &r en intressant trio med inte
alltfor 1ang resvég. Vi har véstkustderby mellan
Stenungsund, Grebbestad och Herrestad fran
Uddevalla, och redan ndmnda Husqvarna och

Vi ses pa Mossen.

AHLAFORS IF

Bildad: 1913

Hemmaarena: Svenska Stenhus Arena
Placering 2025: Femma i Div 2 Norra Go-
taland

GREBBESTADS IF

Bildad: 1922
Hemmaarena: Siljevi
Placering 2025: Atta i Div 2 Norra Gotaland

HERRESTADS AIF

Bildad: 1935
Hemmaarena: Undavallen
Placering 2025: Trea i Div 2 Norra Gotaland

HUSQVARNA FF

Bildad: 1987
Hemmaarena: Vapenvallen
Placering 2025: Femton i Ettan Sodra

IFK SKOVDE FK

Bildad: 1907
Hemmaarena: Sédermalms IP
Placering 2025: Sexton i Ettan Sodra

IFK KUMLA

Bildad: 1913
Hemmaarena: Kumla IP
Placering 2025: Tolva i Div 2 Norra Gétaland

IKTORD

Bildad: 1919
Hemmaarena: Rosenlunds IP
Placering 2025: Elva i Div 2 Norra Gotaland

Hiir dr
U-lagets alla
seriematcher
sdsongen 2026

MARS
28 14.00 Grebbestads IF - KFU
APRIL

3 13.00 KFU - Herrestads IF

11 13.00 Vanersborgs IF - KFU
19 15.00 Skara FC - KFU

25 15.00 KFU —Husqvarna FF

MAJ

3 15.00 Stenungsunds IF - KFU
8 19.00 KFU - IFK Kumla

14 14.00 Vénersborgs FK - KFU
23 13.00 KFU - Anlafors IF

29 19.30 Lidkopings FK - KFU

JUNI

7 16.00 KFU - IFK Skdvde FK
13 13.00 IKTord - KFU

21 16.00 KFU — Motala AIF FK
27 16.00 Husqvarna FF - KFU
31 19.30 KFU — Grebbestads IF

AUGUSTI

8 14.00 Ahlafors IF - KFU

16 16.00 KFU — Lidképings FK
23 14.00 Motala AIF FK - KFU
29 13.00 KFU - Véanersborgs FK

SEPTEMBER

5 13.00 Herrestads IF - KFU

12 13.00 KFU — Skara FC

20 16.00 KFU - Stenungsunds IF
27 16.00 IFK Skovde FK - KFU

OKTOBER

4 16.00 KFU-IKTord
11 15.00 KFU - Vénersborgs IF
17 13.00 IFK Kumla - KFU

KARLSTAD FOTBOLLUTVECKLING

Bildad: 2019
Hemmaarena: Klasmossen IP
Placering 2025: Etta Div 3 Nordvéstra Gétaland

LIDKOPINGS FK

Bildad: 2012

Hemmaarena: Framnés IP

Placering 2025: Fyra i Div 2 Norra Gota-
land

MOTALA AIF FK

Bildad:1907

Hemmaarena: |drottsparken
Placering 2025: Tvéa i Div 2 Norra Go- 901
taland

SKARA FC

Bildad: 1995
Hemmaarena: Sparbanken Arena
Placering 2025: Sjua i Div 2 Norra Gotaland

STENUNGSUNDS IF

Bildad: 1927

Hemmaarena: Olssons Travaror Arena
Placering 2025: Etta Div 3 Mellersta
Gotaland

VANERSBORGS FK

Bildad: 1970

Hemmaarena: Véanersvallen
Placering 2025: Tia i Div 2 Norra Go-
taland

VANERSBORGS IF

Bildad: 1906
Hemmaarena: Vanersvallen i
Placering 2025: Nia i Div 2 Norra Go- ey
taland b

HERR U-LAG | PROFIL: WARNESTADS E

KVALL PA MOSSEN. Bréderna Lars och Anders Warnestad har tillbringat manga kvéllar p4 Klasmossen, hemmaplan for Karlstad Fotbollsutveckling, i & med div 2-status.

WARNESTADS

Har trots sma resurser skapat Viirmlands fjirde béista lag

Tid far man inte, det far man ta sig, brukar det heta.
Men var ska man hitta tiden?

En del manniskor verkar ha mer an 24 timmar av dyg-
net att ta av. Det galler inte minst brodraparet Lars och
Anders Warnestad, som utdver att driva bilforetag dven
driver Karlstad Fotbollutveckling pa ett framgangsrikt
satt.

Sa framgéngsrikt att man trots knappa resurser pa
alla omraden, dnda lyckats bli Varmlands fjérde bésta
fotbollslag. En imponerande insats.

Lat oss ta det fran borjan.

Nér Karlstad BK och Carlstad United var ¢verens om ett
samarbete, i stallet for att konkurrera, mynnade det ut i tva
klubbar — IF Karlstad Fotboll och Karlstad Fotbollutveckling.
Samma klubbmérke, samma férger, samma ambition att
utveckla fotbollen i stan, men i stora delar olika organisa-
tioner.

1 KARLSTAD FOTBOLLUTVECKLING AR Anders Warnestad ordfo-
rande i styrelsen, medan Lars Warnestad ar sportchef, med
allt vad det innebar. | deras respektive roller ingar aven att
brygga kaffe, vérva spelare, skriva matchreferat, stélla ut
hdrnflaggorna och fixa méngder av andra storre och min-
dre fragor. Precis som det brukar vara for de som engage-
rar sig i en idrottsforening.

— Det kravs naturligtvis ett stort engagemang for att pa
ideell basis driva en fotbollsforening med sé liten organisa-
tion, sdger Lars Warnestad. Vi &r fyra personer i styrelsen,
inklusive oss tva, sen har vi ledarstaben och sa far vi hjalp
av eldsjélarna Harald Alvers och Par Hyllienmark runt
matcherna. Det r i stort sett hela organisationen.

RENT PRAKTISKT INNEBAR DET att ledarna i laget hjalps at
med arrangemangen pa matchdagen.

"Vi har inga loner till
spelarna i klubben, sd
argumentet for att spela
hos oss dir att komma in i
en bra miljo och fa en bra
utbildning och utveckling”

"Det gar inte att
rikna timmarna, utan
vi dir som manga andra
ideellt arbetande inom

idrotten. Det dir en hobby
och det ger energi att vara
med och se individer och
verksamheter utvecklas”

BENGT : HAKAN
HAFFLING -‘,} _'»  STRANDMAN

— Aven om organisationen &r liten, sa har vi vuxit pa senare
tid, fortsétter Lars. Vi har fatt in Josef Palenius och Leo
Suskic i ledarstaben och Andreas Gustafsson skoter vara
sociala media.

Aven samarbetet med IF Karlstad Fotboll har starkts vé-
sentligt de senaste aren. Kansliet med klubbchefen Fredrik
Manneby i spetsen, fixar manga administrativa sysslor som
att boka tréningar, planer och liknande.

TRANARNA | DE BADA KLUBBARNA och Akademichefen Albert
Bunjaki traffas regelbundet for att stdmma av laget och
utveckla verksamheten vidare. Det &r ocksa ett starkt ar-
gument for att spelare ska vélja Karlstad Fotbollutveckling.

— Ja, vi har inga Ioner till spelarna i klubben, s argumen-
tet for att spela hos oss ar att komma in i en bra miljo och
fa en bra utbildning och utveckling, sager Anders Warne-
stad. "Beloning” kommer forhoppningsvis i nér spelarna
gar vidare i karridren och spelar pa hogre niva.

Det &r inte bara Karlstad Fotbollutveckling som varit projekt
déar broderna Warnestad varit djupt engagerade.

— Det stdmmer, sdger Anders, vi har tidigare drivit en ra-
cingstall i STCC och innan det dven ett rallystall, sa det

ar vél en drivkraft vi har att vara med och utveckla olika
idrottssatsningar. Sen har vi naturligtvis varit en storspon-
sor till fotbollen i Karlstad i manga ér.

e Vi avslutar med samma fundering som vi borjade med
— hur hittar ni tiden for ert engagemang?

— Ja, det gar inte att rdkna timmarna, utan vi &r som
manga andra ideellt arbetande inom idrotten. Det &r en
hobby och det ger energi att vara med och se individer

och verksamheter utvecklas. Sen &r malet att fa se vara
spelare pa hogre nivaer i framtiden, samtidigt som Karlstad
Fotbollutveckling ska vara pa en bra niva i seriesystemet.
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Bark kvar i ettan

VAR AR DE NU Offensive mittf4ltaren Adam Bark spelade
i fiol 29 seriematcher for Karlstad Fotboll och gjorde nio

”Joggar hem serien”

Daniel Erlandsson &r tillbaka i norrett-
an, som coach for Hammarby TFF. | en w
intervju med Ettanfotboll i februari sa s

Kenya nasta for Odihambo

VAR AR DE NU Infér sdsongen 2022 skrev den d&
19-arige mittbacken Frank Odhiambo femarskontrakt
med Djurgarden. Det blev inget spel i allsvenskan.
Istéllet 1anades han ut till IFK Haninge, Vasalund, AFC
Eskilstuna och Karlstad Fotboll. Efter fjolarssasongen
A ldmnade Odhiambo Varmland och Sverige och atervinde

....‘11 till Gor Maha FC i Kenya. Han spelade i Kenyas ung-

mal. Tidigare hade han spelat for Rynninge, Sturehov, AT : ]
Orebro SK (en allsvensk match 2018) och Motala AIF. Efter Ry = Erlandsson sa hér om vilken klubb 'a ~ [\
sésongsslutet 2025 sa Bark upp sitt kontrakt med KF for -, |’\|1‘\" som kommer att vara huvudfavorit Infrakrst
att sondera marknaden hogre upp i seriesystemet eller “ till seriesegern i ar:

utomlands. Nu blir han dock kvar i division 1 —i Jon- Iﬂﬂak{ﬁ;-’ "FC Stockholm.

kdpings Sodra IF, i fjol trea i sderettan. “'““-','.'5 1 De joggar nog hem det”.

Erik ett nytt namn | KF-styrelsen

Erik Knutsson Sa heter det senaste tillskottet i Karlstad
Fotbolls styrelse. Erik ersatter Lennart Ahs som lamnar
styrelsen efter fyra ar. Patrik Hjelte

Leif Carlsson

Vid IF Karlstad Fotbolls arsméte. kunde ordforande Patrik Hjelte
summera att framgéangsrikt ar med okad omséttning, fler ungdoms-
spelare, fortsatt utvecklingen av Akademin, ett forstéarkt kansli och
inte minst serieseger for saval damlaget som utvecklingslaget, for
att nimna nagra exempel fran 2025.

Ett stort tack riktades till supporterklubben och alla andra som lagger
ner ett stort ideellt arbete for Karlstad Fotboll.

Bengt Haffling
Erik Knutsson

Joakim Bank
David Ekelund

Arsmotet valde foljande ledaméter till klubbens styrelse:

ordforande (ett &r).
omval (tva &r).
Magnus Glavmo  omval (tva &r).
omval (tva &r).
nyval (tva &r).
Eva Karlsson-Berg fortstter ett &r till.
Annelie Larsson  fortsatter ett ar till.
fortsétter ett &r till.
fortsétter ett &r till.

FOTO: CHRISTER HOGLUND

Hyllade ideella krafter i Karlstad Fotboll

Stipendier fran Jonny Béckstréms minnesfond delades ut i samband med Karistad Fotbolls
arsméte till Harald Alvers, Torbjérn Holmstrdm och Rose-Marie Johansson. Har tillsammans
med klubbens ordférande Patrik Hjelte och métesordfdrande Linda Larsson.

om hur lag implenterar och utfor spelidé-
er, oavsett sport. Forr kunde man val se
pé sport lite mer avslappnat och njuta
istallet for att genast borja fundera pa
vilka monster som ar aterkommande.

W Basket ar den sport som KF-trdnaren
Paul Olausson ar nast mest intresserad av.
— Och da i forsta hand NBA (amerikanska
hdgstaligan). Det som tyvérr blir en konse-
kvens av ens arbete &r att det handlar mer

Fyra fran KF
| Allsvenskan

W En kvartett i Karlstad Fotbolls trupp
2026 har redan spelat i Sveriges hogsta
liga.

Klart mest allsvenskt meriterad ar Hen-
rik Bellman med 49 matcher for Oster-
sunds FK.

Lukas Rhose hann med tre allsvenska
framtradanden i Kalmar FF. Diego Afonsi
har gjort tvd matcher for Varbergs Bois

i toppserien och Jonathan Carstrom en
for Gif Sundsvall.

® Rhdse
- tre ganger
allsvensk

ﬂ LAk Gty
T

e

domslandslag 2021 och siktar nu mot A-landslaget.

David ar
fortfarande
KF:S
malkung

David Joahannesson, numera i
Séffle och Karlstad City Futsal
och pa KF:s marknadsavdelning,
ar fortfarande klubbens vassaste
malskytt i den annu unga histo-
rien.

Totalt blev det 38 mal for Amals-expor-
ten Johannesson under fyra sdsonger i
KF 2020-2023.

N&rmast bland fortfarande aktiva
KF-spelare ar Oskar Alvers, 22 mal

38 mal: David Johannesson.

22: Oskar Alvers.

18: José Segura Bonilla och Isaac
Edegware Boye.

15: Agon Begqiri.

14: Chovanie Shakur Amatkarijo.

13: Ibrahim Adewale och Lovette
Ansong Ofori.

11: Moustafa Benshi.

10: Andreas Bellander och Elliot Nilsson
King.

9: Adam Bark och Erik Bjérndahl.

7: Lukas Rhose.

6: Jesper Carstrom, Filip Johansson
Bahar, Mattias Mitku, Erik Nilsson och
Mohammed Qassem.

5: Noel Bjork.

4: Henrik Bellman, Johan Bengtsson,
Oscar Kihlgren, Samuel Nielsen och
Stefan Zarkovic.

3: Johan Bertilsson, Romulo Cabral
Pereira, Success Chimpanka Nwosu,
Jacob Ericsson, Frank Odhiambo, Sule-
man Zurmati och Takuto Yasuoka.

2: Kenan Cehajic, Hampus Dahlqvist,
Oscar Faulds, Ludvig Gran, Emil Hahne
Berger, Jonathan Johnsson, Samuel
Dawid Rydz och Liridon Selmani.

1: Nils Andersson Gérds, Rasmus
Arvidsson, Haris Avdiu, Yuri Borges
Diogenes, Leon Dusi, Eric Forsberg,
Jonathan Gulld, André Jernberg, Oliver
Kahed, Linus Langer, Daniel Mushitu,
Henk Van Schaik och Ludvig Steen.

ANNONS

En sak har bade Karlstad Fotboll och Forshaga Golfklubb gemensamt.

Bada satsar hart pa att utvecklas och bli battre och béttre.
— 2025 var ett oerhort handelserikt ar. Da gjorde vi valdigt manga bra

satsningar, konstaterar Emil Meijer.

Emil har varit klubbchef i Forshaga GK i nio

ar. Anda sedan han var 22 &r! Han var linge
golf-Sveriges yngste klubhchef.

Emil brinner dven for fotbollen. Han lirade sjalv
i Nordvarmland och division tva under nagra
sasonger och hade KF-tranaren Paul Olausson
som instruktor pa ett Varmlandslager.

GOLF-

FORSHAGA

GOLFKLUBB

FORSHAGA GK

"Vi har utékat samarbetet med Domle Herrgard, en wedge bort”

— Det vore sa bra for hela fotbolls-Varmland om Karlstad
Fotboll tog steget upp i Superettan. Hoppas det blir verklig-
het nu. Det vore jattekul att se toppfotboll i Karlstad. Vi ar
partners med KF i foretagsnétverket och ménga av deras
spelare lirar golf hos oss.

Nu jobbar Emil héngivet for att utveckla Forshaga Golf-
klubb, som tog tillbaka sitt gamla namn ifjol.

2024 FICK KLUBBEN NYA och tunga dgare nér Patrik Hjelte
(McDonalds), Daniel Pettersson (Infrakraft) och Carl-Johan
Sahlstrom (CG Solutions) tradde in. Det gav helt andra eko-
nomiska muskler. i

— Det kénns jattebra for oss som driver klubben. Agarbytet
ger trygghet men stéller samtidigt krav pa oss att leverera.
Véra nya dgare &r ju med for att gora nagot bra langsiktigt.
De vill foradla hela anl&ggningen, konstaterar Emil.

Forshaga har tagit in en banarkitekt som sett Gver hela ba-
nan.

— Nu har vi en lang punktlista med vad som ska goras for
att vi ska fa ut max av var fantastiska bana och anlaggning.
Vi foradlar lite pa varje hal och lyfter fram det som &r vara
unika styrkor.

En fiader i hatten blev nar Forshaga GK och samarbetspart-
nern Domle herrgard for en tid sedan blev invalda i sam-
manslutningen Svenska golfhotell. Har finns bara 22 med-
lemmar i landet och Forshaga &r enda klubben i Varmland.

- VI HAR UTOKAT samarbetet med Domle herrgard nu. Hos
0ss kan man verkligen bo pa banan. Har snackar vi om park
and play. Domle herrgard ligger bara en wedge fran forsta
tee och vi erbjuder golfpaket med boende. Det ger ménga
andra aktiviteter ocksa. Inne- och utegym, spa, mdjlighet

att hyra kanot och aven att dta god mat. | omréadet finns
ocksa manga fina vandringsleder.

Banan dr omvaxlande, mycket naturskon, haller hog kvali-
tet och tillgangligheten till spel ar mycket bra.

— 35 procent av alla som spelade hér ifjol var greenfee-
gaster. Den siffran har okat kraftigt pa senare &r liksom an-
talet medlemmar.

Klubben har fatt en ny tranare och pro i ar, 23-arige Lucas
Danielsson.

— En duktig spelare med brinnande golfintresse. Lucas ska
trdna véra juniorer, jobba pa kansliet och dven ge privat-
lektioner.

# Vilka hal sticker ut pa banan?

— Hal nio var landets forsta par 6-hal och det langsta (635
meter) nér det oppnades. Ett hal manga minns efter att
ha spelat har. Hal 17 beskriver hela banan bra. Boljande
landskap och mycket vatten. Utslaget erbjuder high risk,
high reward.

Emils personliga favorithal &r tvaan.

— En kort par femma men en tuff sadan. Det ligger valdigt
vackert vid vattnet.

Nytt for ifjol var bland mycket annat en renoverad och ut-
byggd kiosk, ny skyltning och ny uppfraschad hemsida.

PA YTTERLIGARE EN PUNKT &r Forshaga GK unik i golf-Varm-
land.

— Vi har flest klipprobotar av alla, tio stycken. Vi klipper
alla hal utom fyran med robotar. Bade fairway och ruff. Vi
har aven kopt in en greenklippare som ocksa drivs med
el och en ny gravmaskin for att snabbt kunna atgarda om
nagot uppstar ute pa banan.

Men robotarna har inte resulterar i uppsagd personal.
—Vi valde att inte sdga upp nagon

i personalstyrkan.

Nu fér de istéllet

mdjlighet att jobba HAKAN

med banans finish STRANDMAN
istallet for att klippa.

Klubbhuset fran
1700-talet ar vart PER
ett besok bara det! MARTENSSON
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McDONALDSFAMILJEN

MCDONALDS

FOTO: HAKAN STRANDMAN.
Familjen Donken! Mamma

Maria &r personalchef i Patrik
Hjeltes McDonalds-imperium, sonen
Love, 18, &r pa vég att ga skiftledar-
utbildning och Ludvig, 20, ar yngste
restaurangchefen i hela imperiet. Pa
storsta restaurangen dessutom!

"Teamkdinslan dir som att vara i ett fotbollslag”

Familjen Lindqvist fran Karlstad skulle kunna byta
namn till Familjen Donken!

— Hahaha, ja bade jag, Ludvig och Love borjade pa
McDonalds nar vi var 13 ar. | borjan med enklare
uppgifter, som att blasa upp ballonger.

Berattar mamma Maria Lindqvist. Idag ar hon per-
sonalchef i Patrik Hjeltes stora restaurangimperi-
um, med 34 McDonalds runt om i Sverige.

Sonen Ludvig, 20, &r Kkedjans yngste restaurangchef.
Yngste sonen Love, 18, borjar sin skiftledarutbildning pa
Donken inom kort och vill gora karridr har, han ocksa.
Aldsta barnet, dottern Molly, har arbetat p& Donken Aven hon.
— Ludvig och Love bor fortfarande kvar hemma. Nar de kom-
mer hem l&ser jag av hur arbetsdagen har varit, men annars
pratar vi inte sarskilt mycket jobb, berattar Maria.

Alla tre &r ense:

— McDonalds har blivit en livsstil for oss!

Love tycker att det paminner ratt mycket om att spela i ett
fotbollslag.

- TEAMKANSLAN AR JATTEVIKTIG. Har krévs enormt bra
samarbete och kommunikation hela tiden. De blir ju riktigt
stressigt ratt ofta eftersom vi jobbar med snabbmat. Vi vinner
och kémpar ihop, konstaterar han.

— Kamratskapet dr ocksé oerhdrt viktigt. Har far man en stor
bekantskapskrets. Néstan alla jag umgés med pa fritiden
jobbar ocksa pa Donken. Vi dr som en stor familj, berattar
Ludvig.

— Ja, arbetskompisarna blir vanner for livet. Man blir extra
inspirerad av att &ka till jobbet ndr man ser att bista kompi-
sarna ar pa samma skift, instimmer Love.

Ludvig tilltradde som restaurangchef i december ifjol, bara
19 &r ung.

— Han ar yngste restaurangchefen i Hjelte AB och dessutom
pa den restaurang (Nobel i Karlstad) som har allra hogst
omséttning hos oss. Klart att jag ar stolt. Men forst ténkte jag
nog: oj, ska min lille plutt leda det har, sdger mamma Maria
och skrattar!

— Det var en kul utmaning och jag trivs jattebra, sager Lud-

vig.

Maria fortsétter:

— Det har hade jag inte sett komma nér Ludvig var yngre. Da
var han faktiskt ganska blyg. Det kan man inte tro idag!

— Jobbet pa Donken har utvecklat mig som person. Har far
man mdjlighet att véxa, oavsett bakgrund, och alla &r vél-
komna. Jag kan verkligen rekommendera andra ungdomar
att borja hos oss, konstaterar Ludvig.

- JA, DONKEN AR EN BRA UNGDOMSARBETSGIVARE. En del
unga har svart i skolan och svart att komma in pé arbets-
marknaden. Hos oss far de en méjlighet att véxa och nagon
som tror pa dom, instimmer mamma Maria.

Sjélv har Maria gatt den langa vdgen, fran att bldsa ballonger
pa Donken som 13-aring till att borja jobba ”pa golvet” fran
hon var 16 &r och fram till dagens uppdrag som HR-chef.

Nu gar saledes stnerna i samma fotspar.

— Jag laste till larare under en tid och jobbade sedan med
det i tva &r, men nér Patrik (Hjelte) ringde och ville ha mig till

kontoret &tervinde jag "hem”, beréttar Maria.

Love &r inspirerad av bade brorsan och mamma.

— Jag 4r otroligt stolt dver brorsan och jétteinspirerad. Pa
Donken har man fina mojligheter att gora karriér. Nu siktar
jag in mig pa att ga skiftledarutbildning framdver. Jag fyllde
18 nyligen och dé ar det fritt fram att gora det.

Hur &r det att vara mamma och chef da?

— Jag r otroligt stolt 6ver bada men det &r viktigt att skilja

pa rollerna pé jobbet. Inga silkesvantar har inte, haha! Bada
ar drivna lagspelare. De har jobbat med manga chefer och

plockat med sig det basta av varje, beréttar Maria.

HUR AR DET ATT JOBBA med brorsan?

— Vi har véldigt bra kemi, séger Love.

— Ja, det &r jattekul att jobba ihop. Har vi tjafsat om nagot
hemma lagger vi det alltid &t sidan nér vi kommer till jobbet,
beréttar Ludvig.

Sjélvklart maste vi dven fa veta vilka som ar deras egna
favoritburgare

W MARIA: Jag 4r vél lite “trékig” men svarar cheeseburgare.

M LUDVIG: Nya Big Arch med 226 gram nétkott. Tar du den &r
béde lunchen och middagen klar!

M LOVE: Pratar vi produkt svarar jag
nuggets och burgare sé blir
det Tasty cheese.

PER
MARTENSSON

DIN PARTNER
IVARMLAND ™~

UTAB dr din trygga och stabila partner inom rérinspektion, spolning och
fastighetsndra tjénster. Med jour dygnet runt dr vi alltid tillgéngliga fér att
hjélpa dig - oavsett om du &r privatperson, féretag eller fastighetsagare.

010-455 9150 / utab@utab.se

AVLOPPSSTOPP OCHJOUR

Rdkat ut for stopp i avloppet? Vi erbjuder privatpersoner,
bostadsrattsféreningar och féretag hjdlp vid akut avlioppsstopp.

RELINING (ririnfodring)

Har din fastighet gamla rérstammar som behéver renoveras?
Metoden innebdr att ledningarna inte behdver bytas ut.

OLJEAVSKILJARE

Viinnehar alla tillstdnd fér att tomma och transportera avfallet
till godkdand behandlingsstation. Vi rapporterar ocksd I6pande
till ansvarig myndighet s& att du inte behover ténka pd det.

BESIKTNING AV OLJEAVSKILJARE

Vi a@r ackrediterade enligt SWEDAC och har stor
erfarenhet av att se till att cisterner och oljetankar = ye¢ ves

uppfyller alla géllande lagkrav. POy

UTAB

Lés mer om vdra tjanster pd www.utab.se

1 .

(l

- Jmei
g = .u‘__“! .
.-‘

.. )‘? _ﬁ
Din paftner inom =

sparande}; p'e’r@loner
och forsakru‘ﬁar_@_ N

\‘

i/

I 6ver 30 ar har vi pa Siakra skapat trygghet
for vara kunder. Vi ser till att du som

kund alltid har den basta pensions- och
forsakringslosningen for just er verksamhet.

Kontakta oss pa telefon 054-10 10 25 eller via mejl pa
karlstad@sakra.se séa berattar vi mer!

www.sakra.se

KEK BYGG AB

ALLT INOM BYGG *» ARVIKA
Tel. 0570 -850 35 WWW.KEKBYGG.SE
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Segura Bonilla i Pitea

VAR AR DE NU Pited satsar huvudsakligen
pa lokala spelare, men har under varvin-
tern véarvat José Segura Bonilla , som spe-
lade i Karlstad Fotboll fram till sommaren
2025 och sedan fortsatte i Vasalund, samt
Augustin Muyenga fran Karlberg.

KF-damerna gar pa pokaljakt ’ )

| Svenska Cupen tavlas det
om Susanne Erlandssons po-
kal (damerna) och Gustaf VI
Adolfs pokal (herrarna)

Karlstad Fotboll ar kvalificerat
for Svenska Cupen 2026/27
med bade dam- och herr-

laget. For herrlaget innebér
det &nnu ett deltagande i den
nationella  cupturneringen,
medan damlaget for forsta
gangen i klubbens historia
har sékrat en plats i cupen.

Den forsta omgangen spe-

o A (] _ L B
Forbundskaptensbesok hos supporterklubben

En tvéttékta legendar besikte Karlstad Fotboll och klubblo-
kalen pd Véxnds IP i bérjan av mars. Férre forbundskaptenen
Tommy Siderberg var inbjuden av Karlstad Fotbolls suppor-
terklubb. KF:s sportchef Thomas Andersson deltog ocksa.
Han och Tommy &r gamla kompisar. ”Jag har hort talas om
er satsning. Karlstad har absolut plats for ett lag i Superettan.
Lycka till”, hélsade Tommy. Senare pa dagen hdll han ett
mycket uppskattat foredrag hos Varmlands Idrottshistoris-
ka Séllskap. Tommy var tillsammans med Lars Lagerbéck

- VI STODER KARLSTAD FOTBOLL

Handelsbanken

PREPART PROIEKT

Malfest-repris i ar for KF?

HISTORIK Karlstad Fotboll har sedan starten
2020 gjort 320 mél i division 1 och slappt in
260. Alltsa ar malskillnaden +60.

Flest KF-mal, 64 stycken, gjordes i fiol. Det
tidigare rekordet, 60, var fran 2021. Minst
baklangesmal samma sédsong, 35. 2025 blev
det 40.

W Utdver KF:s Emmie
Johansson finns det
ytterligare nagra spelare i
div1-serien med allsvensk
rutin i bagaget. Mest
meriterade &r Alvsjos
Jennifer Sjosten, Troll-
hattans Ida Pettersson
och Smedbys Lovisa Gus-
tafsson. Tre forwards med
dokumenterad malkansla.

las under varen
2026 och lottning-
en genomfors av
Svenska Fotbollfor-
bundet (SvFF)
inom Kkort.
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(Lars-Tommy ni minns!) férbundskapten mellan 1997 och
2004 och tog Sverige till tvd EM- och ett VUM-slutspel. Tommy
trénade U21-landslaget 1994-1997 och 2004-2012. Det blev
hans sista tranaruppdrag. Han vann dven SM-guld med AIK
1992. "Jag har ett starkt minne av Karlstad. Nér jag trénade
Brommapojkarna pa 80-talet métte vi Karlstad BK i tva kval-
matcher. Dom vann vi. Jag minns sérskilt ett namn i Karlstads
lag, Tony McElvaney. Duktig spelare”, beréttade Tommy som
nu &r 77 fyllda.
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BREUNNSEBORRNING AB

RISTORAMNTE

Fordbana di Shvevi

ETERNI

ANNONS

3000 kvm traningsyta 220 m Iéparbana

VARMLANDS STORSTA

O2 ARENA | KARLSTAD & KIL - EN PLATS FOR TRANING, GEMENSKAP & UTVECKLING.

Pa O2 Arena samlas allt du behover under ett och samma tak:
HYROX, Functional Fitness, Padel, 200m I6parbana & Open gym.

Har tranar du pa dina villkor. Hart, fokuserat eller tillsammans med andra som vill lika mycket som
du. Oavsett om du jagar nasta niva, vill utmana dig sjalv eller bara ma battre - borjar resan har.

Valkommen till O2 Arena i Karlstad & Kil.

BLI MEDLEM PA 02 ARENA IDAG




FORENING NATTFOTBOLLEN

NATTFOTBOLLEN

Bade killar och tjejer. Nour,
Selam, Dalal och Sara
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En succé som vuxit upp till aret runt-aktivitet =~ s

Karlstad Fotbolls Nattfotboll fortsét-  vuxna ar tva givna uppsidor fér samhallet N “ \“m
b ]’

ter vaxa. och foreningen.

Sedan i februari spelas detboll tvd - som forening ser vi vilken viktig social

kvallar i veckan, fredag och lérdag,  verksamhet detta blivit. Du ska kunna
i fotbollshallen pé Vaxnas. komma hit och vara en del av Nattfotbol- . -

— Och under nésta ar hoppas vi len utan att det kostar nagot eller att du L AL =

kunna utoka till att kora aret om, behover dyr utrustning.
sager Karlstad Fotbolls klubbchef
Fredrik Manneby.

Nattfotbollen har féljt med den unga for-
eningen och vaxer stadigt, &r for ar.

— Nu har vi runt 120 pojkar och flickor
igang varje fredag- och lérdag kvall, sdger
Fredrik Karlsson stolt.

Mellan 6-10 arvoderade ledare fran for-
eningen styr upp spontanfotbollen i hallen
under de sena fredagskvallarna.

Ett 1agt insteg i foreningslivet och en vet-
tig social verksamhet for barn och unga

En meningsfull fritid pa sena helgkvéllar
och en 1&g troskel in i foreningslivet.

— Fotboll ska vara roligt.

Anda sedan starten har Nattfotbollen varit
prioriterat i foreningen. En viktig social
insats och ett utmarkt satt for barn och
unga vuxna att fa en forsta, positiv, kon-
takt med foreningslivet har varit nagra
viktiga hornpelare i verksamheten.

— En vettig fritid pa helgkvallar under
ledarledda former dér vi minskar barriarer
for att komma till oss och agna sig at
fotboll, sdger Fredrik Manneby.
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FORENING SASONGSKORT

ALLT PA
ETT KORT

0lj ett KF-lag
- eller satsa pa alla

Folja ett av lagen, eller ga all-in? * DAM A - sésongskort med fri placering pa
Nu kan du képa sasongskort till nagot ~ Sola Arena fran 400 - 700 kr

av vara tre lags seriematcher, eller o KARLSTAD FOTBOLLUTVECKLING -

varfor inte ta alla och verkligen ga sésongskort till hemmamatcherna p&
all-in pﬁ fotboll? Klasmossen - 700 kr

* MULTIKORTET - galler till alla tre lagens

hemmamatcher i serien. Numrerad sittplats
* HERR A - sésongskort pé staplats eller vid Herr A, fri placering for dvriga lag -
bestdmd sittplats. Fran 500 - 1 350 kr 1 800 kr

SASONGSKORT

2026

MULTI

Antligen bérjar fotbolls-
sasongen. Bestall en storsack
fran Varmlandsschakt sa ar
sasongen raddad.

Nu ar det dags att se éver sommarens projekt
och bestélla hem grus, jord och sand. Vi levererar
storsack direkt hem till dig (eller till fotbollsplanen).

L&s mer och bestéll enkelt pa varmlandsschakt.se.

VARMLANDS

SCHAKT

Sonstroms.

Hugos

PERSONLIG 5TIL PERSONLIG SERVICE

Vi har hjilpt den virmlandske mannen att kla sig i ndrmre tre decenium.
Med vassade Sgon och fokus pa passform, kvalitet och framfar alit, service.

Behéver du experthjilp infor brillopet eller studenten, med jobb eller
vardagsgarderoben star vi redo i butiken sex dagar i veckan.

Tillsarmmans med Stenstréms halsar vi er varmt valkomna till Hugos,
Jarnvagsgatan 11 i Karlstad centrum.

@ @HUGOSHERR @STENSTROMS_OFFICIAL

—

ab talhe

All din

Samied. Lis gratis i
o)

2 manader

Sedan 69 kr/man i 3 manader.
Ingen bindningstid.
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Myshkin var sannolikt Karlstads bredaste och mest kompletta profilforetag redan innan, men nu har vi lagt till en egen
skylt- och dekorverksamhet sa att vi &ven kan vara extremt effektiva och prisvarda pa all typ av skylttillverkning, printade vepor
och foliering av fordon. Kontakta oss fér kompetent och snabb service och glém inte: BE YOUR BRAND.

Per Erik Persa Nilsson Danne Karlsson Anton Sjoquist Mhalﬂd Claesson Loise Olsson Andreas Sandstrém
Skylt & Dekor Butiksséljare Séljare Séljare Séljare Skylt & Dekor
072-27452 92 072-2740679 070-27476 08 ‘ 070-274 03 82 070-27400 32 070-615 48 66
persa@myshkin.se danne@myshkin.se anton@myshkin.se richard@myshkin.se loise@myshkin.se andreas@myshkin.se

Linus Bergkvist Emil Eriksson Christer Dalgard Malin Malm Christian Berglund
Saljare Butiksséljare VD Ekonomi Séljare

070-274 0594 070-274 00 95 070-6813199 070-274 3191 070-27412 09
linus@myshkin.se emil@myshkin.se christer@myshkin.se malin@myshkin.se christian@myshkin.se

NWP Myshkin AB

Axgatan 2
653 36 Karlstad

Telefon: 054-15 52 00 '
Mail: info@myshkin.se I\/l yS h k | n
NEW WAVE

OppettldET Mén-FI’e 0700 - ]700 BE YOU I:\) BRAN D PROFILE




