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"Vivill uppat
och vi dir stolta

over vad vi gjort
hittills - bade
herr och dam”

K arlstad Fotboll fortsétter att ta stora kliv framat,
bade pa och utanfor planen. Var ambition &r
tydlig — vi siktar pd att ta steget upp till

Superettan. Genom hart arbete, langsiktig planering och

en stark tro pa var spelidé ar vi 6vertygade om att vi har
forutsattningarna for att na vart mal.

Samtidigt r vi stolta 6ver den satsning vi gor pa vart
damlag. Vi ser en fantastisk utveckling och vill fortsétta
att starka forutsattningarna for att n& nya framgangar.
Jamstélldhet inom fotbollen &r en sjalvklarhet, och vi
ska vara en forening dér alla spelare har méjligheten att
utvecklas och na sin fulla potential.

For att fotbollen i Karlstad ska kunna véxa och utvecklas
behdvs bra traningsforhallanden, aret runt. Vi vill darfor
rikta ett stort tack till de entreprendrer och aktdrer som
tar ansvar for att mojliggora en Airdome, s att alla véra
lag — frén ungdomar till seniorer — kan fortsatta trina
under bra forhéllanden.

Samtidigt ser vi fram emot att fa en losning pa konst-
grasfragan nu nar Vaxnashallen rivs. Det dr en avgdran-
de fraga for hela fotbollen i Karlstad, och vi hoppas pa
ett snabbt beslut som sékrar goda traningsmojligheter
for bade bredd och elit.

Det ar ocksé glddjande att vi slar rekord i omséttning,
vilket visar att intresset for Karlstad Fotboll aldrig har

varit storre.

Detta ger oss &nnu battre férutséttningar att bygga en
stabil och framgangsrik klubb for framtiden.

Vi vill tacka alla spelare, ledare, partners och supportrar
som &r en del av var resa.

Tillsammans tar vi ndsta steg — bade pé herr- och
damsidan — mot en annu starkare framtid for fotbollen i
Karlstad!

PATRIK HJELTE
Ordférande
IF Karlstad Fotboll
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Fotbollsdrommen
borjar har.

Vi pa Wafab Bil stoder
fotbollen i Varmland.

Movement that inspires

Under lang tid har Kia engagerat sig i barnfotbollen, ett engagemang som ar en
satsning pa framtiden. Och f6r oss och Kia ar det de mindre fotbollshjaltarna som
ar de stora stjarnorna, och alla hjaltar pa sidan av planen som haller fotbolls-Sverige
igang med skjuts till och fran traningar och matcher. Tack for era insatser!

§
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KAPTEN. KF-kaptenen Andreas Bellander i dubbel
upplaga; civilt pa jobbet hos Infrakraft och pa planen
som dirigent och hérférare. Bellander &r Karlstad
Fotbolls egen maratonman — den som spelat flest
seriematcher (118). Av spelarna i dagens lag ar det
bara forsvarskollegan Jacob Ericsson som ndrmat
sig klubbrekordet med sina 110 spelade matcher.

CHRISTER
HOGLUND

—i

Rekordmannen "Bella” star

74 spelare har kommit och gétt i Karl-
stad Fotbolls division 1-lag sedan
starten 2020.

En enda har bestétt:

Kaptenen Andreas Bellander.

Efter elva sdsonger med division 2- och
3-fotboll i moderklubben BKV Norrtélje
varvades Andreas Bellander 2018 till Frej i
Tdby, som slutade nia i Superettan. "Bella”
spelade 22 matcher och gjorde tva mal i lan-
dets nést hogsta liga.

Da fanns lillebror Sebastian redan i Karlstad
(2026-2017 i Carlstad United och 2018-2019
i Karlstad BK).

- Infor sdsongen 2019 ringde Sebastian och

Daniel Pettersson fran KBK och 6vertalade
mig till att flytta till Virmland. Tyckte det
skulle bli kul att spela med brorsan igen, be-
réttar Andreas Bellander.

Det hann bli en sdsong i KBK och nu vintar
en femte i Karlstad Fotboll.

- Jag har alltid gillat att f& vara ldnge i en for-
ening, att bli en del av klubben.

I AR AR ANDREAS BELLANDER inte bara den
mest langvarige i truppen, utan dven den
dldste.

- Tidigare var ju Johan Bertilsson lite dldre
(cirka atta ménader). Det gick lite snabbt att
bli dldst, men jag &r fortfararande ung till
sinnet och i kroppen och trivs vildigt bra

med att vara bland yngre ménniskor.
Lagkapten har han varit under alla KF-&ren.
- Den rollen passar mig. Jag gillar att ta lite
extra ansvar, inte bara fotbollsméssigt, utan
dven socialt. Vill stétta och ge rad, se till att
alla kdnner sig hemma i truppen. Min sam-
bo (Alva Stolpe) hjdlper ocksa till genom att
ha kontakter med spelarnas fruar och flick-
vanner. De triffas ocksé en del, bland annat
pa hemmamatcherna.

I KF HAR ANDREAS Bellander bade varit cen-
tral mittféltare och mittback. Under senare
ar ndstan bara i backlinjen.

- Men i grunden ir jag forward och dven i
Frej var jag anfallare. Nér jag kom till KBK
var det ett Gverskott pa forwards, sa jag sko-

lades om till offensiv mittféltare. Sedan dess
har det bara gatt bakat for varje ar, skrattar
kapten Bellander.

HAN SPELAR HART och bestamt, men sillan
eller aldrig ojuste.

- Totalt under alla ar har jag blivit utvisad
en enda gang och det var i Norrtilje. Se-
dan dess har jag inte heller varit avstdngd,
snittar vél bara pa tva varningar per sdsong.
Kanske beror det pé att jag r kapten. Aven
om man inte gillar alla domare och domslut
kan man alltid férs6ka ha en bra jargong pa
planen.

Pa grund av en lar- och en axelskada spela-
de Bellander bara 17 av de 30 seriematch-
erna 2024.
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Fyra spelare har deltagit i minst 100 division 1-matcher for
Karlstad Fotboll 2020-2024. Andreas Bellander har gjort allra
flest, 118 stycken.

118 matcher: Andreas Bellander

110: Jacob Ericsson.
102: David Johannesson.
101: Oscar Kihlgren.
107: Agon Beqiri.

86: Success Chimpanka Nwosu.
73: Mathias Karlsson.

72: Oskar Alvers.

69: Christian Marigliano.

62: Kardo Aso Omar.

59: Stefan Zarkovic.

57: Eric Forsberg och Lukas Rhose.
55: Erik Nilsson.

54: Moustafa Benshi.

53: Filip Johansson Bahar.

48: Mohammed Qassem.

42: Isaac Edegware Boye.

41: Henrik Cederin.

40: Samuel Nielsen.

38: Sebastian Bellander.

29: José Segura Bonilla och Jonathan Johnsson.

28: Choranie Shakur Amatkarijo, Hampus Dahlqvist, Oscar
Jonsson, Linus Langer, William Sonntag och Takuto Yasuoka.
27: Emil Hahne Berger, André Jernberg och Henk Van Schaik.
26: Elliot Nilsson King.

24: Peter Rosendal.

23: Mattias Mitku.

22: Erik Bjorndahl och Lovette Ansong Ofori.
21: Govand Haidar och Daniel Mushita.

20: Ludvig Gran och Ludvig Steen.

19: Ibrahim Habib.

18: Eugene Asike och Johan Bertilsson.

17: Noel Bjork och Filip Stankovic.

16: Rasmus Arvidsson, llir Berisha, Romulo Cabral Pereira
Pinto och Oliver Kahed.

15: Miloje Prekovic.

13: Anton Snibb.

11: Haris Avdiu och Axel Wallenborg.

10: Linus Sahlin och Liridon Selmani.

9: Méans Berggren och Yuri Borges Diogenes.
8: Samuel Dawid Rydz.

7: Felix Ernstsson och Melker Falknés.

6: Nils Andersson Gérds och Fuad Ajvazi.

5: Kenan Cehajic.

4: Bilos Yonakhir.

3: Simon Graasvoll och Alexander Hagelberg.
2: Jonathan Gullg.

1: Albin Bolinder, Pelle Buskqvist, Emil Hasanovic, Bob Hed-
man, Nils Rolandsson och Marcus Ross.

kvar ndir alla andra faller

- En sena pa framsidan av ena laret gick av och forst i juni
kunde jag ga for fullt igen. Det brukar ju alltid bli lite ldttare
att bli skadad nir man blir dldre, men fjolarets skador tror
jag var tillfélligheter. Jag kdnner mig inte sliten och trdnar
extra pa gym for att undvika onédiga skador. Under forsé-
songen har vi kort fem fotbollstrdningar i veckan och det
tror jag till 100 procent bara dr bra.

PA VARDAGARNA JOBBAR Bellander deltid pa Infrakrafts hu-
vudkontor i Karlstad.

- Jag dr en del i ekonomiteamet och ska bland annat ha koll
pé foretagets bil- och bussflotta.

Trots jobb och mycket fotboll har Andreas Bellander en
mycket tidskrdvande hobby.

- Det brukar bli en hel del timmar pa Bryngfjordens golf-
klubb. Forsoker fa sambon lika golfbiten, men hon &r i alla
fall vdldigt férstdende och jobbar faktiskt med golf.

Bellander dr mycket optimistisk infér norrettan 2025.

- Det ser vildigt bra ut. Utan att vara respektlés mot en del
tidigare spelarrekryteringar kommer ménga av arets nyfor-
varv fran en annan hylla. Det kommer att bli ordentlig kon-
kurrens pa positionerna i laget. Bara de bésta varje vecka
kommer att fa starta matcherna och sa ska det vara ndr man
forsoker né Superettan.

HAN TROR ATT FC Stockholm, Gefle, Vasalund och Nordic
United blir de tuffaste konkurrenterna.

- Att g& upp en serieniva pratas det inte mycket om i om-
klddningsrummet. Men vi vet vad som krévs och att det ar
upp till oss att na en av de tva hégsta positionerna i slutta-
bellen. Det dr klart realistiskt att tippa att vi ska vara ett av
topplagen. Men dessutom behéver man lite flyt.

Trots att Andreas Bellander fyller 36 i &r och &r dubbelt s&
gammal som nye truppkompisen Leon Dusi ser han inte alls

2025 som slutet pé sin langa spelarkarridr.

- Kontraktet gar ut i november. Da far vi se hur jag kédnner
och hur klubben kénner. Men sa lédnge jag anser att jag kan
vara med och bidraga och att motivationen finns kvar, ser
jag inte varfor jag skulle sluta spela. Dessutom trivs jag jat-
tebra i Karlstad, det &r staden jag vill bo i dven i framtiden.

HAKAN
KAMP
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men fullt realistiskt”

.I Var det sjalvklart att du skulle tacka ja nar Karlstad
Fotboll erbjod dig huvudtranarjobbet?

- Nja, jag hade dven ett bra férslag om att stanna kvar i
Olympic i Malmo FF:s organisation. Aven forfragning-
ar frdn andra klubbar fanns pa bordet.

2 Storsta anledningarna till att ditt val blev Karlstad
Fotboll?

-Jag hade varit pa resande fot under ganska manga ér,
samtidigt som &vriga familjen bodde kvar i Karlstad.
Narheten till familjen vigde in mycket. Samtidigt gil-
lade jag Karlstad Fotbolls ambition att avancera i se-
riesystemet. Att bli ett topplag i ettan &r svart, men
ocksa en rolig och fullt realistisk utmaning.

3 Likheter och olikheter sedan du var hir som
KBK-trénare?

- Det &r ju en ny klubb och en storre organisation.
Klubblokalen och arenaomradet har inte forandrats
s& vérst mycket. Men forr var det bara jag och Lars
Hjelmberg som satt pa kansliet. Hjelmberg &r kvar,
men nu &r vi fler och det har hint en hel del positivt
i Karlstadsfotbollen sedan KBK och Carlstad United
gick samman.

4 Hur mycket har du sjalv fatt paverka arets trupp?

- Mycket. Bland nyforvédrven finns spelare som jag
tranat, scoutat eller pa andra sitt haft kontakter med.
Det har varit lattarbetat med sportchefen Thomas An-
dersson. Inga oenigheter. Vi har haft ett bra samarbete
fran dag ett.

5 Varfor blev du fotbollstrénare?

- Jag har nog alltid ként att fotboll dr nagot jag vill
hélla pa med hela mitt liv. Jag fick uppleva proffsli-
vet som spelare ndgra &r, men skador gjorde sitt till
att man slutade med kénslan av att jag inte nddde sa
langt som jag ville. Nér jag till slut lade av som spelare
har det varit en otrolig lyx att som trdnare fa fortsétta
med fotbollen under cirka 25 &r. Jag har alltid varit en
tavlingsménniska och vill bli bast pa det jag haller pa
med. Nu finns fortfarande den mojligheten och jag &r
fortfarande nyfiken pa allt som ror fotboll.

6 Vad hade du annars gjort nu?

- Troligen jobbat med négon form av trdning. Kanske
pa ett gym och utbildat grupper i styrketrdning. Men
jag dr ocksa intresserad av att fixa till saker i ett hus, s&
kanske maélare, snickare eller annat byggnadsarbete.

Nye KF-trinaren om valet av KE kdinslor, att vara kompis
med spelarna, Pep, VAR och italienska kostymer

FRAGOR TILL

PAUL OLAUSSON

"Att bli ett topplag i ettan dir svart

7 Dina framsta och samsta egenskaper
som ledare?

- Anser att jag &r tydlig, drlig och direkt i min dialog
till spelare. Jag foredrar ett processdrivet, analytiskt
och detaljrikt arbetssitt. Passionerad nér jag pratar.
Kanske har for stort kontrollbehov, bade f6r egen och
andras del. Dessutom fodd optimist, pa gott och ont.
Ibland skulle jag nog behova reflektera lite mer innan
jag sédger "ja, det gar”.

8 Vad innebér din tjanst, forutom traningar och
matcher?

- Det dr mycket, men hur som helst inget attatim-
marsjobb med daglig bestdmd start och slut. Vi befin-
ner oss pa en semiprofessionell nivd, men for att na
framgéngar kréavs det professionell niva.

I'storre klubbar &r det inte bara en heltidsanstilld tré-
nare, utan ibland till och med 20 i och runt forstala-
get. Atta timmar per dag récker for en person inte ens
for att planera, genomfora och analysera triningarna.
Man har kanske 22 spelare i en trupp och alla behéver
kontinuerlig feedback pa trédningar och matcher. Pe-
riodvis kan det ocksa bli en hel del scouting pa mot-
standare och spelare. Det kan ockséa bli en hel del tid
i telefon och man far ta med sig jobbet hem. Jag kla-
gar dock inte, jag trivs med jobbet och anser det som
en sjdlvklarhet att ldgga ner mycket tid, da& det ar ett
stort ansvar att utveckla ett lag och 20-22 spelare som
drémmer stort.

9 Skulle du, nir du var som allra bast som spelare, ha
platsat i rets KF-trupp?

- Hir maéste jag val néstan svara ja. Kanske en plats
som yttermittféltare i det spelsystem jag bestdmmer
over nu.

'|0 Vilken spelare i hela vériden skulle du helst vilja
vérva?

- Erling Haaland. Han é&r fortfarande relativt ung och
dr virldsbast pa det som é&r allra svérast - att gora mal.

.I.I Vilka forebilder har du haft som spelare?
- Som ung hade jag ménga, men jag ndjer mig med att
niamna Romario och John Barnes.

12 Forebilder som ledare/trénare?

- Pep Guardiola ger véldigt mycket inspiration. Han
har en taktisk flexibilitet och lyckas hela tiden gora
om mycket till ndgot d&nnu béttre. NBA-coachen Phil
Jackson dr en annan inspirationskalla.

13 Tréanar du sjilv?
- Ja, styrka pa gym. Cyklar
ocksa lite for konditionens skull.

14 Deltar du i nigra spelmoment pa traningarna?
- Nej, det gar inte. Jag har yngre tranarkollegor som
jag anvander till det om det behovs.

15 Hur é&r roliférdelningen mellan er i trénarstaben?
- Som ny huvudtrénare och speciellt under de for-
sta veckorna vill jag gdrna ha kontroll pa det mesta.
Men alla trianare dr involverade i processen och det dr
valdigt viktigt att de kidnner s&. Lingre in i sdsongen
kommer rollerna att bli mer faststéllda, pa trédningar,
vid matcher och analyser.

16 Hur mycket kompis dr du med dina spelare?

- Jag gillar nédra kontakter. Relationen ska vara latt-
sam, spelarna maste fa kunna skdmta med och om
mig. Samtidigt dr det otroligt viktigt att jag dr ganska
tydlig och auktoritdr ibland. Men det far inte bli s& att
spelare inte vagar prata med mig. Jag vill ha nira och
fortroendefulla relationer med spelarna, men jag tror
att det dr viktigt att man héller en viss distans.

17 Foréndras du som person runt och under en match?
- Jag blir véldigt pédkopplad, speciellt nédr jag kommer
till arenan. Ndr matchen gér igéng &r jag extremt in-
riktad pa alla detaljer som sker pa planen. Jag blir mer
fokuserad och koncentrerad dn het. Har aldrig blivit
utvisad som trdnare och kan inte heller minnas att jag
fatt ndgot gult kort.

18 Har du alltid kontrollerat dina fotbollskanslor?
- Nej, men med aren har jag blivit allt bittre pa att
hantera bade med- och motgangar. Jag dr mer re-
flekterande 6ver helheten. Om du fragat min fru
skulle hon nog kunna beritta att det skett en gan-
ska stor férdandring till det béttre. Forr hoppades fa-
miljen alltid att det skulle bli vinst f6r pappas lag
- annars kunde hela helgen vara forstord.

19 $4a du dr numera en bra forlorare?

- Nej, jagavskyr verkligen att forlora, det ar det virsta
som finns. Men jag letar inte efter enskilda synda-
bockarellersituationer.Jagseren férlustmersomett
eget misslyckande. Hur skulle jag ha kunnat skruva
pa nagot for att misslyckandena inte skulle hinda?

20 Ar du en kostym- eller overallcoach?

- Mittemellan. Jag har inte overall pa mig under
matcherna, men jag vill inte heller vara 6verkladd.
Nagra skrdddarsydda italienska kostymer blir det
inte.

21 N&r mar du som bést?
- Da vi just vunnit en match och det blir en god
familjemiddag efterat

22 Som sdmst?

- Nér nagon i familjen inte mar bra. Da dr det svart
att fokusera pa nagot annat.

23 Vad finns hdgt pa din bucket list?
- Jag har ingen sddan. Men ett coachuppdrag ut-
omlands, forutom det jag redan gjort i Norge, vill
jag gdrna fa uppleva. Skulle det &@ven bli i en klubb
i nagon av de storsta ligorna vore det forstas fan-
tastiskt.

24 Nagon fotbollsregel du skulle vilja dndra?
- Jag ar pro VAR. Ser fler for- dn nackdelar och
ett felaktigt domslut kan bli véldigt avgérande.

25 Hur laddar du batterierna?

- Genom att umgas med familjen. Familjetid &r ge-
nerellt vilgérande. Det géller allt fran att vara ute
och grilla korv eller en hemmakvill till att aka till
svarfars stuga pa Svedjends for att fiska eller bada.

HAKAN
KAMP

CHRISTER
HOGLUND
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PAUL OTIENO OLAUSSON

FODD: 15/2 1974 i Géteborg.

FAMILJ: Frun Lina samt barnen
Yasmine 23, Alex 19, Lova 15,
Jasper 15 och Savannah 5.

BOR: | radhus pa Ostra Kroppkérr
i Karlstad.

ATER: ”Garna asiatisk mat och
framfor allt thailandsk gillar jag
mycket. Men jag tackar aldrig
nej till en god kottfarssas med
spaghetti”.

DRICKER: Pepsi Max. "En lidelse
pa helgerna”.

GOR: Heltidsanstalld huvudtranare
i IF Karlstad Fotboll.

KOR: Kia Niro.

LASER: "Mest om fotboll i utbild-
ningssyfte. Intresserad av allt som
har med yrket att gora. Annars inte
mycket”.

LYSSNAR: "Valdigt mycket olika
musikstilar. R&B, rap, hardrock, ja
det mesta. P4 senare &r garna jazz
och det kan vara skont att ha lite
pianobarsstdmning i bakgrunden”.

SER: "Vinterstudion med skidor
och skidskytte ar kul. | dvrigt filmer
och annan sport, garna NBA-
basket”.

FRITID: "Umgéas med familjen och
styrketrénar pa gym”.

KLUBBAR SOM SPELARE: IFK
Arvika 1979, Arvika FF 1980-
1987, IK Arvika Fotboll 1988-2000,
Kongsvinger (Norge) 2001-2007.

KLUBBAR SOM TRANARE: IK
Arvika Fotboll 2008-2013, Kongs-
vinger 2014 och 2019, Karlstad BK
2015-2017, Varbergs Bois 2018,
Dalkurd 2019-2020, Orebro SK
2021-2023, BK Olympic (Malmo)
2024, Karlstad Fotboll 2025-.

TRANARLICENS: Uefa pro license.

OVRIG UTBILDNING/JOBB: "Har
nog haft extremt manga och olika
yrken. Bland annat jobbat p& indu-
strier och forskola, pa restaurang
som servitdr och varit fangelsevakt
i Norge”.
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PA GOLVET. P4 McDonalds tar manga ungdomar sina forsta kliv ut i arbetslivet. Som Alexandra Eliasson och Anna Grahn-Skalén gjorde en géng i

tiden. Bada bdrjade pa golvet och kléttrade sedan hela viagen pa karridrstegen. Alexandra ar idag Regionchef i Patrik Hjeltes McDonalds-imperium

och Anna ekonomichef for de 1500 anstallda.

Ett jobb med mer framtid din att bara viinda burgare ~ Mierensso

McDonalds ar mycket mer an bara hamburgare.
Hér tar manga ungdomar sina forsta viktiga kliv ut i
arbetslivet.

Valdigt manga stannar kvar och gor karriar pa
”Donken”. Anda upp i toppen.

Karriarmojligheterna har ar namligen stora.

Patrik Hjelte startade sjélv pa golvet i McDonalds
cityrestaurang i Karlstad.

Idag ager han 29 restauranger, med 2 000 anstall-
da, och &r storst i Norden.

— Vi har gjort en liknande resa. Vi ar manga i Patriks
gang som har gjort det, berattar Alexandra Eliasson
och Anna Grahn-Skalén.

32-ariga Alexandra &r idag operations director/regi-
onschef i Patrik Hjeltes imperium och Anna é&r eko-
nomichef.

- Jag har gitt hela vdgen. Borjade blésa ballonger
och vara virdinna pa cityrestaurangen som 15-aring
varannan helg. Sen ldrde jag mig koket och kassan,
blev handledare och utbildade nya, gick vidare till
uppdrag som arbetsledare, assistent, restaurangchef,
supervisor, ekonomiassistent till det jobb jag har idag
sen ett ar tillbaka, berittar Alexandra.

- JAG BORJADE | KASSAN som 24-aring, blev snabbt ar-
betsledare och sen restaurangchef. Efter ett &rs barn-
ledighet kom jag tillbaka nér Patrik hade &tta restau-
ranger och fick administrativa uppgifter. Sedan 2015
ar jag ansvarig for 16ner och ekonomi, berittar Anna.
McDonalds sticker ut s tillvida att alla chefer rekry-
teras internt.

McDONALDS JOBB "5

- Det dr en styrka, tycker Anna Grahn-Skélén.

Men bade Anna och Alexandra atervinder dd och
da till golvet for att steka, sédlja och ta betalt i kassan.
Alexandra varje vecka.

- Det ger oss en helt annan férstaelse for vad som
behovs nér vi kommer nira verksamheten. Aven Pat-
rik hoppar in pa golvet sjélv ibland! Det &r viktigt att
vara en i ganget.

Alexandra vittnar om en arbetsplats som paminner
om ett idrottslag.

- Hér handlar det ocksd om teamwork och dukti-
ga lagspelare. Vi gor ofta high five nir vi lyckas med
nagot. Vi har helt enkelt jattekul ihop och jobbar med
ett stort pussel dar allt maste funka for att vi ska fa
ihop det. Visst dr det stressigt ibland men kul stress.

DU MASTE VARA 16 AR for att fi jobba i kassan och koket
och 18 for att arbeta nitter. Allt borjar med en intro-
duktion, sedan vintar sdkerhetsutbildning och déaref-
ter utbildningspass med en handledare vid din sida.
- Vi dr unika sa tillvida att vi inte tittar pa cv nér vi
anstéller utan pa personen som sadan. Det kan tyckas
gora det enklare att fa jobb hos oss men det ar faktiskt
lite tvdrtom. Det hir gor ju att vi far vdldigt manga som
ansoker och da giller det att sticka ut ur méangden.
Nir Alexandra borjade jobbet som
15-aring var hon blyg och forsik-
tig.

- Det kan ingen tro nu, haha!
Alla ledarskapsutbildningar
jag fatt hos McDonalds betyd-

de mycket dven for min per-
sonliga utveckling.

Bé&de Alexandra och Anna ® Big Mac, favorit.

HAKAN

PER

upplever McDonalds som en fantastisk forsta arbets-
plats. Och en trygg saddan i en stor organisation dar
gillande l6neregler alltid f6ljs.

- McDonalds &r en vildigt bra sprangbrida ocksg,
dven om du gar vidare till andra arbetsgivare.

En undersokning visar mycket riktigt att 70 procent av
alla arbetsgivare ser mycket positivt pa att en nyan-
stdlld har McDonalds i sitt cv.

- D& vet de att de nyanstéllda lart sig att vara servi-
ceinriktade, dr stresstéliga och duktiga pa team work.
De har gatt i en riktigt bra skola helt enkelt. Vi dr dess-
utom en mycket jaimstélld och mangkulturell arbets-
plats.

MCDONALDS HAR AVEN ETT STORT engagemang ute i sam-
hillet.

- Vi stottar lokala féreningar, stora som sma, och ar
engagerade i bland annat Julkassen (tidigare Juling-
larna), som hjélper familjer utan tillgdngar med jul-
klappar. Vér barnfond Ronald McDonald stéttar ock-
sd utsatta familjer och barn.

Miljétanket ser man som mycket viktigt.

- Ett av méanga exempel pa det &r att vi dteranvdander
olja fran restaurangerna till lastbilarna som kor vara

varor.

Jobbar man pa McDonalds é&lskar
man forstas dven de egna produk-
terna.
B Vilka ir era egna favoritbur-
gare?
- El Maco, bdde med kyckling
och kétt, tycker Anna.
- Jag svarar Big Mac. Klassiker

o F| Maco, favorit. som alltid haller, sdger Alexandra.

SKANFORS
INNE- OCH UTELISTA

Inne: Ute:

Tapetsering Fasadmalning

Vaggmalning  Takmalning

Takmaélning Kittning och féonstermalning
Trappmaélning  Staketmalning

Dorrmélning  Inoljning/malning av trall/uteplats

Det spelaringen roll om du vill att vi jobbar pé&

inne- elle utelistan - hor av dig sé 16ser vi det.

) SKANFORS
AMALERI

070 3399 317
www.skanforsmaleri.com
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MINA KVARTER Lyckans Pizzeria och innehavaren Br/fkan ar hemma for Suleman Zurmati, uppvuxen pé Gruvlyckan och nu tillbaka i Karistadsfotbollen igen.

PA HEMMAPLAN IGEN

CHRISTER
HOGLUND

Hemvidindaren Zurmati dir tillbaka i barndomens kvarter

Som 19-arig fotbollstalang liamnade Suleman
Zurmati Karlstad.

Nu ar han tillbaka som familjefar och med erfaren-
heter fran tre andra klubbar, 78 Superettan-match-
er samt landslagsspel.

Bara 24 ar gammal, men en rutinerad hemvéndare.

Zurmati har bade svenskt och afghanskt pass. Han
foddes i Peshawar i Pakistan, men bodde dven i Af-
ghanistan och Indien. Néar Suleman var fem ar reste
familjen till Sverige och Gruvlyckan i Karlstad.

- Négon dramatisk flykt var det vél inte, utan mer
hopp om ett bittre liv.

Forst som sjudring borjade ”Sulle” spela fotboll.

- Jag var inte med i ndgon knattefotboll, utan startade
direkt med poolspel i ett KBK-lag med klasskompisar
och andra védnner fran Gruvlyckan.

HAN FORTSATTE HOS nirbeldgna Karlstad BK pa Véx-
nds och fick redan som 17-aring debutera i klubbens
seniorlag i division 2.

2018 hade Zurmati en helt ordinarie plats nir klubben
avancerade till ettan. Sdsongen dédrpa spelade han 25
matcher och gjorde ett mal i division 1. Bland lagkam-
raterna fanns Andreas Bellander och Oskar Alvers.
Nar KBK och Carlstad United blev ett limnade dock
Zurmati solstaden. Inte p& grund av samgéendet, det
fanns helt andra skal.

- Paul Olausson, som jag haft som trdnare i KBK och
uppskattat valdigt mycket, lockade med spel i Dalkurd
i Superettan. Det var ett sjédlvklart val.

Det blev 21 matcher (med Emil Hahne Berger som
lagkompis) i landets nist hogsta liga 2020, 29 (ett mal)
i division 1 aret efter och lika ménga framtrddanden
(tvd mal) ndr Dalkurd var tillbaka i Superettan 2022.

- D4 hade det dnnu inte bérjat strula i klubben, at-

HEMMAPLAN, 24 &r gammal &r Suleman Zurmati redan en
rutinerad hemvéndare. Kvartersplanen pa Gruvlyckan ar
hemmaplan for KF-mittféltaren.

minstone inget som vi spelare méarkte. Men jag vil-
le testa nagot annat och flyttade till FC Trollhittan i
soderettan.

Zurmati spelade samtliga 30 seriematcher (tva mal) i
FCT 2023 och flyttade sedan vidare till G6teborgsklub-
ben Utsikten i Superettan dar han gjorde 28 matcher.
- Jag hade egentligen ett tvaarskontrakt i Utsikten,
men ndr Paul Olausson kontaktade mig och klubben
gick det att 16sa.

DET BLEV ETT STEG NER i seriepyramiden igen, men Su-
leman Zurmati dr 6vertygad om att Karlstad Fotboll ar
pa ratt vag uppat.

Tvabarnspappan Suleman jobbar pa ungdomshem-
met Klarédlvsgarden, strax norr om Forshaga.

- Alla rollerna gér bra att kombinera, mycket beroen-
de pa att min fru Jessie dr sa stéttande.

Suleman Zurmati dr i forsta hand central mittfdltare,
men kan dven spela mittback.

-Jagvill gdrna ha en stor roll och ha mycket boll. Mina

storsta styrkor dr att jag kan vinna manga dueller och
tdcka stora ytor. For min position dr jag ganska snabb,
16p- och konditionsstark. Och jag vill fortsétta att ut-
vecklas.

HANS STORA SKAGG gr honom extra profilstark.

- Jag borjade odla ldngt skdgg nir jag flyttade till Dal-
kurd och nu kidnns det som sjdlvklart att jag aldrig
kommer att vara utan skigg igen. Skigget dr en del av
min identitet, en del av livet.

Suleman Zurmati blev som ungdom eller junior aldrig
kontaktad om landslagsuppdrag av det svenska for-
bundet. Men i Afghanistan har man haft koll pa hans
fardigheter. 2022 blev han uttagen till ett A-landslags-
lager i Turkiet.

- Dérefter har det alltid krockat med jobb och klubblag.
Men i mars i ar hade Afghanistan ett ldger i Saudia-
rabien och da fick Zurmati okej fran Karlstad Fotboll.
Zurmatis insatser pa lagret gjorde att han senare sam-
ma manad blev uttagen till ett landslagsldger i Thai-
lands huvudstad Bangkok och kval mot Myanmar (ti-
digare Burma) i det asiatiska mésterskapet. Det blev
1-2-forlust, Zurmati spelade hela matchen.
Afghanistan har plats 156 pa Fifas virldsranking. De
bésta spelarna representerar klubbar i hogre asiatiska
och europeiska ligor.

Men klubblaget gar forst.

- Jag tror att KF har stor chans att bli ett av norrettans
topplagi ar.

- Trots att vi till stor del dr en ny grupp och att laget
har en ny trdnare med manga nya idéer kéndes det
snabbt mycket bra och vi kommer att kunna bli &nnu
béttre nér serien dr igdng. Det dr hog

kvalitet pa spelartruppen

och stimningen i HAKAN ' j

gruppen ar KAMP
mycket bra.

KARLSTADS IBRA

Fran nigeriansk toppakademi till KF
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Har ar han — Karlstad Fotbolls egen "lbra”.

Eller réttare sagt Ibrahim Adewale, 19 ar fran Ibadan i Nigeria. Tillsammans med jamnariga
akademikompisen fran Tripple 44, Ajibola Owoyemi, ska de satta spets pa Karlstad Fotboll.

Ibrahim, eller ”lbra” som han redan kallas av lagkom-
pisarna, ar spelklar i premidren medan det dréjer lite
till innan Ajibol, som landade i Karlstad férst dagarna
innan premidren, ar spelklar.

Med de bada sena nyforvérven spetsas en trupp med
elva varmlanningar som startat sin fotbollskarridr i
distriktet och en helvarmlandsk ledarstab, med ytter-
ligare kompetens och udd.

De bada nigerianska spelarna, bada mittfiltarna cen-
tralt (Ajibola) och ytter (Ibrahim) kommer frén den
ansedda akademin Tripple 44 som anses vara en av
Afrikas framsta fotbollsakademier och har fostrat fle-
ra spelare som gjort avtryck i europeisk fotboll.
Karlstad Fotboll har under en langre tid fort en ndra
dialog med akademin for att sakerstélla att spelarna
hamnar i en utvecklande och professionell miljo.

W Sportchef Thomas Andersson om varvningarna:
— Vi &r oerhort glada att ha kunnat slutfora dessa tva
vérvningar. Ajibola och Ibrahim har tidigare testat i
allsvenska miljoer hos klubbar som IFK Norrképing,
Malmd FF och BP, och de referenser vi har fétt dér-
ifrdn har varit mycket positiva. Vi har arbetat meto-
diskt for att identifiera de positioner vi behovt forstar-
ka, och med dessa tva spelare anser vi att vi har okat
konkurrensen i truppen som gor oss béttre rustade
for sdsongen.

— En viktig faktor i att vi fick dessa spelare var de
referenser vi fick fran Tripple 44, dér de lyfte fram
Paul Olaussons tidigare arbete med att utveckla unga
spelare. Detta gav dem en trygghet i att skicka spe-
lare till Karlstad, d& de vet att de kommer att hamna
i en miljo som frdmjar deras utveckling pé basta sétt.

W Tranare Paul Olausson ser fram emot att arbeta
med talangerna:

— Det har varit en lang process med manga moten
och noggranna dvervaganden for att sakerstélla att
spelarna kommer till en miljo dér de kan utvecklas
optimalt.

— Vi har under forsdsongen analyserat vara be-
hov och identifierat var vi behdvde forstarka trup-
pen for att vara sd konkurrenskraftiga som moj-
ligt. Ajibola och Ibrahim uppfyller dessa krav och
kommer att bidra med viktiga kvaliteter till laget.

— Ibrahim Adewale &r en snabb och teknisk yttermitt-
faltare med god forméga att hantera spelet pa sma
ytor. Han har redan visat prov pa sin malfarlighet trots
sin unga alder. Ajibola Owoyemi &r en flexibel mitt-
faltare med en stark bollvinnarforméga och en im-
ponerande speluppfattning. Han kombinerar defensiv
stabilitet med ett skickligt passningsspel framét i
planen.
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FLER NYA ANSIKTEN I KF

Landslagsman fran Kenya

® FRANK ODHIAMBO, 22, ar ny i
i Karlstad Fotbolls backlinje.

En 190 centimeter lang och
stark mittback som anlinde

till Varmland i bérjan av
februari.

Han &r fodd i Kenyas

huvudstad Nairobi, borjade
spela fotboll i Bongonaya

och har representerat Gor
Mahia i hemlandets hdgsta liga.
Tre matcher i Kenyas U23-landslag
och en i A-landslaget finns p& merit-

listan. Efter rekommendation av forre Djurgardenspelaren Michael
Olunga fick Odhiambo ett femarskontrakt med den svenska huvud-
stadsklubben i januari 2022.

Nagon allsvensk debut har det emellertid inte blivit. Istéllet Idnades
Odhiambo ut till IFK Haninge (nio matcher) hosten 2022 och till Vasa-
lund (20 matcher, ett mal) 2023. Forra sdsongen var kenyanen utlanad
till AFC Eskilstuna (23 matcher, ett mal). Mellan KF, Djurgarden och
Odhiambo &r ocksa dverenskommelsen pa en sdsong.

Allsvensk fran Orebro

m ADAM BARK, fodd 2000, bytte
Orebro SK mot Karlstad Fotboll
strax fore senaste nyaret. Han
kan spela yttermittfaltare pa
béda kanterna eller forward.
Moderklubben &r Ryn-

ninge i "Skomakarstaden”

och han har dven spelat i
grannforeningarna Sturehov,
Latorp och Karlslund. Dar-

efter védrvades han till Orebro
SK dér det sommaren 2019 blev
allsvensk debut, ndgra manader innan
19-arsdagen.

2020-2022 representerade Bark Motala AIF dédr han spelade 55
division 1-matcher och pa dessa gjorde han totalt 16 mal.

Tillbaka i Orebro SK 2023 (med Paul Olausson som en av trinarna)
gjorde Bark 30 matcher och tre mal i Superettan. | fjol blev det 21
matcher och ett mal i samma Kklubb och liga. Adam Bark har spelat
fyra U17- och tre U19-landskamper.

Allsvensk som 17-aring

m JESPER CARSTROM skrev i borjan
av december 2024 tvaarskontrakt
med Karlstad Fotboll dd han
ldmnade Gif Sundsvall Hans
moderklubb &r Svartviks IF i
Medelpad. 2017-2024 spe-

lade han junior- och senior-
fotboll i Gif Sundsvall. Re-

dan som 17-ring fick han
A-lagsdebutera i "Giffarna”
2019 och samma &r debute-

ra i allsvenskan. Den forste fodd
2002 att spela i Sveriges hdgsta
fotbollsliga.

Under &ren i Gif Sundsvall blev det totalt 73 matcher och tre mal i
Superettan och fyra framtradanden i allsvenskan.

2022 var Carstrom utlénad till Gefle IF. Dar blev det 15 matcher, sju
mél och avancemang fran ettan till Superettan.

Han har spelat nio U17- och tre U19-landskamper. | det yngre landsla-
get var han malskytt en gang.

Trots intressen fran bland andra Parma i Italien och Sheffield United
har Carstrom stannat i Norrland. Alltsa dnda fram till denna sdsong dé
KF lyckades locka honom att flytta sdderut.
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Vi ar stommen 1 vara

kunders projekt.

Och i manga varmléandska féreningars verksamhet.

Vi pa CarlGustav Solutions ar med och utvecklar

byggprojekt genom att redan idag bygga framtidens
stommar. Stommar i stal, betong och tré till alla tank-
bara byggnader. Vi skapar langsiktiga och hallbara
|6sningar, tack vare var expertis inom projektutveck-

ling, projektledning och montage.

7 \
JCARLGUSTAV

Dessutom ar vi med och stéttar ett flertal idrotts-
féreningar, sé att de kan utveckla sin verksamhet.
Vi ér med andra ord dven en av stommarna

i varmlandskt idrottsliv.

Det gér oss lite extra stolta.

Norra Infarten 79A, 654 65 Karlstad
info@carlgustav.se

www.carlgustav.se

ALLA LAG - ALLA MATCHER
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KF:s sdisongskort ger dig tre lag och 37 hemmamatcher

Ett sasongskort - tre lag och massor av
matcher

Nar du koper ett sasongskort till Karlstad Fotboll
ingdr entré till alla vara seniorlags matcher.

Enn riktigt bra deal med andra ord. All fotboll pa ett
och samma Kort.

Du far;

e Alla Karlstad Fotboll Herrs
matcher SASONGSKORT
* Karlstad Fotboll Dam 2 02 5
e Karlstad Fotbollsutveckling

Fornamn
Efternamn

Totalt far du tillgang till inte
mindre &n 37 matcher pa Sola
Arena, Vaxnis IP och Klasmos-
sen.

Hela 3 330 minuter fotboll + tillaggstid.

Inget att tveka pa med andra ord.

Sésongskortet koper du pa var webbplats
karlstadfotboll.com

Forza svartbla!

flf Infrakralt

1l

2025 - nu kor vi

Nu snart ar det dags for seriepremiar i Ettan Norra. Som vi har langtat!

Jag vill bérja med och tacka dig for att du képt sasongskort och féljer laget under
sasongen. Var trogna publik, alla samarbetspartners och engagerade funktionarer
ar en forutsattning for att kunna erbjuda bra fotboll i Karlstad.

Sa an en gang tack!

Vi ser fram emot att arets Karlstad Fotboll gér avspark pa Sola Arena. Som du sakert
vet &r arets trupp en harlig mix av spelare som du kénner igen fran tidigare sasonger
och spannande nyférvarv. Bade hemvandare och helt nya bekantskaper. Mycket
intressant!

Vi ses pa Sola!

Med fotbollshalsningar

Patrik Hjelte
Ordférande Karlstad Fotboll

DIN PARTNER
IVARMLAND

UTAB d&r din trygga och stabila partner inom rérinspektion, spolning och
fastighetsndra tjnster. Med jour dygnet runt &r vi alltid tillgéngliga fér att
hjélpa dig - oavsett om du ar privatperson, féretag eller fastighetsagare.

010-455 9150 / utab@utab.se

AVLOPPSSTOPP OCH JOUR

Rakat ut for stopp i avloppet? Vi erbjuder privatpersoner,
bostadsrattsféreningar och féretag hjalp vid akut avloppsstopp.

RELINING (rorinfodring)

Har din fastighet gamla rérstammar som behdver renoveras?
Metoden innebdr att ledningarna inte behdver bytas ut.

OLJEAVSKILJARE

Viinnehar alla tillstéind fér att tdmma och transportera avfallet
till godkand behandlingsstation. Vi rapporterar ocksd I6pande
till ansvarig myndighet sé att du inte behéver tanka pd det.

BESIKTNING AV OLJEAVSKILJARE

Vi a@r ackrediterade enligt SWEDAC och har stor
erfarenhet av att se till att cisterner och oljetankar - ve¢ ves

uppfyller alla gallande lagkrav. POy

Las mer om vdra tjanster pa www.utab.se U T A

Y -

er 3
P \‘ 4
ringar .

A

I 6ver 30 ar har vi pa Sikra skapat trygghet
for vara kunder. Vi ser till att du som

kund alltid har den basta pensions- och
forsakringslosningen for just er verksamhet.

Kontakta oss pa telefon 054-10 10 25 eller via mejl pa
karlstad@sakra.se sé berattar vi mer!

www.sakra.se
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Seriseger for KF ger 18 ganger pengarna F e - 'f < ==
SPEL Spelbolagen tror inte pa KF som Dérefter ser det ut s& har hos Betting.se; :'Z"' SN — A ( S Betsson &r inne pa samma linje, FC Stockholm
seriefavoriter. Betting.se gér pa Sportbla-  Gefle 6.00, Nordic United 7,00, Vasalund o .,.:ﬁ -~ .‘ - h.- ;oA ger 1,65, Gefle 6,50, Nordic 7,00 och Karlstad ger
dets linje och rankar KF som attonde lag, ~ 12.00, Hammarby TFF 12,00, Karlberg w, o 4] : Y T aven hér 18 ganger insatsen.

serieseger ger 18 ganger pengarna.
Topprankade, och storfavoriter, ar inte
helt 6verraskande FC Stockholm, 1,75.

MED SUPERETTAN | SIKTE

13,00, AFC Eskilstuna 13,00, Karlstad

18,00, Stocksund, 25,00. Arlanda och 7 ‘*-‘73\
] =

Enkoping rankas i botten med 100,00.

ﬁ Infrakraft

m .-

SIKTAR MOT SUPERETTAN. Karistad Fotbolls sportchef Thomas Andersson siktar uppat mot Superettan-spel pa Sola Arena — men poéngterar att avancemang inte &r ndgon quick fix. Det 4r manga
bitar som méste hdnga med nér det det dr dags att ta steget upp. Inte minst organisatoriskt i klubben.

De huvudstadsbhaserade spelbolagen ar eniga nér
de pekar ut FC Stockholm som storfavoriter.

Karlsson rockar i KF — men ingen succé

MUSIK Det brukar vara hdg musik i
fotbollsspelares omkladningsrum och
bussar. Karlstad Fotbolls herrar &r inget
undantag. | demokratisk anda brukar
dj:andet variera fran dag till dag.

— Ibland protesteras det mot latvalen och

vakten Mathias Karlsson.

och 0zzy Osbourne.

&
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"Vi ska kunna vara med och sldss om serieseger

Ar det i & som Karlstad Fotbolls herrar ska na
Superettan?

- En realistisk chans finns absolut. Med den trupp
vi har ser jag just nu inga hinder for att vi ska
kunna vara med och slass om serieseger eller
kvalplats, sager Thomas Andersson, klubbens vd
och sportchef.

— Men samtidigt finns ju i samma serie 15 andra
klubbar med hoga ambitioner och flera av dem har
samma forhoppning om en topplacering som vi har.
Man kan ju inte bestimma att man ska ga upp. Vi
kan bara paverka vad vi sjélva gor, inte om mot-
standarklubbarna gor mer eller mindre bra grejer.

Nir Carlstad United och Karlstad BK, tva ganska bra
division 1-klubbar, gick samman efter sisongen 2019
fanns, atminstone teoretiskt sett en stor mojlighet
till att Karlstadsfotbollen skulle lyfta rejélt. Men re-
dan innan tva hann bli ett pa planen férsvann minst
15 mojliga truppspelare till andra klubbar eller rata-
des av olika anledningar. Bland dessa frontfigurerna
Eric Jernberg respektive Victor Edvardsen samt Uni-
teds ex-allsvenske Jonas Olsson. Visst fixades en del
ersdttare, men langtifrdn s& manga som forsvann. Sa
1+1 blev inte 2, utan snarare 0,75. Inte s mycket pa

grund av sammanslagningen, utan virvningar, kro-
niska skador och andra orsaker.

Karlstad Fotboll slutade &tta i norrettan 2020, fyra
2021 och femma 2022. Pa dessa tre sdsonger omsattes
fem huvudtrédnare.

Infor sdsongen 2023 fanns en ny sty-
relse med Patrik Hjelte i spetsen pa
plats, "Svennis” Eriksson blev sport-
chef och en annan fére detta for-
bundskapten, Albert Bunjaki fran

"Det finns femton
andra klubbar

P& arsmotet 2023 sades det dven att Superettan &r ett
primaért sportsligt mal inom en treérsperiod, men déar
organisation ocksd méste anpassas for kraven i den
hogre serien.

Karlstad Fotboll inledde speldret 2023 svagt och Bun-
jaki ersattes av Djurgdrdens gamle
madstartrdnare Kjell Jonevret. Till slut
rdddades nytt kontrakt i ettan och KF
blev &tta.

2024 kom KF sexa, men var poing-

Kosovo, huvudtrdnare. Det vérva- Lserien som massigt ldngt fran toppklubbarna
des en hel del spelare, bland andra o . Umeaé FC, Stockholm Internazionale
valmeriterade Johan Bertilsson fran OCksa har h Oga och Nordic United.

. N . . ”
Degerfors. Lite senare anstélldes ambltl oner

Thomas Andersson, med ett starkt
forflutet i bland andra Hammarby,
som vd och sportchef.

DET VAR INFOR SASONGEN 2023 som snacket om Super-
ettan, bade i och utanfér klubben, tog ny fart. Men det
fanns tdlamod, malet var langsiktigt.

Tittar man tillbaka pa vad KF-styrelsen sa da var det
just att Superettan pekades ut som ett givet mal for
herrlaget pa sikt och att damlaget skulle etablera sig
i division 2. Dessutom skulle klubben ekonomiskt na
en tioprocentig tillvéxt for att skapa eget positivt kapi-
tal och f& med kommunen i fotbollssatsningen.

TIDIGARE AR HAR de klubbar i norrett-
an som lyckats ta steget upp en serie
ofta varit med i toppen négra ar tidigare. Men i fjol
gick Umea direkt frén en tiondeplats 2023 till seriese-
ger 2024. Ingenting verkar langre vara omojligt i den-
na serie dir dven bottenlag kan besegra toppkandida-
ter.

- Att det siktades mot Superettan inom tre sdsonger
pé &rsmotet 2023 och det hér dr ar tre dr inget viiklub-
ben gar och pratar om med varandra varje dag eller
vecka. Visst jobbar vi for avancemang redan i &r, men
mycket har hént de senaste sisongerna. Exempelvis
hade vi 13 nya spelare i truppen forra aret och i ar har

eller en kvalplats”

vi bdde ménga nya spelare och dessutom en helt ny
trdnarstab. Med tanke pa gruppdynamik, trdnings-
kultur och tévlingsmaéssigt dr det har ingen quickfix,
men jag skulle ljuga om jag inte sa att i allt vi gor har vi
malsdttningen Superettan som led-

jag ar nog den som far allra mest kritik.
Det &r ndmligen jag som star for rocken
och det ska vara hérdrock, berattar mal-

Bland "Mattes favoriter” finns AG/DC

Fran Arlanda till Orebro
— har ar alla lagen i ettan

W FC Arlanda (nya fran div 2)
W Assyriska FF

W Enkopings SK (nya frén div 2)
W AFC Eskilstuna

W Gefle IF (frdn Superettan)

W Hammarby TFF

W |FK Haninge (nya fran div 2)
W Karlbergs BK

M |F Karlstad Fotboll

m Nordic Uniteted FC

W Sollentuna FK

M FC Stockholm Internazionale
W |FK Stocksund

W Team TG (nya fran div 2)

M Vasalunds IF

m Orebro Syrianska

CHRISTER
HOGLUND

HAKAN !
KAMP

hoppats kunna forstérka trupperna.

- Aven om omsittningen varit stor har vi elva virm-

lanningar i arets trupp och det &r bade kul och viktigt

att ha en viss lokal prégel bland spelarna, séger Tho-
mas Andersson.

stjarna. Nu har vi lagt en bra grund, "Vi har elva Virmlidnningarna och évriga kvarva-
sdger Thomas Andersson. . . ] rande kommer &ven i ar att ha flera
Han ser det absolut inte alls som nu varmlannlngar nya lagkompisar.

eller aldrig.

- Vi kédnner ett starkt stod fran fore-
tag och fotbollsintresserade i Karl-
stadsomrédet och de vill forstas att
vi ska ga upp till Superettan. Men
om vi inte skulle lyckas i ar ar det
upp pa hésten och fightas om det
igen 2026, sdger Andersson.

B Har spelaromsiittningen i KF varit alltfor stor

de senaste aren?

- Nej. Kvar sedan 2023 &r bara Matte (Mathias Karls-
son), Bella (Andreas Bellander), Jacob (Ericsson) och
Bahar (Filip Johansson Bahar), men s ser det ofta ut i
division 1. Ekonomin i serien talar for korta spelarav-
tal. Ju langre upp i seriesystemet du kommer desto
fler tva- och trearsavtal. I ettan dr det bara enstaka
spelare man koper eller siljer. Vi har ocksé bytt tri-
nare som sett pa spelare pa olika sitt och sjdlvklart

i truppen, det dir
viktigt med en
lokal préigel”

- Lite ny strategi vad géller varvning-
arna dr det nu. Vi har varit lite tidi-
gare 4n manga andra klubbar. Det far
gdrna vara lite yngre spelare som ar
pa vég upp i karridren. Det betyder
inte att vi bara férsokt locka spelare
frdn samma serieniva eller underi-
frén. Nej, vi hoppas kunna vara sapass attraktiva i var
satsning att vi d&ven kan fa till oss yngre och hungriga
spelare fran hogre serier. Liksom tidigare géller ock-
sa att spelarna, forutom att vara skickliga, ocksa ska
passa in i spelstilen och i truppgemenskapen. Aven
om det i forsta hand alltid handlar om att forsoka ta
tre podng i varje match vill vi ha ett bolltekniskt och
spelskickligt lag. Paul har tydliga idéer om detta.

-Spelarna ska ocksa ha bra karaktérer, bade pé och ut-
anfor planen. Flera av spelarna som varit hir nagra ar
sdger att stimningen i omkladningsrummet dr béttre
an nagonsin tidigare. Det &dr ocksé valdigt viktigt for
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Berggren tar steget dver till - Gefle

NY KLUBB Efter nio matcher lamnade
offensive mittfaltaren Méns Berggren
IF Karlstad sommaren 2024,
Hostsdsongen spelade han i Sandvi-  2020.
kens AIK i division 2, den klubb han

dven representerade 2021-2023.
Nu har Berggren bytt klubb igen - till
Gefle IF dér han ocksa spelade 2018-

att kunna vinna matcher. Jag tycker att vara spelare ar
valdigt duktiga pé att ta hand om nya lagkompisar. Pa
traningarna ska man sjdlvklart konkurrera om olika
platser i laget, men inte fore och efter.

Spelarna i KE-truppen har deltidsjobb, soker jobb el-
ler studerar.

- Det dr bra att ha négot vid sidan av fotbollen. Skador
och annat kan gora att du far svart att hélla en plats i
laget och da &r det extra viktigt att ha annat att kunna
falla tillbaka pa.

Sportchefen Andersson tycker att samarbetet med
nye trdnaren Paul Olausson fungerat "jattebra”

- Vi har en néra och daglig kontakt. Paul ar otroligt
ambitios och har bra argument nér vi pratar spela-
re. Vara arbetsrum ligger nédra varandra, sd det blir
manga diskussioner varje dag.

W Ar det positivt eller negativt for KF att FBK Karl-
stad inte finns med i division 1 ar?

- Det kan vara bra att klubbarna i en stad positione-
rar sig, men vad giller FBK:s frdnvaro tycker jag att
det negativa 6verviger. Derbymatcherna i fjol var bra
béde for fotbollsintresset och ekonomin. Att vi inte
lyckades sdrskilt bra i dessa matcher dr en annan sak.
En Karlstadsklubb i varje division fran allsvenskan
och nedat vore en drom, men atminstone hittills ar vi
juinte tillrackligt bra, konstaterar Andersson.

SAMTIDIGT SOM KF STARKER sin sportsliga del pagér ock-
sd forstarkning av organisationen. Ny klubbchef &r
Fredrik Manneby och i klubbhuset jobbar @ven eko-
nomichefen Fredrik Andersson, marknadsansvariga
Dan Lundqvist och David Johannesson, kanslisten
Christoffer Backa samt akademichefen Albert Bunja-
ki, som fick forldngt kontrakt i vintras. Dessutom gor
flera andra personer stora ideella insatser.

- De ideella krafterna &r véldigt viktiga. Det vore helt
omdjligt utan dem, sdger Thomas Andersson.
Ekonomin véxer ocksa.

- Omsiéttningen &r i stort sett fordubblad sedan 2022
dé den 1ag pa sju-atta miljoner. 2023 var den tolv, i fjol
néra 16 miljoner kronor och det blir ngot liknande i
ar, berdttar Andersson.

Bland mycket annat har klubben ett farskt avtal med
det stora sportmérket Puma och Intersport.

OM KLUBBEN SPORTSLIGT AR redo for en hogre serie més-
te ocksé organisationen och ekonomin hénga med.

- Nér ettlag vinner ettan &r det alldeles fo6r ont om tid
for att alla andra bitar ockséa ska hinna bli fixade inn-
an nésta sdsong drar igdng. Man méste jobba med pa-
rallella scenarion for att vara forberedd. Runt 25 mil-
joner dr nog en ganska rimlig omséttning for Karlstad
Fotboll om vi nar Superettan och det kommer in en
del miljoner genom tv-avtal och sponsorer. Allt més-
te kanske inte till 100 procent finnas pé plats direkt,
men i alla fall &t det hallet. Bland annat maste vi &ven
stdrka kontoret, béde till ytan och personellt. Dessut-
om utveckla flera saker, till exempel arrangemang. Nér
man Superettan blir det ocksé en helt annan spelar-
marknad jamférd med ettan, det &r skilda varldar. Man
kan titta pd en annan hylla med spelare. Intresset for
att komma till Karlstad Fotboll blir mycket storre.

Ifjol spadde flera spelbolag att Vasalund skulle vin-
na norrettan, men Solnaklubben slutade femma.

m Vilken klubb vinner i ar?

- Jag tror att serien blir ungefir lika oviss som 2024.
Manga Stockholmsklubbar dr starka och jobbiga att
sld, speciellt Vasalund och FC Stockholm. Nordic
United har tappat négra duktiga spelare, men man
vet aldrig hur bra det laget blir. Gefle har ocksa for-
lorat spelare, men har ju flera sdsonger i Superettan i
ryggen. Det blir tufft i toppen, men vi ska nog kunna
vara med dér ocksa.
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Bara tre spelare kvar fran KF:s premiérelva ‘
KF-HISTORIA | sommar blir det fem ar sedan  Kvar i klubben fran KF:s premidrelva J

Karlstad Fotboll debuterade i norrettan.

P4 grund av pandemin blev det seriestart forst
den 14 juni och KF inledde med 1-1 borta mot
IFK Haninge pa Torvalla.
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finns bara kaptenen Andreas Bellander
plus Lukas Rhose och Oskar Alvers.
De tva sistndmnda &r atervéndare.
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KF-laget:

Oscar Jonsson - Eric Forsberg,

Stefan Zarkovic, Ludvig Gran -

Success Chimpanka Nwosu, André
- Jernberg - Oskar Alvers, Agon Beiri,

KF-FOTOGRAFERNA STRANDMAN OCH HOGLUNDS

Lukas Rhose - David Johannesson.
P4 banken: Felix Ernstsson (malvakt),
Sebastian Bellander, Liridon Selmani,
Oliver Kahed, Erik Nilsson och

Bilos Yonakhir.
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Tre KF-lag i Sven Goran Erikssons pokal

SVENNIS POKAL Damerna moter Hertzoga

i semifinal, KF:s herrar matchar mot Ulvsby i
attondelsfinalen medan Karlstad Fotbollsutveck-
ling tar sig an Bratens IK, dven dar handlar det
om é&ttondel. Dér har ni matcherna i Sven Géran

CHRISTER
HOGLUND

Erikssons pokal, som den varmldndska DM-
turneringen numera heter. Matcherna spelas
21 maj (herrar) och 20 augusti (damer).
| den andra semifinalen p& damsidan
méts Norrstrand och Mallbacken.
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Dahistrom tar plats i Norrettan

PROFIL Forre Degerforsspelaren Villi-
am Dahlstrém finns sedan sommaren
2024 i FC Stockholm Internazionale.
Han ar fodd 1997 och inledde karria-
ren i Roma IF, Visby AIK och FC Gute

hemma pa Gotland innan det blev
Degerfors 2020-2021. D4 bildade han
forwardstrio tillsammans med Johan
Bertilsson och Victor Edvardsen néar DIF
avancerade till allsvenskan.
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NYA KARLSTADSBOR. Nuha Jatta och Leon Dusi dr nya ansikten i Karlstad Fotboll men har ett forflutet i GAIS (Jatta) och IFK Géteborg (Dusi). Stenbron och Gubbholmen &r nya landmérken for bada.
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FRAN GOTEBORG TILL KARLSTAD

Jatta och Dusi tog steg fran Allsvenska klubbar

Tva unga och mycket lovande fotbollsspelare har
flyttat fran Vastkusten till Varmland.

Den ene ar fostrad i IFK Goteborg, den andre i all-
svenska lokalkonkurrenten Gais.

Tidigare kande de inte varandra, men nu ar de
kompisar i Karlstad Fotholl, bade pa och utanfor
planen.

Vi traffar Leon Dusi, 18, och Nuha Jatta, 22, i omklad-
ningsrummet pd Vaxnds IP. P4
grund avden inbokade intervjun
ar de pa plats extra tidigt denna
dag, men de trivs ockséd med var-
andra och 6vriga i truppen och
tillbringar gédrna tid ddr innan
trdningarna.

- Det dr en hirlig stimning i
truppen. Alla pratar med alla
och bryr sig om varandra. Det dr
en rolig jargong, men en proffsig
attityd nér vi trdnar och spelar,
beréttar Leon Dusi.

S& mycket annat, som pockar
pa tid och uppmairksamhet, ut-
over fotbollen, finns inte heller.
Atminstone #nnu sa linge har ingen av géteborgarna
varken studier eller deltidsjobb pé sina dagsscheman.
- Det dr inte langtrdkigt. Vi trdnar fotboll med
truppen fem dagar i veckan och dessutom blir det en

del gymmande och sa férsoker vi hitta pa nagot soci-
alt for att bekanta oss med staden. Sedan ska man ju
handla och laga mat och nagon dag i veckan brukar
vi ga ut och kdka med andra i laget. Eftersom vi trdnar
mycket och hért behéver man ocksé vila kroppen och
halla den frasch, sdger Leon Dusi.

DE LAMNADE SVERIGES niist storsta stad i bérjan av aret.

Forbadavar detforstagangen de flyttade fran forédldra-

hemmet. Leon bor nu i ldgenhet i stadsdelen Viken
och Nuha pé Norrstrand, olika delar
avsta’n.

- Men allting &r ju nédra hér. Med bil

tar det bara sju minuter nér vi ska hal-

sa pa varandra, berdttar Leon Dusi.

Aven om det nira kamratskapet ir

nytt kinde de till varandra fran Gote-

borg.

- Som fotbollsintresserad har man ju

hort och last en del. Dessutom har vi

samma agentforetag (VMC Group),

som arrangerat en del gemensamma
trdningar for sina spelare, berdttar

Nuha Jatta.

-Vihade kanske hejat péd varandra om
vist6ttihop i Goteborg, meninte meran
sd. Nuha drjuochbetydligt dldre 4n mig, skrattar Leon.
Till bilden hor ocksa rivaliteten mellan de storsta
Goteborgsklubbarna. Inte lika stor som i Stockholm,
men den finns.

- Om man bérjat i Gais redan som femaring, varit
supporter och spelat i klubben méanga ar vore det
otdnkbart att byta till IFK, &ven om man fick ett bra
kontraktserbjudande. En annan allsvensk klubb skul-
le dock kunna gé bra, bade for mig sjélv och support-
rarna, siger Nuha Jatta.

- Samma for mig. Har man spelat i och hejat fram IFK
under s& manga ar finns bara en klubb i Goteborg. Jag
ryser ndr jag hor inmarschlaten Poseidon, vackrare
finns inte, sdger Leon Dusi.

Bada ir fédda i Goteborg, men har sina sldktrotter i
Gambia respektive Kosovo. Nuha véxte upp i Ham-
markullen, men senare flyttade familjen ndrmare sta-
dens centrum. Leon bodde som barn i Angered, men
numera finns férdldrahemmet i Kviberg.

REDAN SOM FEMARINGAR borjade bada spela fotboll i or-
ganiserad form i varsin storklubb.

- Sedan dess har det inte funnits nagra andra sporter
féor mig och inte heller nédgra andra yrken som lock-
at. I skolan blev det mer néirvaro 4n studier, beréttar
Nuha, vars pappa Omar var proffs och landslags-
spelare i Gambia.

- Jag har ocksé alltid siktat pa att bli fotbollsspelare.
Skolan var inte direkt mitt storsta intresse, bara négot
man skulle igenom, sdger Leon.

M Vilka idoler har ni haft under uppvixten?

- Pappa Omar, dven om jag aldrig sdg honom spela
nér han var som bdst, plus védldigt manga andra spela-
re, framst Drogba och Pogba, svarar Nuha.

till ettan och Karlstad Fotboll

- Min pappa Ibbe som person. Han har alltid stottat
mig och hjédlpt mig mycket, inte minst med den men-
tala biten. Bland spelare har jag gillat Zlatan allra
mest, for hans sitt att spela och hans mentalitet, sva-
rar Leon.

JATTA AR REDAN EN etablerad seniorspelare med egen
Wikipedia-sida och 24 matcher, varav 17 i Superettan,
i Gais. Han har ocksa spelat nio match-
er i svenska Ul7-landslaget och tva i
U19-lajndslaget.

- Senaste landslagsuttagningen var
2021. Sedan dess har jag inte hort ndgot
frén férbundet. Man gér nog lite under
radarn ndr man spelar i division 1, si-
ger Nuha Jatta.

Sin allra férsta Superettanmatch gjor-
de han redan som 16-&ring sommaren
2019 ndr Gais motte Degerfors (0-3).
Han blev d& den forste 03:an att spela
svensk elitfotboll (de tva hogsta ligor-
na). I Gais spelade Jatta med bland an-
dra nuvarande lagkompisen Mathias
Karlsson (bénkgranne i omklddnings-
rummet), Carl Elfgren frdn Sunne och
ex-degerforsaren Boris Lumbana.
Hosten 2022 lanades Jatta ut till Lindome i ettan
och 2023 vérvades han till Ahlafors p& samma serie-
nivd, prisades som Gota dlvdalens framste spelare
och blev uttagen till talangmatchen Morgondagens

stjarnor. Nér Ahlafors kte ur ettan flyttade Jatta 2024

vidare till ex-allsvenska Ljungskile.

KF:s sportchef Thomas Andersson har haft Jatta pa

onskelistan sedan ett par sdsonger tillbaka.

- Paul Olausson hade ocksé koll pa mig. Ljungskile

moétte ju hans Olympic tva ganger i soderettan férra

sdsongen. Nar Karlstad Fotboll horde av sig och jag

blev fri frdn mitt tvadarskontrakt med Ljungskile tve-

kade jag inte. Trdnarna, ja hela staben
och klubben &r bra och har ett tyd-
ligt mal och trdningsmdjligheterna
med airdomen kan man inte klaga
pa. Jag har hogre ambitioner &n divi-
sion 1 och ar hér for att bidra till att
vi gér upp till Superettan. Det ar fullt
mojligt, sdger Nuah Jatta, som har ett
1+1-arskontrakt med KE

LEON DUSI AR UTLANAD ett ar fran IFK
Goteborg. Han har alltid tillhort
"Bla-vitt’, men var forra aret utldnad
till Vidstra Frolunda (fem mal pa nio
matcher) i division 2 ddr han blev
lagkamrat med férre KF-spelaren Ha-
ris Avdiu.

Leon tillh6érde IFK:s A-trupp 2024,
men det blev bara en allsvensk match (1-1 mot Djur-
gérden) och den tillbringades pé avbytarbdnken.

- Viledde med 1-0 &nda till 90:e minuten och beh6v-
de verkligen tre podng. D4 dr det inte sa troligt att man

sldpper in en ung allsvensk debutant. sidger Leon.
Under fjoléret var han ocksa med pé det svenska P17-
landslagets ldger pa Boson och spelade U19-lands-
kamp med Kosovo mot Lettland.

- Vilket landslag jag skulle vilja i framtiden far jag ta
stillning till da. Forst gdller det ju att bli uttagen.
Redan som 16-dring provade Leon Dusi hos Serie
A-klubben Empoli i Italien.

- Jag var dér en vecka, det var en bra klubb och jag
trivdes utmaérkt. Fick dven inbjudningar frdn andra
klubbar i Italien och Holland, men det &r for tidigt att
ensam flytta hemifrdn nir man &r sa ung.

2023 VANN LEON SM-GULD for P17-lag da "Anglarna” fi-
nalbesegrade Djurgarden efter straffar. Samma si-
song gjorde han tio mal pé sju matcher i Ligacupen
(tvd Dusi-maél i 3-0-finalen mot Brommapojkarna)
och 37 mal pé 28 matcher i P17-allsvenskan. SM-se-
gern ledde till kvalspel i Uefa Youth League dir det
blev 0-2 i matcher mot Hoffenheim frdn Tyskland.
Dusis IFK hann dven med att bli skandinavisk més-
tare efter 4-3 mot Midtjylland fran Danmark, 2-1 mot
Rosenborg fran Norge och 7-5 efter straffar mot FC
Kopenhamn i finalen.

Leon hade kunnat stanna kvar i IFK och fatt en stor roll
i klubbens U19-lag samt kanske ndgon A-lagschans.

- Men att vara hir och fa trdna och spela ambitios
seniorfotboll &r helt rétt for mig just nu, tycker Leon
Dusi.

Han hade fler alternativ dn Karlstad, men Paul Olaus-
son hade koll p& forwardstalangen, bra kontakter med
IFK och lyckades 6vertyga Dusi om att bli "varmlédn-
ning”.

NU AR DET ALLTSA KARLSTAD som giller for de bada gote-
borgarna.

B Vad kan ni speciellt bidra med?

- Jag har alltid varit forward och ar bra inne i boxen.
Har gjort ménga maél och kan gora dem pa ménga oli-
ka satt. En del mélkénsla dr kanske medfédd, men jag
har ocksé trdnat mycket pa att vara pa rétt stédlle nér
bollen kommer, bland annat med farsan, sdger Leon
Dusi.

- Jag dr en offensiv, attackerande mittback och har ett
bra passningsspel. Som fore detta mittfdltare kan jag
ocksa spela lite hogre upp om det skulle behovas, si-
ger Nuha Jatta.

NYKOMLINGARNA HAR INTE hunnit bekanta sig speciellt
vdl med den nya hemstaden.

-Jaghade aldrig tidigare varit i Karlstad och visste inte
mycket mer om staden &dn att det dar fanns en mal-
medveten fotbollsklubb. Men vi har hingt med nag-
ra lagkompisar och tittat pa ishockey med Férjestad.
Omgivningarna far vinta tills det blir lite varmare och
gronare ute, sdger Leon.

- Eftersom jag har en morfar i Grums hade jag varit en
del i Varmland tidigare, bland annat i Karlstad men
har inga speciella minnen fran staden. Hittills trivs jag
bra och det dr nog lite enklare att bo hér &n i en stor-
stad, sdger Nuha Jatta.

HAKAN !
KAMP

CHRISTER
HOGLUND
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fran sin egen Karridr.

F

GLENN & ASSISTENT. Glenn med sin assisterande materialare Fredrik Jansson. Det skiljer 53 ar mellan de tva. Fredrik lyssnar fascinerat nér Glenn fyrar av det ena héftiga minnet efter det andra
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idrottsférening. Man far sa enormt mycket tillbaka. Det kidnns
ndstan som att jag dr spelare sjilv igen. Pensionérer ar en resurs
som borde utnyttjas mer.

Glenns insats dr inte helt ideell. Fattas bara annat! Han jobbar ju
snudd pé heltid sommartid.

- Stora pengar &r det inte, men jag gor ju det héar for att det dr s
kul. Inte fér pengarna.

Allt-i-allo dr snarare en underdrift.

- Jag kommer till omklddningsrummet vid niotiden pa morgnar-
na. Jag borjar med att tvitta A-lagets kldder och pumpar bollar.
Sedan stiddar jag omklddningsrummet och dker ner till lilla fot-
bollshallen och stddar dér ocksa. Dan fére bortamatch packar jag
allt som behdvs och aker till Bergvik och fixar mat.

Bland mycket annat.

SEDAN FYRA AR TILLBAKA har Glenn en assistent. En 53 4r yngre sa-
dan.

Fredrik Jansson bor pa Vaxnis och borjade komma till KF:s tra-
ningar for fyra &r sedan. D& var han 14 ar.

- Fredrik borjade med att hdmta bollar. Sedan blev det bara mer
och mer och idag 4r han involverad fullt ut. Atervixten #r tryggad.
Fredrik dr klockren, och tar hand om ménga bortamatcher efter-
som jag borjar tycka det dr jobbigt med alla resor, beréttar Glenn.
- Det dr jattekul att fa vara en del av den hér stora satsningen pa
att ge oss bra fotboll i Karlstad. Nu kénns det som vid fatt ihop en
helhet i KE tycker 18-arige Fredrik som gar nést sista aret pa No-
belgymnasiet i Karlstad.

Spelarna i laget hyllar sina materialare.

- Det dr de som fér allt att g runt. Jag har ként Glenn sedan 2019.
Han och Fredrik &r verkligen tva stadiga pjaser, berommet lagkap-
tenen Andreas Bellander.

GLENN HAR ALLTID varit sitt kira Karlstad troget. Att flytta harifrdn har
varit otdnkbart. Men det holl pé att hinda efter andra sdsongen i
FBK, nir kontraktet inte fornyades.
-Jag skrev pa for Landskronas hockeylag Lejonet, dér jag hade nég-
ra gamla FBK-polare. Akte dit och trinade och kérde 4ven lite med
Landskronas fotbollslag.
Men hemléngtan slog till med full kraft redan efter en kort tid.
- Jag drog hem till Karlstad och det blev ett javla halld. Men jag
stoppade ner tusenlapparna jag hade fatt i 6vergdngssumma i ett
kuvert och skickade ner dem till Landskrona. Sedan hérde jag inget
mer. Det blev ndgra sdsonger i Grums istéllet.
Tviéttdkta virmldnningen Glenn Wiklund, med den breda Karl-
stads-dialekten, som sk&ning?

: s Y Fullstidndigt otdnkbart férstés!

GLENNS KOTTBULLAR

Ett segerrecept néir materialare Wiklund bjuder

Han borjade spela fotboll i Karlstad som nioaring.
Karriaren tog honom anda till fotboll i nast hogsta
serien och aven till ishockey med Farjestad i allra
hogsta ligan.

Glenn Wiklund fylide 70 ifjol och ar en oumbar-
lig hustomte, lagledare och materialare i Karlstad
Fotboll.

Sedan manga éar.

I ar ar han enormt positiv och férvantansfull.
- Det lag Karlstad Fotboll byggt infér den hér sdsong-
en dr det bista jag sett sedan KBK och

Carlstad United gick ihop. Vi har inte fatt ~ ” Ny tOFs ]ag sprack dock och KBK slutade

till det sa har tidigare. Nyforvarven har

lyft laget enormt och nye trdnaren Paul fb F fb rsta
har tagit in en helt annan proffsighet, g&ngen g'il::?a;:m(}lzlr:ln u'f':g:’(:\fl kl‘;:;i

cker Glenn. o o]. oo
¥ tro paen hockey pé toppniva. Nagot full-  — Fredrik dir
HAN SER FRAM EMOT Suleman "Sulle” Zur-  kpalplats” standigt otdnkbart idag.

matis dterkomst med extra spand forvan-

tan.

- "Sulle” kommer att dominera mittfaltet. Han &r som
en blackfisk, med ben at alla hall.

Glenn ligger inte lagt i forhandssnacket:

- Nu tors jag for forsta gangen tro pa en kvalplats.
Minst!

Han vet vad han snackar om efter en lang karridr som
aktiv pa hég niva. Bade pé is och grés.

- Mitt absolut roligaste fotbollsminne &r foérstas si-
songen 1980 med KBK. Tre fjardedelar in pa serien

toppade vi tabellen och hade ett ben i Allsvenskan.
Det kom 6ver 10 000 till Tingvalla for att se matchen
mot Degerfors och vi snittade nistan 5000 pé Tingval-
la.
Glenn bidrog som snabb och mycket teknisk vdnster-
back. Han spelade bland annat fram till Kjell-Arne
Fardigs segermal borta mot Eskilstuna med ett mag-
nifikt inlégg.
Efterédr skrev VF:s legendariske sportchef Rune Nils-
son:
"Glenn Wiklund ser ut som om han vore proffs”.
-Ja, da vaxte kammen!

Dréommen om Allsvenskan

fyra.

-Jag var bast i fotboll men mas-

te nog medge att de tva sdsong-

erna i FBK:s A-lag dr hojdpunkten i min idrottskarriér.
Jag var med och vann JSM tre ér i rad med FBK och
avgjorde den ena finalen. Jag glommer aldrig nér Arne
Stromberg kom till mig efter sista JSM-guldet 1973
och beréttade att jag skulle f& A-lagskontrakt.
Hockeyspelaren Glenn var en kvick vansterforward
med fint spelsinne.

- Det blev visserligen bara tva sdsonger i FBK:s A-lag
och inte sdrskilt mycket istid, men vilka minnen.

klockren”

Jag fick folja med pé dventyr till Prag, Ostberlin och

Toronto och upplevde fantastiska publikfester kvill

efter kvéll i gamla ishallen.

1977 slutade Glenn med hockeyn och satsade allt p&

fotbollen.

- Efter 1981 trappade jag ner fotbollen ocksa och spe-

lade sedan tvé sdsonger i Grums innan jag slutade och

blev tranare for sonen Kristoffers 83-lag i FBK fram till

J20.

2005 var Glenn tillbaka i fotbollen igen, nu som mate-

rialare i KBK och medlem i sportgruppen.

- Och dér blev jag kvar, dven efter sammanslagningen.
Nir Glenn gjorde comeback var KBK rejélt

"Aterviixten P?deks.
efter mig
dr tryggad

- Laget lag i fyran och holl pé att ramla ur
dven den serien.

Men atertaget fardades snabbt.

- Vivar tillbaka i ettan efter bara nigra ar.

GLENNS KOTTBULLAR spelade en viktig roll
under atertaget.

- Haha, ja de blev en snackis. Jag bytte ut
ostmackorna mot kottbullar och snabbmakaroner till
killarna och da borjade vi vinna.

Glenn é&r singel och fotbollen hans andra familj. Han
fyllde 70 ifjol.

- Jag har inga planer pa att trappa ner. Vore under-
bart att gora det forst nér vi etablerat oss i Superett-
an. Mina barn Kristoffer och Sofia tycker det dr kanon
att jag sysselsitter mig med det hér. Jag kan verkligen
rekommendera alla pensionérer att engagera sig i en

HYLLAD LAGMEDLEM. Glenn med KF:s lagkapten Andreas Bellander och Emil Berger. De dser lovord dver sin
materialare och lagledare.

S| &

4,

®

(O

FORST PA PLATS. Glenn Wiklund, 71 i &r, &r Karistad Fotbolls oumbérlige allt-i-allo. Han har varit en
stor del av fotbollen i Karlstad dnda sedan han var nio ar.

MINNENAS GALLERI. Glenn har en lang aktiv karridr i bade fotboll och hockey. Karridrer som inneburit bade
matcher mot Tottenham (Gverst) dér vansterbacken Wiklund forsoker stoppa Spurs landslagsman Peter
Taylor. Och pa resa med Férjestad BK, dér Glenn var talangfull spelare, och ledarna Kjell Glennert och

Arne Strémberg. Glenn &r ynglingen i sétet bakom de legendariska FBK-ledarna.

PER HAKAN !
MARTENSSON STRANDMAN b
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Fodd: 9/1 1995
Karlstad.

Position: Malvakt.
Moderklubb: Ratorps IK
Kom fran: Gais 2022.

OSKAR ALVERS
Fodd: 28/1 1997 i
Karlstad.

Position: Back/mittféltare.
Moderklubb: IFK Skoghall.
Kom fran: Nordic United
2025.

NUHA JATTA
Fodd: 22/1 2003

i Goteborg.
Position: Mittback.
Moderklubb: Gais (Goteborg).
Kom fran: Ljungskile SK 2025.

JOSE SEGURA
BONILLA

Fodd: 27/5 1999 i Cali (Colombia).
Position: Forward.
Moderklubb: Villastadens IF
(Kristinehamn).

Kom frén: Atvidabergs FF 2024.

nirnkra
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CARL JOSEFSSON |47
Fodd: 29/11 2004 i
Lidkoping.
Position: Malvakt.
Moderklubb: Rada BK
(Lidkdping).

Kom fran: IF Elfsborg 2024.

~ M

drakraft

rilEREE
e

SAMUEL RYDZ
Fodd: 4/7 2003 i
Gdansk (Polen).
Position: Forward.
Moderklubb: Brottby SK
(Vallentuna).

Kom fran: Hammarby TFF 2024.

JACOB ERICSSON 1 8
Fodd: 17/9 1993 i
Karlstad.
Position: Ytterback/yttermf.
Moderklubb: Sommarro IF.
Kom fran: Falkenbergs FF
2021.

Infrakrafl
BAUHKUS

oG

FILIP JOHANSSON 25
BAHAR

Fodd: 23/11 1999 i
Karlstad.

Position: Mittfaltare.
Moderklubb: Norrstrands IF.
Kom frén: IF Karlstad U 2022.

SULEMAN

ZURMATI
Fodd: 1/6 2000 i Peshawar
(Pakistan).

Position: Mittfaltare.
Moderklubb: Karlstad BK.
Kom fran: Utsiktens BK 2025.

ANDREAS
BELLANDER

Fodd: 12/10 1988 i
Norrtélje.

Position: Mittback/mf.
Moderklubb: BKV Norrtélje.
Kom fréan: Karlstad BK 2020.

ELLIOT NILSSON

KING

Fodd: 11/7 2001

i Séffle.

Position: Mittfaltare/forward
Moderklubb: SK Sifhalla.
Kom fran: Séffle SK 2024.

~ M\
Infrakra
[ UL R
Az
ADAM BARK
Fodd: 26/9 2000
i Orebro.
Position: Mittfaltare.
Moderklubb: Rynninge IK
(Orebro).
Kom fran: Orebro SK 2025.

EMIL BERGER
Fodd: 23/5 1991 i
Karlskoga
Position: Mittféltare
Moderklubb: Molde (Norge)
Kom fran: HB Torshavn
(Férdarna) 2024.

AJIBOLA
OWOYEMI
Fodd: 12/8 2006 i Ibadan (Nigeria).
Position: Central mittfaltare.
Moderklubb: Tripple 44 Acade-
my (Ibadan).

Kom fran: Tripple 44 Academy
2025.

NILS ANDERSSON
GARDS

Fodd: 25/7 2005 i Karlstad.
Position: Forward.
Moderklubb: FBK Karlstad.
Kom fran: KF P19 2024.

FRANK ODHIAMBO 29
Fodd: 29/10 2002

i Nairobi (Kenya).

Position: Mittback.
Moderklubb: Bongonaya (Kenya).
Kom frén: AFC Eskilstuna
(utlnad av Djurgarden) 2025.

NOEL BJORK

Fodd: 21/8 2003 i

Karlstad.

Position: Mittfaltare/forward.
Moderklubb: Sommarro IF.
Kom frén: IF Karlstad U
2022.

LEON DUSI
Fodd: 16/4 2006 i
Goteborg.
Position: Forward.
Moderklubb: IFK Goteborg.
Kom frén: IFK Goteborg (1an)
2025.

IBRAHIM ADEWALE 21
Fodd: 20/9 2006 i
Abuja (Nigeria).
Position: Yttermittfaltare.
Moderklubb: Tripple 44
Academy (Ibadan, Nigeria).
Kom frén: Tripple 44 2025.

TOOMAS KOCYR m
Fodd: 22/7 2005 i

Karlstad.

Position: Malvakt.
Moderklubb: Karlstad BK.

Kom fréan: Karlstad Fotboll
U 2025.

JESPER
CARSTROM

Fodd: 18/5 2002 i Sundsvall.
Position: Forw/yttermittf.
Moderklubb: Svartviks IF
(Medelpad).

Kom fran: Gif Sundsvall 2025.

JONATHAN
JOHNSSON
Fodd: 6/2 2002 i Stockholm.
Position: Ytterback.
Moderklubb: Orebro SK.
Kom fran IF Sylvia (Norrko-
ping) 2024.

LUKAS RHOSE
Fodd: 7/8 2000 i
Karlstad.
Position: Mittféltare/back.
Moderklubb: Norrstrands IF.
Kom fran: Skovde AIK 2024.

THOMAS ANDERSSON
Fodd: 25/10 -58 i Stockholm.
Roll: Sportchef/vd.

Moderklubb: Spanga IS.
Kom frén: Agentverksamhet 2023.

&

PAUL OLAUSSON

Fodd: 15/2 1974 i Goteborg.
Roll: Huvudtrénare.
Moderklubb: IFK Arvika.
Kom frén: BK Olympic 2025.

REXHEP BATHIRI

Fodd: 14/12 -87 i Pristina,
Kosovo.

Roll: Assisterande trénare.
Moderklubb: Storfors FF.

Kom fran: Senaste trdnarupp-
draget i FBK Karlstad 2021.

MARCUS WENDLING

Fodd: 1/7 1981 i Rottneros.
Roll: Malvaktstranare.
Moderklubb: Rottneros IK.
Kom frén: IF Karlstads akade-
mi 2024.

ROBERT NILSSON

Fodd: 25/2 1988 i Karlstad.
Roll: Fysansvarig.
Moderklubb: IFK Skoghall.
Kom frén: FBK Karlstad 2025.

GLENN WIKLUND

Fodd: 12/2 1954 i Falun.
Roll: Lagledare.
Moderklubb: Karlstad BK.
Kom frén: Karlstad BK 2020.

FREDRIK JANSSON

Fédd: 15/3 2007 i Orebro.
Moderklubb: Karlstad BK.
Roll: Materialforvaltare.

Kom frén: IF Karlstad U 2022.

TOBIAS JOHANSSON

Fodd: 4/5 1982 i Amal

Roll: Sportchef

Moderklubb: IK Oddevold

Kom fran: Carlstad United 2019

JONAS REHNBERG
Fodd: 13/11 1971 i Séffle
Roll: Assisterande tranare
Moderklubb: IFK Amél
Kom fréan: Saffle SK 2023

EMMIE JOHANSSON

Fodd: 19/2 1994 i Karlstad
Roll: Assisterande trénare
Moderklubb: Hertzoga BK
Kom fran: Hertzoga BK 2023

ELSA HELLSTRAND
Fodd: 5/7 1988 i Uppsala
Roll: Assisterande trénare
Moderklubb: Fagerés BK
Kom fran: Mallbackens IF
2020

ULRIK LIDSTROM

Fodd: 3/2 1963 i Arvika
Roll: Assisterande trénare
Moderklubb: Grums IK
Kom frén: QBIK 2023

LABINOT AVOLAJ

Fodd 6/11 -84 i Mitrovica, Kosovo.

Roll: Assisteragnde trénare
Moderklubpz Arjangs IF.
Kom fran: Arjéngs IF 2025.

AMANDA

HELLSTRAND

Position: Back

Fodd: 5/7 1988 i Uppsala
Moderklubb: Fageréds BK
Kom fran: Mallbackens IF
2021

ANNA ZANDER

Fodd: 1/8 1992 i
Kristinehamn

Position: Méalvakt
Moderklubb: Villastadens IF
Kom frén: Degerfors IF 2025

JOHANSSON
Position: Mf/Forward

Fodd: 19/2 1994 i Karlstad
Moderklubb: Hertzga BK
Kom fran: Hertzoga BK 2023

E

LISA HALLBERG m
Postion: Back/mf

Fodd: 25/5 2003 i Sunne
Moderklubb: Béckalunds IF
Kom frén: Mallbackens IF
2024

LISA JANSSON
Position: Mittfaltare/
Forward

Fodd: 29/3 2003 i Kila
Moderklubb: Saffle FF
Kom fréan: IF Viken 2024

MOA MILL

Position: Malvakt

Fodd: 11/2 2005 i Karlstad
Moderklubb: IFK Skoghall D
Kom fran: IFK Skoghall Dam
2022

WILMA

OTTERDAHL

Position: Forward

Fodd: 8/5 2003 i Karlstad
Moderklubb: Ratorps IK
Kom fran: Norrstrands IF
2025

VIKTORIA STROM
Position: Mittféltare
Fodd: 2/6 1997 i
Karlskoga
Moderklubb: RIK Karlskoga
Kom fran Mallbackens IF 2025

CAJSA
LARSSON
Position: Forward
Fodd: 11/2 2008
Moderklubb: IFK Kristinehamn
Kom fran QBIK 2025

KLARA HALLBERG
Position: Back

Fodd: 25/5 2003 i Sunne
Moderklubb: Backalunds IF
Kom fran: Mallbackens IF
2024

ELIN NILSSON n
LILJA

Position: Mittféltare

Fodd: 22/2 2007 i Kristinehamn
Moderklubb: IFK Kristinehamn
Kom fran: IFK Kristinehamn
2023

JOSEFINE
SVARTVIK
Position: Forward
Fodd: 11/5 2007 i Karlstad
Moderklubb: Skattkérrs IF
Kom fran: KF j-lag 2023

HANNA
KARLSSON
Position: Back/Mittfaltare
Fodd: 26/1 2001 i Krokom
Moderklubb: As IF

Kom fran: Norrstrands IF 2024

KARLSTAD FOTBOLL MAGAZINE

NADJA

BENGTSSON

Position: Mittfaltare

Fodd: 4/10 1993 i Karlstad
Moderklubb: QBIK

Kom frén: Villastadens IF 2021

EMILIA SVENSSON m
Position: Forward
Fodd: 20/7 2008 i Karlstad

Moderklubb: QBIK
Kom frén: QBIK 2025

JULIA LANDER
Position: Mittfaltare
Fodd: 16/7 2006 i Karlstad
Moderklubb: Norrstrands IF
Kom fran: Norrstrands IF
2023

HANA
RIOFLORIDO
Position: Back/Mf
F6dd: 27/9 2004 i Kristinehamn
Moderklubb: IFK Kristinehamn
Kom fran: IFK Kristinehamn 2021

SVENSSON

Position: Mittfaltare
Fodd: 17/12 2009
Moderklubb: QBIK
Kom fran: QBIK 2025

ALVA KJESBO
Position: Back
Fodd: 17/3 2007 i Karlstad
Moderklubb: Hertzdga BK
Kom fran: Hertzoga BK 2024

EMMA SALESKOG 1 7
Position: Mittfaltare/
Forward

Fodd: 29/8 2006 i Karlstad
Moderklubb: QBIK

Kom frén QBIK 2023

ALICE
THOREN
Position: Mittféltare

Fodd: 8/3 2005 i Karlstad
Moderklubb: Norrstrands IF
Kom fréan: Norrstrands IF 2023

2025

EBBA REHNBERG n
Position: Back

Fodd: 23/3 1996 i Karlstad
Moderklubb: IF Viken

Kom fran: Mallbackens IF
2025

FRIDA HEDIN

Position: Mittfaltare

Fodd: 6/2 2003 i Karlstad
Moderklubb: Norrstrands IF
Kom frén: Mallbackens IF
2024

: .-"'.l" .'I

frakrafy
RUETTTEY

X

ADRIANA AVOLAJ
Position: Mittfaltare/
Forward

Fodd: 28/5 2009 i Arjang
Moderklubb: Arjangs IF
Kom fran: Eda IF 2025

MAJA
RISFALK
Position: Méalvakt
Fodd: 4/4 2007 i Karlstad
Moderklubb: QBIK

Kom frén: KF j-lag 2023
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FEM NYA MOTSTANDARE

Hiir dir alla lag KF kommer mota i Ettan Norra

Det ar fem nya klubbar i Ettan Norra 2025 jamfort
med forra sasongen.

Nykomlingarna ar Gefle, Arlanda, Haninge,
Enkoping och Team TG fran Umea. Borta ar upp-
flyttade Umea FC och nedflyttade FBK Karlstad,
Pited, Taby plus Friska Viljor fran Orskéldsvik.

Manga klubbar i norrettan &r relativt nybildade, ofta
som ett resultat av sammanslagningar av tidigare lo-
kalkonkurrenter. Men det finns ocksd “gamlingar”

som Gefle IF och Karlberg, bildade 1882
respektive 1918.

Stor-Stockholm dominerar. Hela tio av
de 16 klubbarna kommer fran Stock-
holmsomrédet eller Sodertilje.

I fjol hade de 16 klubbarna i norrett-
an totalt bara fyra allsvenska sdsong-
er. Nu blir det 20 och forklaringen &r
att Gefle IE med hela 16 sdsonger i
landets hogsta liga, ramlade ur Super-
ettan.

farre, totalt 38 sdsonger.

Haninge den sydligaste.

TEXT & FAKTA
HAKAN
KAMP

2024 hade seriens klubbar sammanlagt
40 sdsonger i Superettan. Nu nagot

Karlstad Fotboll blir seriens vést-
ligaste klubb, Team TG bade den
oOstligaste och nordligaste och

FC ARLANDA

Bildad: 2004.

Hemmaarena: Midgardsvallen.

Allsvenska sasonger: 0.

| Superettan: 0.

Placering 2024 Etta i div 2 Norra Svealand.

ASSYRISKA FF

Bildad: 1974.

Hemmaarena: Sodertalje fotbollsarena.
Allsvenska sdsonger: 1.

| Superettan: 15.

Placering 2024: Tolva i Ettan Norra.

ENKOPINGS SK

Bildad: 1914.

Hemmaarena: Enavallen.

Allsvenska sésonger: 1.

| Superettan: 6.

Placering 2024: Tvaa i div 2 Norra Svealand.
Kvalbesegrade FBK Karlstad med totalt 6-5.

AFG ESKILSTUNA

Bildad: 2007 (i Solna). Har bytt namn flera génger.
Hemmaarena: Tunavallen.

Allsvenska sédsonger: 2.

| Superettan: 17 (inklusive Café Opera Djursholm,
Café Opera United, Vasby United och AFC United).
Placering 2024: Elva i Ettan Norra.

GEFLE IF

Grundad: 1882.

Hemmaarena: Gavlevallen i Gavle.
Allsvenska sésonger: 16.

| Superettan: 8.

Placering 2024: 15:e i Superettan.

Fran april till
november
- hdir dir
Karlstad

Fotbolls alla
seriematcher
sdasongen 2025

MARS
30/3 13.00 Team TG — Karlstad

APRIL

5/4 16.00 Karlstad — Assyriska
13/4 16.00 Karlstad — FC Stockholm
18/4 16.00 Haninge — Karlstad

27/4 16.00 Karlstad — Nordic United

MAJ

4/5 16.00 Karlberg — Karlstad
11/5 16.00 Karlstad — Stocksund
17/5 13.00 Enkdping — Karlstad
24/5 16.00 Sollentuna — Karlstad
29/5 16.00 Karlstad — Arlanda

JUNI

3/6 19.00 Karlstad — Orebro Syrianska
8/6 16.00 Vasalund — Karlstad

14/6 16.00 Hammarby — Karlstad

22/6 16.00 Karlstad — AFC Eskilstuna
28/6 16.00 Karlstad — Gefle

AUGUSTI

31/8 16.00 AFC Eskilstuna — Karlstad

HAMMARBY TFF 2/8 16.00 Nordic United — Karlstad
Bildad: 2016. _ 10/8 13.00 Karlstad — Team TG
Hemmaareng; Hammarby IP i Stockholm. 16/8 16.00 Stocksund — Karlstad
Allsvenska sasonger: 0. 24/8 16.00 Karlstad — Vasalund

| Superettan: 0.

Placering 2024: Fyra i Ettan Norra.

IFK HANINGE

Bildad: 2004.

Hemmaarena: Torvalla.

Allsvenska sasonger: 0.

| Superettan: 0.

Placering 2024 Etta i div 2 Sodra Svealand.

KARLBERGS BK

Bildad: 1912.

Hemmaarena: Stadshagens IP i Stockholm.
Allsvenska sasonger: 0.

| Superettan: 0.

Placering 2024: Sjua i Ettan Norra.

SEPTEMBER

7/9 16.00 Assyriska — Karlstad
13/9 16.00 Karlstad — Karlberg
20/9 16.00 Gefle — Karlstad
27/9 13.00 Karlstad-Enkoping

OKTOBER

5/10 16.00 Karlstad-Haninge

11/10 16.00 Stockholm — Karlstad

18/10 16.00 Karlstad — Sollentuna
24/10 19.00 Orebro Syrianska — Karlstad

NOVEMBER
1/11 16.00 Arlanda — Karlstad
9/11 15.00 Karlstad — Hammarby

IF KARLSTAD FOTBOLL

Bildad: 2019.

Hemmaarena: Sola arena.
Allsvenska sasonger: 0.

| Superettan: 0.

Placering 2024: Sexa i Ettan Norra.

NORDIC UNITED FC

Bildad: 2013. Har bytt namn flera génger.
Hemmaarena: Sodertélje fotbollsarena.
Allsvenska sdsonger: 0.

| Superettan: 0.

Placering 2024: Trea i Ettan Norra.

SOLLENTUNA FK

Bildad: 2012.

Hemmaarena: Sollentunavallen.
Allsvenska sésonger: 0.

| Superettan: 0.

Placering 2024 Atta i Ettan Norra.

FC STOCKHOLM INTERNAZIONALE

Bildad: 2010.

Hemmaarena: Kristinebergs IP i Stockholm.
Allsvenska sasonger: 0.

| Superettan: 0.

Placering 2024: Tvaa i Ettan Norra. Forlorade
Superettankvalet mot Gif Sundsvall med totalt 2-4.

IFK STOCKSUND

Bildad: 2005.

Hemmaarena: Danderyd arena.
Allsvenska sdsonger: 0.

| Superettan: 0.

Placering 2024: Nia i Ettan Norra.

TEAM TG —
Bildad: 2005. EAM ]
Hemmaarena: Umea energi arena. THOREN ,

Allsvenska sasonger :0.
| Superettan: 0. 20 os
Placering 2024: Etta i div 2 Norrland. N ~

VASALUNDS IF

Bildad: 1934.

Hemmaarena: Skytteholms IP i Solna.
Allsvenska sdsonger: 0.

| Superettan: 2.

Placering 2024: Femma i Ettan Norra.

OREBRO SYRIANSKA IF

Bildad: 1977. }
Hemmaarena: Mellringe IP i Orebro.
Allsvenska sdsonger: 0.

| Superettan: 0.

Placering 2024 Tia i Ettan Norra.
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Det var dans bort i vagen — med Wilma.

Fotbollens konventionella utvecklingsvag ar tydlig — tidig sats-

ning, akademiverksamhet och fotbollsinriktade skolor.
For Wilma Otterdahl ség det annorlunda ut.

ULF
FRITZSON

CHRISTER
HOGLUND

Istéllet for att folja det inprantade monstret gick hon sin egen
vag, och nu ar hon ett av Karlstad Fotbolls stora anfallshopp

infor den kommande sasongen.

"Detvar dans b

WILMA

FRODINGS VAG

1A

ortivdgen...

))

TILL ELITFOTBOLLEN

WILMA HADE EN uppvéxt fylld av rorelse.

Ménga unga spelare har tidigt siktet instéllt pa att na elit-
nivé och planerar sin vdg genom fotbollens hierarki. Fér
Wilma var det aldrig pa det séttet. Idrotten var en naturlig
del av hennes liv, men det var inte bara fotboll som lock-
ade. Hon dgnade sig dven at friidrott, innebandy och inte
minst dans - dér hon tillbringade mycket tid pa Dansstu-
dion i Karlstad, deltog i uppvisningar och utvecklade sin
kroppskontroll pa ett helt annat sétt &n genom fotbollen.
- Nej, for mig skulle det nog inte funkat att enbart satsa
pé fotbollen. Nar jag var liten tankte jag ald-

Traningsndrvaron dkade och intresset for fotbollen véx-
te sig starkare. Med tiden ledde hennes utveckling henne
vidare till Karlstad Fotboll, ddr hon nu ir en av lagets
framsta offensiva spelare.
Att Wilma &r en spelare med nésa for mal &dr ingen tillfal-
lighet. Under 2023 stod hon f6r hela 21 mél i Ratorps IK.
Nir hon sedan tog klivet upp i division 2 och represen-
terade Norrstrands IE hittade hon nitet 14 gdnger under
sin debutsdsong i serien - en imponerande notering f6r
en nykomling. Trots detta har hon dnnu inte tagit rollen
som fast straff- eller frisparksskytt, vilket goér

rig pd min idrottsframtid, utan allt handla- ”Iag alSkade alt hennes malsiffror &n mer imponerande.

de om att ha kul f6r stunden. Jag dlskade att

rora pa mig, vare sig det var pa en fotbolls-  F'OTC DA 1NiZ,  WILMA HAR TAGIT EN ANNORLUNDA vig till fram-

plan, innebandyhall eller dansstudio, sdger
hon.

vare sig det var

gang, en mindre traditionell vag till karlstad-
fotbollens topp kénns speciellt, men framfor

pd enfotbolls- aliroligt

ATT JUST DANSEN VAR en del av Wilmas upp-

Jag tdnker inte s& mycket pa det, men nér

véxt ger en extra dimension till hennes resa, p lan, Inne- négon ndmner det kdnns det kul och jag blir
och det kdnns nistan symboliskt att hon nu bandyha ll eller stolt siger Wilma.

fotograferats vid statyn av Gustaf Froding,

I Karlstad Fotboll har hon nu lagkamrater

e )
vars dikt Det var dans bort i vigen blivit en dansstudio med erfarenhet fran betydligt hogre nivéer,

klassiker. Frodings texter rymmer ofta ro-

relse och livsglddje, ndgot som &@ven speglar

Wilmas sétt att ta sig an fotbollen - med passion, rytm och
energi.

Under ungdomsaren spelade Wilma i Rétorps IK, ett lag
hon beskriver som ett kompisgédng.

Vi holl igéng vart lag fram tills vi var 15-16 ar. Nar vi skulle
sl& ihop med damlaget tappade ménga intresset, och jag
kénde att det inte var lika roligt ldngre. Sa dven jag tog en
paus fran fotbollen.

EFTER ETT KORTARE UPPEHALL var det den nye trdnaren i
Ratorps IK, Charlie Uhlin, som fick Wilma att atervinda
och satsa mer seriost pé fotbollen.

- Han fragade efter ett tag om jag hade ténkt satsa, och jag
minns att jag tinkte "Oj, herregud, han tycker att jag &r bra
pé det hir!” Det blev en riktig boost och med de roliga tra-
ningarna och lagkénslan utvecklades jag snabbt.

vilket i borjan var lite nervost.

- Jo, men det var lite otdckt forst. Men de
erfarna spelarna har varit otroligt stottande och peppan-
de, vilket har hjédlpt mig mycket.

FORVANTNINGARNA PA WILMA AR hoga - bade inom laget och
bland supportrarna. Hennes formaga att hitta malet &r en
viktig pusselbit i Karlstad Fotbolls offensiva spel.

- Nér jag ar lugn och i gott mod kommer jag lyckas. Det ar
den kénslan jag soker, sdger hon.

Sjélvfortroendet dr ndgot hon jobbar pa att stabilisera.

- Ibland grottar jag ner mig nér det inte stdmmer. Jag borjar
tdnka for mycket och det dr nagot jag ogillar med mig sjélv.
Men jag forsoker hitta sétt att hantera det.

Pa fragan om framtiden lever Wilma i nuet, men ett mal har
hon dnda i sikte:

- Jag har aldrig vunnit en serie, sa det skulle vara riktigt kul
att fi uppleva det. Det hade varit stort fér mig, avslutar hon.

Spelprogram KF i Division 2 Véstra Svealand

APRIL
17/4 19:00
27/4 14:15

MAJ

3/5 13:00
9/5 18:30
16/5 19:00
24/5 15:00
31/5 14:00

JUNI

6/6 15:00
15/6 15:00
19/6 18:30
28/6 14:00

AUGUSTI

1/8 19:00
9/8 15:00
16/8 15:00
23/8 13:00
29/8 18:00

SEPTEMBER

6/9 13:00
14/9 15:00
20/9 16:00
28/9 15:00

OKTOBER
1/10 19:30
11/1015:00

Karlstad Fotboll — Eda
Skollersta — Karlstad Fotboll

Gideonsberg — Karlstad Fotboll
Karlstad Fotboll — IFK Skoghall
Norrstrand — Karlstad Fotboll
Karlstad Fotboll — Vasteras BK 30
Sturehov — Karlstad Fotboll

Karlstad Fotboll — Lysvik

RIK Karlskoga — Karlstad Fotboll
Karlstad Fotboll — Hertzoga BK 2
Hallsberg — Karlstad Fotboll

Eda — Karlstad Fotboll

Karlstad Fotboll — Skollersta
Karlstad Fotboll — Gideonsberg
IFK Skoghall — Karlstad Fotboll
Karlstad Fotboll — Norrstrand

Vasteras BK 30 — Karlstad Fotboll
Karlstad Fotboll — Sturehov
Lysvik — Karlstad Fotboll

Karlstad Fotboll — RIK Karlskoga

Hertzoga BK 2 — Karlstad Fotboll
Karlstad Fotboll — Hallsberg

Hemmamatcherna gar pé Vaxnas IP forutom
premiarmatchen mot Eda IF som spelas pa
Vésterstrands IP.
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FAKTA

KLUBBARNA I DIV 2 VASTRA SVEALAND

*EDAIF

Bildad: 1941
Hemmaarena: Alwvallen
Placering 2024: 7:a

o GIDEONSBERGS IF

Bildad: 1955

Hemmaarena: Hitachi Energi Arena
Placering 2024: 12:a div1 Mellersta

 HERTZOGA BK 2
Bildad: 1961
Hemmaarena: llanda IP
Placering 2024: 1:a div3

¢ [FK HALLSBERG
Bildad: 1908
Hemmaarena: Allevallen
Placering 2024: 8:a

¢ [FK SKOGHALL DAM
Bildad: 1972
Hemmaarena; Lunnevi
Placering 2024: 2:a div 3

e IK STUREHOV

Bildad: 1935
Hemmaarena: Sérbyvallen
Placering 2024: 4:a

o KARLSTAD FOTBOLL
Bildad: 2019
Hemmaarena: Vaxnés IP
Placering 2024: 3:a

o LYSVIKS IF

Bildad: 1930
Hemmaarena: Myrborgen
Placering 2024: 5:a

* NORRSTRANDS IF

Bildad: 1928

Hemmaarena: ICA Valsviken Arena
Placering 2024: 9:a

¢ RIK KARLSKOGA
Bildad: 1941
Hemmaarena; Kilsta IP
Placering 2024: 6:a

o SKOLLERSTA IF
Bildad:1935

Hemmaarena: Skdllervallen
Placering 2024: 2:a div 3

* VASTERAS BK30
Bildad: 1929
Hemmaarena: Ringvallen
Placering 2024: 1:a div 3

TE DANS MED KARLSTADTOSERA. Wilma
Otterdahl har valt Frodings vdg for att komma
till elitfotbollen och Karlstad Fotboll — via
Dansstudion i Karlstad dér hon under manga
ar deltog i dans och uppvisningar.
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| MAMMAS SPAR. Systrarna Svensson, Emilia och Wilma, gér som mamma Jessica och satsar pa elitfotbollen. Mamm.

a var med om att spela upp QBIK till Allsvenskan 2004.

hea

SVENSSON, SVENSSON

Fotbollsblod i adrorna - systrarna Svensson tar ndéista steg i KF

Det finns talang, det finns hart arbete — och s
finns det fotbolls-DNA.

| familjen Svensson tycks allt detta smalta samman
pa ett satt som nu leder tva av landets mest lovan-
de unga spelare till Karlstad Fotboll.

Systrarna Emilia och Wilma Svensson har bestamt
sig: Efter framgangsrika ar i QBIK tar de nu nésta
steg och ansluter till Karlstad Fotboll for att fortsat-
ta sin utveckling i en mer utmanande miljo.

Men deras resa bérjade langt tidigare. Pa fotbollspla-
nerna i Karlstad har de sedan barnsben utvecklat sitt
spel och finslipat sina fardigheter - inspirerade av en
mamma som en gang var en av Varmlands mest lo-
vande spelare.

JESSICA SVENSSON AR ETT NAMN som méanga QBIK-sup-
portrar minns. 2004 var hon med och spelade upp
klubben till Allsvenskan, en historisk bedrift for for-
eningen. Sdsongen dirpa fick hon chansen i landets
hdgsta serie, men sviterna efter en korsbandsskada
gjorde att det stannade vid nio matcher i toppligan.
Karridren fick darefter aldrig riktigt den fortsdttning

hon hade hoppats p&, men passionen for fotbollen
levde vidare - och smittade av sig pa nédsta generation.
- Det har alltid funnits en boll i nérheten, sédger Emi-
lia Svensson. Mamma har aldrig pressat oss, men vi
har nog fatt hennes kirlek till fotbollen med oss fran
bérjan.

EFTER AVSLUTAD FJOLARSSASONG har systrarna Svensson
noga overvégt sina nésta steg. Med flera intressenter,
dédribland Hammarby IF var valet ldngt ifrdn sjdlv-
klart. Men nér allt vigdes samman kindes Karlstad
Fotboll som den rétta platsen for deras fortsatta ut-
veckling.

- Viville hitta en klubb dér vi badde kan utmanas och fa
speltid, forklarar Wilma Svensson. Karlstad erbjuder
just den mixen, och vi kdnner att vi kommer att kunna
ta stora kliv hér.

Emilia, 16 &r, dr en teknisk och kvick offensiv spela-
re som ofta skapar malchanser for sig sjdlv och sina
lagkamrater. Wilma, 15 ar, 4r en smart och méngsi-
dig mittféltare med stark fysik och en formaga att l1asa
spelet. Tillsammans bildar de ett spdnnande syskon-
par som naturligtvis redan uppmérksammats

pé distriktsniva - och ddr Wilma dessutom har

kallats till landslagssamling for F15-landslaget.
Karlstad Fotbolls sportchef Tobias Johansson &r myck-
et n6jd med att ha knutit till sig de unga talangerna.

- Vi bygger vidare! Denna gang dubbelt gladjande ny-
heter da tva av Sveriges mest talangfulla systrar valt
att ta nésta steg hos oss. Det dr ocksé ett kvitto pa att vi
gor mycket ratt i var satsning och utveckling av unga
spelare, sdger han.

SYSTRARNA SVENSSON SER NU fram emot att fa ge allt i
den nya miljon och visa vad de gér for i Karlstad Fot-
boll och bidra till lagets malsédttning - att sldss om
avancemang till division 1.
Och mamma Jessica? Hon finns dir i bakgrunden,
stolt och stéttande.
- Det dr deras resa nu, men jag kommer alltid att vara
deras storsta supporter, siger hon med ett leende.
Sdsongen 2025 blir en spinnande mojlighet att folja
en ny generation Svensson pa planen - och kanske se
dem skriva sin egen historia, precis som deras
mamma gjorde .=

o e &\
20 ar tidigare. 5 & |
ULF & CHRISTER
FRITZSON HOGLUND

Karistad Fotboll & QBIK — ett strategiskt samarbete mot eliten

Nér Tobias Johansson tilltradde som sportchef i
Karlstad Fotboll var det en sjalvklarhet att inleda
ett samarbete med QBIK, klubben pa andra sidan
E18.

For att bygga upp Karlstad Fotboll Dam pa ett framgangsrikt
sétt krdvs mer &n ett starkt representationslag — en bred ung-
domsverksamhet dr en nodvandig grund.

Redan i de inledande samtalen mellan Karlstad Fotboll och
QBIK hittades en stabil grund for samverkan.

QBIK ville att Karlstad Fotboll skulle leda vdgen mot elitspel,
samtidigt som Karlstad Fotboll inség vikten av en stark ungdom-
sverksamhet — ndgot som QBIK har etablerat pa Vésterstrand
och som Karlstad Fotboll svérligen skulle kunna bygga upp pa
egen hand.

— Ska vi ater na elitniva pa damsidan i Karlstad, dr detta ratt
vig att g4, menar Johansson.

Samarbetet innebdr regelbundna ledarméten och styrelse-
traffar for att sakerstlla en tydlig rikining framéat. Fran forsta
stund har samarbetet kénts mycket positivt.

Infor arets sasong har tre unga spelare fran QBIK anslutit till
Karlstad Fotboll — ett tydligt bevis p& det goda samarbetet. Over-
gangarna har skett i en dppen och respektfull dialog, och under
2025 vill Karlstad Fotboll ge tillbaka &nnu mer.

ETT FARMARAVTAL mellan klubbarna innebér att spelare kan
representera bada lagen under sasongen. Under 2024 var Karl-
stad Fotbolls trupp for smal for att fullt ut utnyttja detta, men i ar
ar spelartruppen bredare. Det mojliggor att starka QBIK:s A-lag
med spelare under sdsongen, samtidigt som Karlstad Fotbolls
spelare far vardefull matchning.

— Att félja upp QBIK:s matcher i division 3 blir en sjélvklarhet
framdver, da vi ddr ska ha spelare som vill slss om en plats i
truppen redan i ndsta match for oss, sdger Johansson.
Johansson ser 2024 som ett testar for samarbetet, och re-
sponsen har hittills varit mycket positiv. Ett viktigt mal &r att fa
spelarna i bada klubbarna att narma sig varandra och kinna
samhorighet. Under 2024 fanns ofta en eller flera QBIK-spelare
pa Karlstad Fotbolls bank, vilket fungerade utméarkt och bidrog
till lagets framgangsrika sésong.
For att stark sammanhélining har klubbarna arrangerat ge-
mensamma aktiviteter, som grillkvéllar och traningar. De basta
QBIK-spelarna ses ofta pa Vaxnas. Samarbetet mellan Karlstad
Fotboll och QBIK &r en langsiktig satsning som skapar goda
forutsattningar for damfotbollens utveckling i Karlstad. Med en
stark ungdomsverksamhet och en tydlig vag mot eliten ser fram-
tiden ljus ut for bada klubbarna.

ULF FRITZSON

EFTER ETT PAR AR | MALLBACKEN flég den 20-ariga Em-
mie Johansson éver Atlanten for att studera och spela
collegefotboll i Daytona. Det hér var 2014, och redan
har fick hon testa pa rollen som ledare under skade-
perioder.

- Jag har alltid varit en fotbollsnord och sett det lite
som schack. Det var jéttekul att fa halla i trdningar och
hjédlpa min coach med analyser.

Det blev fyra och ett halvt ar i USA med studier och
fotboll. Infér sdsongen 2019 vidnde hon hem till
Sverige med en trilskande hoéft som gjorde att hon
valde tryggheten, hemma och Mallbacken. Hela 2019
gick at till rehab. Mallbacken sparkade vid somma-
ruppehallet sin huvudtrdnare och Emmie fick bli as-
sisterande samtidigt som hon ldkte.

- DET KANDES NATURLIGT FOR MIG att bli trénare efter &ren
i Daytona, trots det valde hon att inte fortsdtta som
tranare for att férsoka ta sig tillbaka till planen.

Ett och ett halvt &r tog det att, som hon sjélv uttrycker
det, "starta om kroppen”.

- Jag rehabade pa rejdlt. Var ute och promenerade i
10 minuter, fick ont, akupunktur, promenerade i 20
minuter, fick ont, akupunktur, sa holl det pa tills jag
vid sommaren 2020 var helt redo for spel.

Och det radde inga som helst tvivel om att hon var
redo.

Tio mél pa 15 matcher under andra halvan av sdsong-
en 2020 16d facit.

- Det &r det bdsta mélsnittet jag haft under min karri-
ar, det var otroligt roligt att spela fotboll igen.

Men sen var oturen framme igen. Sdsongen 2021 for-
stordes helt av post-covid.

- Jag kunde inte ga ut pa en fotbollsplan for det bara
snurrade. Jag tappade ndrminnet och blev dven sjuk-
skriven fran mitt jobb i tre ménader.

- Ifrén att fotboll dntligen var kul igen till att det blev
nattsvart. Jag var pa Mallbackens premiér i keps, sol-
glas6gon och dronproppar. Jag klarade inte av intryck.
Det d&r en Emmie innan och efter det hir.
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"Alla kommer
att vilja sla oss
- menvidr
odmjuka”

— HELA SASONGEN FORSTORDES och sjukdomen satte sig
sen pa lederna, mitt kni vek sig bakét och jag drog en
baksida, hela kroppen sa ifrdn. Mot slutet av sisongen
kidndes kroppen béttre och jag hoppades kunna spela
de sista matcherna men da fick jag en rejal fick spark
pé foten under en tréning sa tvéa ledband gick. Det var
jakligt tufft.

- Kroppen holl inte for elitniva, tvingades hon konsta-
tera och vinde 2022 hem till moderklubben Hertzoga
i division 1 utan att veta om foten skulle halla for spel
igen.

EFTER TVA AR SOM HUVUDTRANARE i KF, och med en 4ter-
hamtad kropp, blir hon nu alltsa spelande trdnare un-
der sdsongen 2025. Tillskottet Jonas Rehnberg &r hon
noéjd med.

- Jag och sportchef Tobias Johansson forsokte fa hit
honom redan i fjol, vi beh6vde utdka ledarstaben for
damlaget och jag kénde redan forra aret att jag ville
forsoka spela igen. Jonas ar en vildigt duktig coach,
hade honom under mitt jobbiga 2021. Jag har under
mina tva &r anvant mycket av hans dévningar sé trup-
pen kommer definitivt kinna igen sig.

EMMIE AR
TILLBAKA

Jonas Rehnberg in som huvudtranare.

Emmie Johansson snorar pa sig skorna igen
och blir spelande tranare.

Karlstad Fotboll damers forgrundsfigur har fatt
laget att ta kliv.

— Alla kommer vilja sla oss i &r och det &r
ingen tvekan att vi tittar uppat efter fjolarets
tredjeplats, sager Johansson.

CHRISTER
HOGLUND

OLLE
ELFGREN

he,

y

B Tar du med dig négot fran ren i USA?

- Ddr dr det véldigt mycket fokus pa att vara en atlet,
klarar du inte fystesterna sa dr du inte med. Under
mina ar som trénare i KF har laget fatt testa pa en del
l6ptraning, utdver att det bygger lungor och ben ska-
par det ocksa en mentalitet, att bli jobbiga att mota.
Nagot Johansson menar ocksa synts pa planen.

- Under tva sdsonger har inget lag slagit oss pa ork,
och det dr en vildigt skoén kinsla att ha.

B Vad har ni fér utmaningar infér sdsongen?

- Vi behover bli bittre pa att bygga vart eget spel. I fjol
var vi ritt sé bra i de flesta matcher vi motte bra mot-
stand, nér det blev kamp och spelet boljade. Men nar
vi motte lag som stéllde sig lagt och 14t oss hélla i takt-
pinnen hade vi det tuffare. Ddr kommer vara nyfor-
varv i Viktoria Strom och Ebba Rehnberg vara viktiga i
att1asa upp forsvar.

- Alla kommer vilja sla oss i &r och det dr ingen hem-
lighet att vi tittar uppat efter fjolarets tredjeplats. Men
vi dr ocksd ddmjuka infoér uppgiften, ta Visteras SK
som exempel. De skulle "bara gi upp” men det tog
dem tre férsok, siger Emmie och slar fast:

- Det dr ingen serie vi kan jogga igenom.

INFOR ARET 2023 SKREV KARLSTAD Fotboll ett farmar-
klubbsavtal med QBIK som innebér att talanger
spelare kan skickas mellan trupperna och fa nédvén-
dig speltid.

- Avtalet dr vildigt viktigt for var satsning och vi ser
langsiktigt pa samarbetet med QBIK. Samtidigt har vi
en bredare trupp i ar och vi har 6kat konkurrensen om
platserna. Vara spelare kommer beh6va hantera kon-
kurrensen, att tdvla med varandra pé trdningarna &r
en nyckel for att utvecklas individuellt och att vi som
lag ska ta kliv. Under de géngna é&ren har vi dven for-
béttrat forutsattningarna for damlaget.

- Jag har stillt en del krav och nog varit lite jobbig,
men klubben har stottat damlaget pa ett véldigt bra
satt, avslutar Emmie.
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TILLSAMMANS AR VI STARKARE. "Nya” Karistad Fotboll Dam har en rad nya ansikten i spelartruppen. Och en ny tréhae.

steget fran en assisterande-roll i herrlaget till att bli ansvarig for den spdnnande satsningen pa damsidan.

"NYA” KF DAM

"Fokus dir att bli bdittre - da
kommer ocksa resultaten”

Jonas Rehnberg har Klivit in som ny tranare for Karlstad

Fotboll Dam med en tydlig idé:
Utveckling forst, resultat sen.

For honom handlar det inte om att satta upp specifika
mal i tabellen — det viktiga &r att laget blir béttre for varje

match.

- Klubben har ambitionen att klédttra uppat vilket kénns kul,
men da behdver vi ocksa bli battre. Min uppgift blir da att
fa spelarna och laget att prestera béttre, forst da kommer

segrarna av sig sjilv - inte annars.

Infor varje match gar laget in med in-
stillningen att vinna, men végen dit ar
hart arbete och langsiktig utveckling. Jo-
nas vill bygga nagot hallbart 6ver tid, dar
béde spelet och spelarna lyfts till en ny
niva.

- Den dagen vi tar steget upp ska vi vara
forberedda, sdger Jonas.

IF KARLSTAD FOTBOLL HAR startat upp en
satsning for att kldttra i seriesystemet pa
béde herr och dam. Vad tycker du krédvs
for att utveckla verksamheten i den rikt-
ningen for just KF Dam?

- Jag anser att det dr en palett av olika
faktorer som samverkar for att utveckla
verksamheten och né resultat. I grunden
handlar det om spelarutveckling, att ska-
pa en trdning- och matchmiljé déar spe-
larna utvecklas och vixer och med det
presterar over tid. Detta i ndra samar-
bete med samarbetsklubben QBIK samt
NIU-verksamheten i Karlstad. KF Dam

skall vara den milj6 som &r sjélvklar for regionens unga ta-

langer att utvecklas i. S& den dagliga verksamheten &r kar-

nan.

ANDRA FAKTORER SOM AR viktiga #r kontinuitet i och runt la-
get, organisationen géllande alla visentliga roller samt fort-

satt satsning pa faciliteterna dven fé6r damerna. Manga bitar
finns pd plats men det géller att malmedvetet och tdlmodigt

FAKTA

JONAS REHNBERG

Fodd: 13/11 1971 i Saffle.
Roll: Huvudtrénare Karlstad
Fotboll Dam

Moderklubb: IFK Amal.
Kom fran: KF Herr 2025.

Tranarkarriar:

2009-13 IFK Amal

2014-15 Carlstad United
2016-17 IK Oddevold

2017  Mallbackens IF (host)
2018-19 Siffle FF

2020  Séffle SK

2021-22 Mallbackens IF
2023-24 Karlstad Fotboll Herr
2025-  Karlstad Fotboll Dam

flytta fram positionerna for att &ven tjejerna ska fa de for-
utsdttningar som behdovs och krévs for framgéng framdver.
- Min asikt &r att Karlstad som fotbollsregion bor ha en elit-

miljo for damer sé att alla unga talangfulla
spelare har ett tydligt mal att satsa pa och
véxa l.

- HAR ANSER JAG ATT vi dr pa vig att bygga
négot intressant som kan vara de forsta ste-
gen for att skapa en attraktiv, kvalitetsfull
och utvecklingsorienterad miljé som skall
leda till att vi far uppleva elitfotboll i Karl-
stad inom nagorlunda snar framtid.

- S& iljuset av detta blir det oerhdért span-
nande att se vad vi kan astadkomma med
arets siasong till att borja med!

Till arets sdsong har KF rustat upp. I den
trupp som Jonas och sportchefen Tobias
Johansson satt samman finns atta nyfor-
varv av mycket god klass dér rutin, erfaren-
het och ung talang blandats.

Kolla in nyforvarven med trdnar-Jonas
kommentarer hér intill.

£
ULF !
FRITZSON

3 -
Jonas Rehnberg tar

o ANNA ZANDER

Ar tillbaka i KF efter ndgra &r i andra
Klubbar. Malvaktssituationen &r jag valdigt
n6jd med dar hon konkurrerar med Moa
Mill pa hog niva. Reslig och bra med fotter-
na samt stark i luftspelet och kommer med
erfarenhet fran spel med Degerfors i ettan.

¢ EBBA REHNBERG

Kommer fran en lang sejour i Mallbacken dit
hon anslot redan 2017. Fortsatt snabb, foljsam
och Iaser spelet bra. Har spelat pa olika posi-
tioner i backlinjen men jag ser nog henne har
som mittback i forsta hand. Kan kommunika-
tivt styra en backlinje. Goda ledaregenskaper.

e WILMA SVENSSON

Ung men kan redan mycket fotboll. Mang-
sidig central spelare som ar trygg med
bollen, i sina véndningar och i sitt pass-
ningsspel. Fick berom av forbundskapten
Lovisa Delby efter senaste landslagssam-
lingen och &r naturligtvis lovande.

e CAJSA LARSSON

Fina offensiva kvalitéer med ett harligt steg.
Ung tjej som liksom Svensson-systrarna
anslutit fran QBIK och blir jattespannande att
folja.

* ADRIANA AVOLAJ

Ung tjej som dnda redan spelat div 2-fotboll
i Eda och har dérfor lite mera av seniorspel i
sig an QBIK:arna. Ar framfusig och initiativ-

rik.

1,

e VIKTORIA STROM

Kommer med stor rutin efter ha tillbringat
de senaste tre sdsongerna i Mallbacken
och dessférinnan flera &r i Ravasen (Karl-
skoga), bland annat som lagkapten. Duktig
passningsspelare och kan kontrollera tem-
pot i matcherna fran sin mittfaltsposition.
En ledartyp som vi kommer f4 stor nytta av.

e WILMA OTTERDAHL

Har ménga kvalitéer trots att hon &r relativt
farsk pa denna niva. Enormt traningsvillig
som tagit sig an den har utmaningen pa ett
jattefint satt och har ocksa utvecklats kraftigt
under den korta tid vi haft henne hér. Hennes
fysiska egenskaper sticker ut, bra Klipp i
steget och stark i press-spelet. Ja, hon har
spetsegenskaper som kommer bli viktiga for
0SS.

e EMILIA SVENSSON

Hungrig och utvecklingsfokuserad tjej. Vill
mycket med sin fotboll och kommer vélskolad
fran QBIK-organisationen. Duktig offensivt
1-mot-1 pa kanten och har bra avslutsteknik.
Vill med sin kreativitet garna hota framat.
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SPJUTSPETS-

TRANING PA NIU

FOTBOLL PA SCHEMAT. Maja Risfalk och Julia Lander gr p4 NIU med Ronny Spjut som Iérare och trénare. Att utbildningen &r
populir bevisas av att det till nésta lasar fanns 130 sokande till de 18 platserna.

Tréining med hog kvalitet,
strukturerad vardag och
en stark gemenskap

Att kombinera gymnasiestudier med elitfotboll ar
en utmaning, men for eleverna pa NIU (Nationell
Idrottsutbildning) i Karlstad ar det en mojlighet att
utvecklas bade pa och utanfor planen.

Traning med hog kvalitet, en strukturerad vardag
och en stark gemenskap praglar utbildningen.

Det &r torsdag morgon pa Vaxnés. | Bollhallen har ansvarige
Ronny Spjut samlat sina elever tillsammans med kollegor,
redo att starta dagens fotbollspass. Spjut, som trots sina 25
ar som fotbollstranare, inte tappat minsta gnista.

— Jag ar oftast hér forst pa morgonen och lamnar hallen sist,
jag stormtrivs.

NIU | KARLSTAD - SA FUNKAR DET Traningen ar uppdelad pé
tre pass i veckan, dar forstadrselever tranar fotboll pa man-
dagar och torsdagar, plus teori pa tisdagar.

| tvaan far eleverna mer kunskap om bland annat fysisk tra-
ning och lyftteknik, medan de i trean mera fokuserar pa att
sjalvstandigt organisera sin traning.

Planeringen ar tydligt upplagd for att eleverna ska kunna
utveckla bade sin fysiska kapacitet och fotbollsmassiga for-
staelse steg for steg.

BALANSEN MELLAN hederlig fotbollstraning, fys och eventu-
ell rehab i kombination med spjutspetsig tranarkompetens
har ocksa gett resultat. For nista lasar sokte 130 elever till
de 18 tillgangliga platserna.

— Vi poéngterar starkt att detta inte &r ett langt traningsldger
— eleverna ska efter utbildningen kunna planera och genom-
fora sin tréning sjalva, fysiskt, tekniskt, taktiskt och mentalt.
For de som vill satsa pa sin fotboll och utvecklas pa hog niva

ar NIU ett fantastiskt val, konstaterar Spjut.

ROSTER FRAN NIU. Nere pa planen finns Emilia Svensson och
Cajsa Larsson. Bada gar forsta aret pa Sundstagymnasiet,
och vardesétter upplagget dér de tranar tillsammans med
Killar.

— Man utvecklas pé ett annat sétt, sdger Emilia.

—Jag blir inte trott av NIU-tréningen, menar Cajsa, det &r nog
det dvriga skolarbetet i sa fall.

I KASSEN STAR MALVAKTEN Maja Risfalk. som trivs med att
traningarna ligger pa morgnarna.

— Det &r toppen att tréna tidigt eftersom det ger rejal dos
med energi for resten av dagen. Men, sen ar det klart, om
det gar daligt pa traningen kan jag bli lite deppig en stund,
sdger vinnarskallen Risfalk.

JULIA LANDER GAR tredje och sista aret.

—Jag har trivts bra med NIU. Nagon tjej har hoppat av under
resan men vi som hangt i har blivit ett riktigt tight géng.
Julia tycker det &r en bra merit att ha med sig, och att 6ver-
huvudtaget blivit antagen i sa tuff konkurrens kanns bra.

Spjuts visselpipa viner. Traningen ar slut. Nu ska eleverna
tillbaka till skolan for lunch féljt av eftermiddagens lektioner.
— Jag dlskar detta. Att fa trdna ungdomar som har det hér
drivet gor detta jobb s& roligt, sdger Spjut.

TEXT: ULF FRITZON
OLLE ELFGREN
FOTO: CHRISTER HOGLUND
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“Kihlen” i Enkdping - via Umea och Sollentuna

KF-EXPORT Mittfaltaren Oscar Kihlgren
kommer i ar att spela i Enkdping i norrettan.
2020-2023 gjorde han 103 matcher och
fem mal i Karlstad Fotboll.

Infor fjolarssdsongen och efter att ha
vintertranat med Enképing hoppades han

under vérsésongen.

och serieseger,

pa kontrakt i Norge eller pa Faroarna, men
det blev 14 matcher hos Sollentuna i ettan

Karridren fortsatte hosten 2024 hos
Umea FC dér det blev sju matcher

KF tvaa i publikligan 2024

PUBLIK Karlstad Fotboll lockade i snitt

nast flest dskadare i norretten 2024, 781
= pa Sola arena. Bésta snittet hemma hade
seriesegrande Umed FC, 1 259. Trea kom
Assyriska fran Sodertalje, 581. FBK Karlstad
var femma med, 408. Minst hemma-

publik hade IFK Stocksund, i snitt 127.
Hogsta bortasnittet hade Nordic United fran
Sddertélje, 665. Karlstad Fotbolls bortasnitt
blev 386. Hemma och borta summerat
hade Umea FC storsta attraktionskraften,
snitt 852. KF var tvaa hér ocksa, 584.

EN UNIK BILD. Firsta gangen i Varmland med en trdningsgrupp enligt den biobanding-metod som Karlstad Fotbolls akademi, rankad som nummer 30 i landet, jobbar med. Spelarna, 13-15 &r;
nivdanpassas och trénar tillsammans i ldersblandad trdning en géng i veckan.

AKADEMIBLANDNING

Biobanding utvecklar spelama i KF-akademin

Har en smétt fotbollshistorisk bild.

Forsta ganget i Varmland som samlats for alders-
blandad tréning dér spelarna nivaanpassats enligt
biobanding-metoden.

Karlstad Fotbolls akademi borjade i fjol testa alla sina
yngre spelare tekniskt och fysiskt. Lingd och vikt mit-
tes och dven deras fordldrars 1angd noterades.

Inte alls for att framkalla vikthets, utan for att fa kun-
skap om spelaren ér tidig eller sen i sin kroppsliga ut-
veckling i olika &ldrar.

Ungdomsidrotten har av tradition varit aldersindelad,
men det kan ju skilja néstan ett helt &r mellan ett barn
som dr f6tt i januari och ett i december.

Dessutom kan béade den fysiska och psykiska utveck-
lingen ske olika snabbt och i olika steg under uppvax-
ten.

De som fotts tidigt pa aret har ofta gynnats och de som
av olika skail varit sena i sin utveckling missgynnats i
konkurrensen. Brist pa tdlamod har gjort att idrotten
tappat manga ungdomar.

- DET HAR SKRIVITS MYCKET om biobanding de senas-
te dren, men egentligen dr det hér inte sa nytt. Bel-
gien var forst, bland andra Holland och England f6]j-
de efter och hér i Sverige har Djurgarden redan kort
atta-nio &r.

- Ménga lander, till exempel Sverige, har ocksé future
teams, landslag for spelare som &dr lovande men lite
sena vad géller fysiken, sdger KF:s akademichef Albert
Bunjaki.

AKADEMICHEFEN. Tidigare A-lagstrénaren Albert Bunjaki ba-
sar nu for Karlstad Fotbolls akademi, rankad 30 bland alla klub-
bar i landet. En omfattande kartldggning av spelarmaterialet
Ska hjalpa till att utveckla talangerna.

Han poéngterar att biobanding inte handlar om elit-
satsning.

- Nej, vi gor det hér for att sdkerstélla att var och en
i pubertetsaren tranar pa rétt sétt och for att minska
skaderiskerna.

En gang i veckan, dret runt, blir det &ldersblandade
traningar for KF:s 13-15-dringar.

SPECIELLT MED TANKE PA att Karlstad Fotboll "bara” har
ett division 1-lag pé seniorniva har klubben kommit
relativt langt i sin akademiverksamhet.

Svensk Elitfotboll har en omfattande certifieringsmall
dér KF har en av sju mdjliga stjarnor och rankas som
30:e akademiklubb ilandet.

Malmo FF toppar SEF:s podngliga med 9 347 poidng.
Degerfors IF finns pé 20:e plats med 4 886 och KF har
3150 poidng, en 6kning fran 2 542 aret innan.

KF:s akademi kommer i ar att ha cirka 20 lag med
drygt 500 ungdomar i seriespel.

P& hogst niva, Ligacupen, spelar P17-laget.

- Sjélvklart vill vi vinna matcher och na héga serie-
nivaer, men det allra viktigaste

dr att var akademi blir

en av de allra bésta

pé att utbilda och HAKAN ' !

utveckla unga KAMP

spelare och tranare

till framtidens elit-

och breddfotboll,

sdger Karlstad

akademichef C':' RISTER
HOGLUND

Albert Bunjaki.

HELA DENNA SIDA AR EN ANNONS

JOBB FOR BATTRE VARLD. Thermia har éver 300 anstéllda
som varje dag bidrar till en béittre vérld da produkterna som

tillverkas minskar koldioxidutsldppen dramatiskt jamfort med

traditionella uppvarmningsmetoder..

KOMPETENT PERSONAL - Vi har en enorm kompetens pa »

Thermia och erbjuder stora karridrmdjligheter, sédger vd
Magnus Glavmo

Ett av Europas mest moderna forsknings- och
utvecklingscenter for varmepumpar ligger i Arvika.
Hos Thermia utvecklas framtidens smarta och
héllbara energilosningar.

— Vi har funnits i Arvika i 100 ar och kommer finnas
hér i minst i 100 ar till, siger Thermias vd Magnus
Glavmo.

Ja, det ar knappast en Overdrift att Thermias rétter
ar djupt rotade i den virmldndska myllan. Foretaget
grundades 1923 av sambhaéllsbyggaren och Arvika-
sonen Per Anderson med visionen om att "De fabrikat
man sldpper ut maste vara, inte bara de bésta i sin tid,
utan fore sin tid, 6ver sin tid.”

An i dag lever Thermia efter denna vision och finns
fortsatt kvar i Arvika. Hér finns hela vardekedjan pa
plats - fran forskning och utveckling till produktion
och eftermarknad.

- ARVIKA OCH VARMLAND AR hjirtat i var verksamhet. Vi
vill darfor vara en positiv kraft i lokalsamhallet, vilket
vi bland annat visade under 2024 nir vi tog stéllning
for att rddda vart akutsjukhus. Dessutom stdttar vi
féreningslivet genom sponsring och engagemang,
sdger Thermias vd Magnus Glavmo.

Vad ménga inte vet dr att ett av Europas mest avan-
cerade utvecklingscenter for virmepumpar finns just
har, hos Thermia.
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INNOVATION | VARLDSKLASS

Framtidens energilosningar skapas hos Thermia i Arvika

"Arvika och Viirmland ir
hjdirtat i var verksamhet.
Vi har funnits héir i 100 ar och
finns héir i minst 100 ar till”

Ett 70-tal ingenjorer arbetar med att ta fram hogtek-
nologiska och energieffektiva 16sningar for framtiden.
- Vihar en enorm kompetens pa Thermia och erbjuder
stora karridrmoijligheter. Vart strategiskt viktiga kontor
pé Skeppet i Inre Hamn i Karlstad hjélper oss dessutom
att attrahera @nnu fler talanger, sdger Glavmo.

KARLSTADKONTOR Therm/a har et strateg/skt viktigt kontor i
Inre Hamn i Karlstad som hjélper foretaget att attrahera talang-
er. Kontoret, med sin inbjudande miljo, har bland annat special-
byggda tysta métesrum utformade som varmepumpar.

VD. Thermias vd Magnus Glavmo

- ————

HJARTA. Arvika och Vérmland &r hjértat
i Thermias verksamhet. Har finns hela
kedjan, fran forskning och utveckling till
produktion och eftermarknad.

Att arbeta pa Thermia handlar inte bara om teknik
- det handlar ocksa om att gora skillnad fér fram-
tida generationer. Virmepumpar minskar koldioxid-
utsldppen dramatiskt jamfért med traditionella upp-
varmningsmetoder som elvirme, olja och naturgas.

- Vara produkter dr fossilfria, hallbara och en nyck-
el for att bromsa den globala uppviarmningen. For
varje kilowattimme el som anvdnds kan en virme-
pump leverera upp till sex ganger fornybar virme-
energi fran solen.

- Man kan darfor sdga att vara anstédllda varje dag
bidrar till en béttre vérld.

UTOVER SIN ROLL PA THERMIA ir Magnus Glavmo 4ven
med i Karlstad Fotbolls styrelse.

- Det finns ménga likheter mellan Thermia och KF
Fotboll. For oavsett om det giller ett foretag eller en
idrottsforening krdavs samarbete och ett starkt lag for
att lyckas.

Vad tror han dd om Karlstad Fotbolls kommande
sasong?

- Det ska bli riktigt spdnnande att folja! Pa herrsidan
ser lagbygget och den nya trdnarlésningen med Paul
Olausson mycket lovande ut. Damlaget ser ocksa vil-
digt starkt ut med spinnande nyforvarv.

- Och vi far inte glomma klubbens fantastiska ung-
domsakademi som utsetts till topp 30 i landet! Det ska
vi vara stolta 6ver. Féreningen star starkt rustad for att
ta nésta steg framat.
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KF far landskamp mot Serbien pa Sola Arena

LANDSKAMP Karlstad Fotboll, och Varmlands
Fotbollsforbund, far en P18-landskamp som spe-

arrangera landskampen, séger Thomas Anders-
son. Det blir ett jobb att stalla om arenan fran var

las pa Sola Arena den 5 juni. Ett hyperintressant
svenskt landslag — med spelare fran bland annat
Chelsea, FC Kdpenhamn, Bologna och Malmé FF
— moter Serbien.

— Vi sade ja direkt nar vi fick forfrigan om att

hemmamatch i serien tva dagar innan, men det
ska vi klara av. Det ségs ju att det finns ett stort
fotbollsintresse i Karlstad, nu hoppas vi fa se ett
bevis pé det for det ar tva riktigt bra lag som spe-
lar denna landskamp.

U-LAG BLIR A-LAG

Hdir byggs talangerna till framtida A-lagsspelare

Allt sedan Carlstad United och Karlstad BK gick
samman har det funnits manga olika asikter om
utvecklingslaget.

En mycket viktig bit i klubbygget eller bara en kost-
sam kompromisslosning?

Nu finns ett mer langsiktigt beslut om lagets roll
och status.

Beroende pa varierande klubbledningar och KF-tra-
nare har kopplingen mellan huvudféreningen och IF
Karlstad Fotbollsutveckling varierat.

- Organisatoriskt har vil u-laget levt lite i en egen
vérld, men nu ska det bli ett mycket tdtare samarbete.
U-laget ska vara akademins A-lag. Ett vardefullt steg
for att fA kédnna pé seniorfotboll innan man kanske
tar steget in i KF:s A-trupp, sdger Thomas Andersson,
Karlstad Fotbolls vd och sportchef.

U-lagets huvudtranare Ulf Buskqvist vilkomnar be-
slutet.

- Skont, nu har vi en tydlig malbild. Tidigare har det
periodvis varit svart att fa till ett fungerande samarbe-
te. Jag ser jattemycket fram emot att férséka utveckla
spelare sa att de framdver kan slussas in i A-truppen.
Nye A-lagstranaren Paul Olausson har ju erfarenheter
om liknande samarbete frin sin tid i Skéne (Olympic

FRAMTIDSMAN. 18-aringarna Emil Hasanovic och David Mumbere &r de yngsta spelarna i IF Karlstad Fotbollsutveckling 2025.

och Malmé FF) och jag delar vdldigt mycket av hans
fotbollsfilosofi, sdger Buskqvist.

Nu finns Buskqvist med i Tekniska hjértat, gruppen dér
Klubben ménadsvis diskuterar strategier, spelare och
upp- och nedflyttningar mellan lagen. Gruppen leds av
Thomas Andersson och i "hjértat” finna &ven akademi-
chefen Albert Bunjaki samt trdnarna i P17 och P19.

- Otroligt véardefullt att fi vara med dér. Nu finns en
gemensam réd trdd for hela féreningen, sidger Ulf
Buskqvist.

DET TATARE SAMARBETET siitter ocksa lite 6kad press pa
U-laget, som i fjol slutade fyra i division 3 Nordvés-
tra Gotaland, atta poédng fran kvalplats till division 2
och en pinne efter nykomlingen Forshaga pa tredje-
platsen.

- Om A-laget gar upp i Superettan bor u-laget ta sig
tillbaka till division 2. Mer &n tva divisioner ska det
inte gdrna skilja mellan lagen, sdger Buskqvist.

Bland de tolv klubbarna i U-lagets trea 2025 dr hela
fem vdarmldndska.

- Kul att fa spela atta Varmlandsderbyn dér det brukar
bli stor publik och lite extra kédnslor. Samtidigt extra
svart att ta podng mot klubbar som gérna vill sla ett lag
fran Karlstad med division 1-koppling.

Forshaga och Séffle blir svaraste konkurrenterna.

Alvers historisk - gjorde forsta malet

HISTORIK Det var Oskar Alvers som gjorde Karlstad Fotbolls
allra férsta mal i norrettan.

| seriepremiéren borta mot IFK Haninge den 14 juni 2020
tog hemmalaget ledningen i den 51:a matchminuten. Nio
minuter senare kvitterade Alvers pa straff och nagra fler
mal blev det inte i matchen.

| sluttabellen var Haninge fyra och KF &tta.

- Vi ska absolut kunna vara med i serietoppen. I fjol
fick vi en svag start, men vi var seriens bésta konstgra-
slag och ett av de bésta under hostsdsongen. Vi beho-
ver trdna mer och bli béttre pad naturgras.

ARETS U-TRUPP AR inte helt spikad, men klart 4r malfarli-
ge Sebastian Lundquist ansluter frdn Grums och hans
bror Timmie frdn Varmlandsbro blir ny i malvaktstri-
on. Tillbaka frdn Ratorp kommer Johan Agren, Gustav
Jarneman och Dier Mosa Khedir, fran Grums Simon
Borne samt fran Siffle Jonatan Fridlund.

Lamnat U-laget har Erik Karlsson, Love Lindstrém,
Felix Hedman och Ulf Buskqvists son Pelle.

Yngst i truppen &r 18-aringarna Emil Hasanovic och
David Mumbere och &dldst Sebastian Lundquist, 28.
U-laget kan ocksé under léngre eller kortare tid fa for-
starkningar frdn A-truppen, men i sa fall endast med
spelare fodda tidigast 2003.

Division 1-fotboll i KF har redan Kenan Cehajic, Emil
Music och mélvakten Bob Hedman spelat.

Marcus Jansson ar assisterande tridnare, Orvar An-
dersson mélvaktstrdnare, Pavao Derjonic assisteran-
de trdnare/lagledare och Lars Warnestad lagledare.

HAKAN KAMP

Magnus Eriksson storste ligaprofilen

PROFIL Magnus Eriksson blir den mest 2012-2013, Malmo FF (tva SM-guld) 2013-
valmeriterade spelaren i norrettan 2025 nér 2014, Guizem Renhe i Kina 2015, Brondby i
han 1amnar Djurgarden for FC Stockholm. Danmark 2015-2016, Djurgarden 2016-2017

Eriksson har haft en lang och brokig karriar. och 2020-2025 samt San José Earthquake i
Han har spelat i AIK 2006-2008, Vasby
United 2008 och 2009-2010, Taby 2008
och 2009, Akropolis i Stockholm 2008 och

2009, Atvidaberg 2011-2012, Gent i Belgien ~ spelare i allsvenskan.

USA 2018-2020. Eriksson har fyra A-Iapds-
kamper. 2021 proisades han bade som Arets
mittfaltare och Arets mest vérdefulle

MILJONAVTAL &

Karlstad Fotboll har skrivit ett femarsavtal med sport-
foretagen Puma och Intersport.

Avtalet, som ar vart “flera miljoner”, tradde i kraft vid arsskiftet
sedan KF i fyra ar samarbetat med Stadium och Adidas.

— Det &r ett valdigt bra avtal for att vara pa div I-niva, sager
Thomas Andersson.

— Vi tror pa den hér uppgérelsen med Karlstad Fotboll. Vi tror
att det kommer att bli ett spdnnande och givande samarbete
och ser Karlstad Fotboll som navet i den varmlandska fotbollen,
sager Pumas Anders Selin i ett skriftligt meddelande.

Avtalet innebdr bland annat att alla KF-lag kommer att
spela i produkter fran Puma och den nya matchtrojan far ett
Puma-snitt.

David Johannesson, numera en del av Karlstad Fotbolls mark-

nadsavdelning och spelare i Saffle SK, ar klubbens meste
malskytt genom tiderna.

Under sésongerna 2020-2024 har Karlstad Fotboll gjort totalt 256 mél i norr-
ettan. Har ar klubbens alla malskyttar i seriespel sedan starten.

38 mal: David Johannesson.

20: Oskar Alvers.

18: Isaac Edegware Boye.

15: Agon Begiri.

14: Chovanie Shakur Amatkarijo och José Segura Bonilla.

13: Lovette Ansong Ofori.

11: Moustafa Benshi.

9: Erik Bjorndahl.

8: Andreas Bellander.

6: Filip Johansson Bahar, Mattias Mitku, Erik Nilsson, Mohammed Qassem
och Lukas Rhose.

5: Elliot Nilsson King.

4: Oscar Kihlgren, Samuel Nielsen och Stefan Zarkovic.

3: Johan Bertilsson, Noel Bjork, Romulo Cabral Pereira Cabral, Success
Chimpanka Nwosu och Takuto Yasuoka.

2: Kenan Cehajic, Hampus Dahlqvist, Jacob Ericsson, Ludvig Gran, Emil Hah-
ne Berger, Jonathan Johnsson och Liridon Selmani.

1: Nils Andersson Gards, Rasmus Arvidsson, Haris Avdiu, Yuri Borges Dio-
genes, Eric Forsberg, Jonathan Gulld, André Jernberg, Oliver Kahed, Linus
Langer, Daniel Mushitu, Samuel Dawid Rydz, Henk Van Schaik och Ludvig

Steen. o
STATISTIK: HAKAN KAMP

INTERSPORT
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Tio nollor i KF-malet 2024
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STORFISKARE, Emil Berger &r KF:s storfiskare. Personbéstat pd gédda ser du hér. 10,4 kilo tung, 115
centimeter lang. Och det var inte enda storfangsten. En fin gddda pa 7,4 kilo och en pa 8,9 kilo dagen fire
nyar 2024.

NOLLOR Att halla nollan &r for varje
malvakt en match i matchen.
I fjol lyckades KF-malvakterna Miloje

Prekovic och Mathias Karlsson lika
vil — fem ganger pa 15 matcher var.
Bland samtliga 32 klubbar pa divi-
sion 1-nivan var det Anton Anders-
son i Falkenberg som 2024 holl sitt

NYA KLADER. 5S4 ser Karlstad Fotbolls nya drékter ut. Klubben har slutit ett fem-
arsavtal med Puma och Intersprt

mal fritt fran bollar i nat flest match-
er, Andersson noterade imponerande
17 stycken.

Tidigare "vinnare”.

2023: Oscar Ekman, Oddevold, 13.
2022: Mergim Krasnigqi, Gais, 16.
2021: Jonas Olsson, BP, 12.

2020: Alexander Lundin, BP, 13.

LADER

LADD MED NAPP

Berger landar storgdddan - gang pa gang

Det finns manga satt att ladda upp infor
en fotbollsmatch.

Emil Berger kopplar av med kastspot. Han
ar Karlstad Fotbolls verkliga storfiskare.

— Man ska aldrig ge upp. Oavsett om det
ar fotboll eller fiske, klargor han.

Och ger ett exempel:

- Jag och tva kompisar var ute fran tidig
morgon till morker. Fick négra f4 och okej
fiskar under dagen. Men i det sista ljuset tog
det stopp i sp6t. Upp kom en fin gddda pa
7,4kg.

Efter dventyret pa Island och Fir6arna ater-
viande degerrforssonen Emil till Virmland
infor férra sdsongen och skrev kontrakt med
KFE.

Passionen for fiske tog han med till Karlstad.
Emil har fiskat s& ldinge han kan minnas.

- Intresset har alltid funnits dar men har bli-
vit storre och storre med aren. Speciellt da
efter att hdmtat in stora gdddor.
Rekordgiddan?

- Den storsta jag fatt upp hittills viagde 10,4
kilo och mitte 115 centimeter, men jag ja-
gar storre! Fast alla gdddor jag fangar slédp-
per jag tillbaka.

W Beritta om rekordfangsten!

- Jag &kte ut ensam med béaten en eftermid-
dag i september. Efter manga kast s& hogg
det, vad jag trodde var en ok fisk. Men nér
jag fick upp den sédg jag direkt att det var
mycket bdttre dn sa. Nér jag vél hade den i
héven ringde jag en kompis, med skakiga
ben. Han hoppade in i bilen for att hjilpa
mig med att fa ett foto pa rekordgdddan

B Din basta fiskehistoria?

- Haha, det skapas alltid roliga historier ute
pé vattnet. Ung och klantig satte jag ett drag
med krokar i bdda hédnderna. Hullingarna
satt s& djupt att det fick bli ett bes6k pé véard-
centralen for att fa ut dem. En timme senare
var jag ute och fiskade igen.

PER MARTENSSON
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ansvarig och juniortrénare.
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HELA DENNA SIDA AR EN ANNONS
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NYSATSNING. Forshaga Golfklubb stryker Deje i namnet. Klubbchefen Emil Meijer presenterar ytterligare en nyhet. Vérvningen av forre FBK-stjdrnan "Peppe” Lundh (till vdnster) som ny marknads-

HOCKEY BLIR GOLFJOBB

Forshaga byter namn och viirvar fran FBK

Forre FBK-stjarnan Patrik “Peppe” Lundh hade
sin hobby ishockey som jobb.

Karriaren avslutades ifjol — men hobbyn
fortsatter att vara hans levebrod.

Fast nu handlar det om golf.

En sport som vildigt manga lagidrottare kopplar

av med.

- Det betyder jattemycket for oss att f& in "Peppe” som
marknadsansvarig och juniortrdnare. Han har tillfort
massor, siger Emil Meijer.

Emil dr vd och klubbchef i Forshaga Golfklubb. Ja, du
laste rétt. Inte ForshagaDeje Golfklubb ldngre.

- Vi har gatt tillbaka till klubbens ursprungliga namn
och @ven gjort en ny logga.

DE TVA MASTE VARA bland golf-Sveriges allra yngsta
klubbansvariga! "Peppe” &dr 36, Emil fyller 30 i som-
mar.

- Jattekul. Det hér dr en ny och spdnnande utmaning
for mig. En helt ny livsstil, siger "Peppe”.

Namnbytet dr bara en av méanga stora satsningar som
klubben dragit igdng sen "Peppe” anstélldes.

- Vi gor en jittesatsning med "Peppe” i spetsen pé
marknad, juniorer och partnerskap. Han har satt
ihop riktigt attraktiva partnerpaket och hér har vi véxt
enormt, berdttar Emil.

Den forre hockeystjarnan har gedigen golfbakgrund.
- Mamma och pappa hade en lantstélle i Karlskro-
na-trakten. Dér blev det mycket golfspel sommartid.
Pappas brorsa var hingiven golfare och tog med oss
barn ut p& banan frén jag var 13 ar. Sen har jag fortsatt
spela golf.

I FBK VAR “PEPPE” EN av de bista golfarna, med handi-
cap 3. Idag ligger han pa 4,6.

- Jag hade ménga heta dueller med Daniel Viksten
och Micke Lindqvist! Vi var faktiskt 18 stycken i FBK:s
lag som lirade golf.

Klubbchef Emil har en bit ner till "Peppes” handicap.

- Jag har 7,3 men har haft 2,2. Fér min del
elitsatsade jag inte pa golf utan pa fotboll
och spelade néagra sdsonger i Nordvdarm-
land i division tva. Och s hade jag faktiskt
Karlstad Fotbolls nye trdnare Paul Olaus-
son som instruktor pa ett Virmlands-lager.
Bdada haller tummarna f6r att Karlstad Fot-
boll ska lyckas.

- Det vore bra for fotbolls-Varmland och sa
vore det jattekul att kunna ga och se toppfot-
boll sommartid i Karlstad. Det ser lovande ut
den hir sdsongen, tycker bada.

"Peppe” (som vunnit tvd SM-guld med FBK,
ett med Vixjo och tva guld med Stockholms
TV-pucklag) stortrivs med sitt nya jobb.

- JAG SAKNAR INTE HOCKEYN och har forstds nytta
av att jag spelat golf sjdlv sd ldnge. Det &r intressant
att jobba med foretag och partnerskap och i april
ska jag dven genomga det forsta steget i trinarkursen.
Emil och "Peppe” har jobbat hért med Forshaga Golf-
klubbs férvandling.

- Klubben hade sin storhetstid med namnet Fors-
haga Golfklubb. Dit strdvar vi fér att komma till-
baka. Namnet optimerar var synlighet online
och i var sdkmotoroptimering p& Google. Vi har
dven en ny hemsida och har jobbat med en firma
i Karlstad som heter Gullstrém & Co, med det hér.

HELA DENNA SIDA AR EN ANNONS
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Klubbhuset ska malas om i sommar och kiosken fra-
schas upp. Bland mycket annat. Ideella krafterna
Roger Olsson och Sven Johansson gor ett jdttejobb
med renoveringarna.

- Vi kan dessutom skryta med att vi har flest robot-
grasklippare i golf-Varmland. Med rége. Tio stycken i
ar. Vi klipper alla hal utom fyran med robotar. Bade
fairway och ruff!

IFJOL FICK KLUBBEN NYA AGARE nir Patrik Hjelte (McDo-
nalds), Daniel Pettersson (Infrakraft) och Carl-Johan
Sahlstrom (CG Solutions) trddde in. Det gav helt nya
ekonomiska muskler.

- Det kénns jittebra for oss som driver klubben.
Agarbytet ger trygghet men stiller samtidigt krav pa
oss att leverera. Vara nya &dgare &r ju med for att géra
négot bra langsiktigt. De vill férdadla hela anldggning-
en, konstaterar Emil.

EVad gor banan och klubben attraktiv?

- Tillgdngligheten och sa har vi ett véldigt bra klubb-
liv med bra stimning. Vi ligger i framkant och vill ut-
vecklas hela tiden. Banan i sig 4r extremt naturskon
och kul att spela.

BMEra favorithal:

- Fyran som &r en par trea. Ett vildigt fint golfhél,
tycker "Peppe”.

- Jag sdger tvdan. En kort par femma men en tuff
sddan. Det ligger véldigt vackert vid vattnet.

Annars dr hal nio och hél 17 banans signaturhal:
HAL 9, som &r Sveriges allra férsta par sexa och méter
635 meter fran gul tee. Idag finns fortfarande bara tre

par 6-hél i golf-Sverige.

HAL 17, som #r en par fyra. Ett s kallat high risk/high
reward-hél.

FORSHAGA

GOLFKLUBB

NYTT NAMN, NY LOGGA. | samband med namnbytet har en ny
logga tagits fram i samarbete med Gullstrém & Co.

ol TN, x R T | ;
STORSATSNING. Emil Meijjer beréttar att golfklubben gér en jéttesatsning med "Peppe” i spetsen pd marknad, juniorer och
partnerskap.
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LAGA HANDICAP "Peppe” har 3 i handi-  cap och klubbchefen Emil 7,3.
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Ettan tror
pa KF som
lopp-ire

| samband med Ettans upptaktstraff bjod
sajten Ettanfotbolls profiler Michel Izgi,
Antonio Fernandez in den rutinerade kom-
mentatorn Adrian Nordstrém och trion gav
sin syn pa favoriterna i serien.

W Vilka tre lag tror du gor upp om serie-
segern i ar?

MICHEL 1z6GlI: FC Stockholm, IF Karlstad och
Hammarby TFF. FC Stockholm kénns gan-
ska sjalvklara, IF Karlstad har fatt in bade
bra trinare och spelare och har éver flera ar
gjort ett bra jobb med sin akademi som nu
borjar béra frukt. Det ar latt att underskatta
HTFF men de blir lite béttre for varje &r som
gar och jag har svart att se nagot annat lag
utmana dem om tredjeplatsen.

ADRIAN NORDSTROM: Jag ser att IF Karlstad
kan ha goda mdjligheter att blanda sig in i
det absoluta toppskiktet. De har en hdg po-
tential och visade forra sdsongen prov pé
en hog hdgsta niva. De meriterade spelar-
na finns kvar i truppen, med en blandning
av ungdomlig entusiasm och en hel del av
dessa unga som nyforvarv. Intressant med
Paul Olausson som huvudtrénare, som tidigt
var klar for Klubben till den har sdsongen.
Han verkar vara en valdigt stor del i rekryte-
ringarna som gjorts, vilket jag bara ser som
positivt.

ANTONIO FERNANDEZ: FC Stockholm, IF
Karlstad och Vasalund IF. De tva forsta har
riktigt bra trupper, FC Stockholms férsdsong
med cupspelet i synnerhet talar sitt tydliga
sprak. Vasalund har sett bra ut pa forsa-
songen och med Christian Moses i truppen,
som lar ge dem tvasiffrigt med mal, kan de
utmana dvriga topplag om seriesegern. Den
storsta fragan kring dem &r hur de startar
sésongen, de tenderar att bli battre ju lang-
re sasongen lider, men de kinns som de
tankt till mer noggrant i &r for att vara béttre
i sdsongsstarten.

Alla tre experterna ar dverens om att FC
Stockholm kommer att ”jogga hem” se
riesegern. Arlanda, Haninge — med skytte-
kungen Pa Dibba — och i viss mén Karlberg,
pekas ut som "seriens Gverraskningar”

NYA | STYRELSEN. Orforande Patrik Hjelte hélsar Joakim Bank och David Ekelund vélkomna i styrelsen. De ersétter Liselotte Bryngels-

son och Johan Kem/ som slutar sina styrelseuppdrag i féreningen.

TVA NYA | STYRELSEN

Tva nya namn valdes in nér Karlstad Fotboll holl sitt
arsmote. Joakim Bank och David Ekelund tar plats i
KF-styrelsen.

Ordférande Patrik Hjelte inledde med en betraktel-
se over verksamhetsaret 2024 och konstaterar att klub-
ben utvecklas och byggs starkare pa ménga omraden.
Seniorverksamheten, talangutveckling, ungdom och
Akademi, kansli, partners, publik, samarbeten med andra
klubbar med mera dr exempel pa det.

Ett extra tack riktades till alla ideellt arbetande kraf-
ter i klubben. Under drsmétet omvaldes Patrik Hjelte
som ordforande och tvd nya ledamoéter valdes in. Det
dr David Ekelund och Joakim Bank som &r nya i sty-
relsen och de ersdtter Liselotte Bryngelsson och Jo-
han Kemi som slutar sina styrelseuppdrag i foreningen.

Eva Karlsson Berg och Annelie Larsson omvaldes pa tva
ar. Ovriga ledamoter i styrelsen &r Leif Carlsson, Lennart
Ahs, Bengt Haffling och Magnus Glavmo

PARTNERS I PORTUGAL. T/IIsammans med Dawd Johanneson fran KF:s marknadss:da reste nagra av foren/ngens parTners tlII L/ssabon
och Nations League-returen mellan Portugal och Danmark. Totalt deltog 24 personer i olika aldrar i eventet. Efter Danmarks 1-0 hemma
blev det storseger med hela 5-2 for hemmanationen och Ronaldo-feber med KF-partners pa liktaren. Efterdt var det fight for att kunna
kdpa trojor med den portugisiska stidrnans namn pa. Bade siffran sju och bokstaven N tog slut nér KF-génget ville ha med sig minnen hem.

Tyggarden kan hjalpa er med allt som har med skétsel och drift att gora.

<@‘)
Tyg q 3‘- raey

Ekonomisk forvaltning - Fastighetsskotsel - Teknisk forvaltning - Lokalvard

--1. |_|

Tyggarden
LOKALSINNE PA RIKTIGT
tyggarden.se

PODDARE. Karlstad Fotboll har en egen podd som heter Solsta Fotbollssupporters. Den gér att hitta pa bland annat Spotify.
Bakom podden star Marcus Gustafsson och Robert Hall.

LYSSNA PA PODDEN

Fansens rost i Solsta Fotbollssupporters KF-podd

Det &r inte ménga lag i fotbollsettan som har en
egen podd.

Konstaterar Marcus Gustafsson.

Tillsammans med kompisen Robert Hall startade
han podden Solsta Fotbollssupporters for ett och
ett halv ar sedan.

- Vi f6ljer Karlstad Fotbolls herrlag med ett avsnitt
varje manad med matchanalyser, spelarintervjuer,
tdvling med utlottning av matchtrdja med mera.
Och sa vill vi forstds locka folk till matcherna. Ty-
varr hinner vi inte med att tdcka d&ven damerna och
utvecklingslaget, berédttar Marcus.

NAR DE STARTADE PODDEN gjorde de det med lite orea-
listiska forvantningar.

- Vi drogs med i hajpen och trodde pa Superettan
ganska snabbt. Nu har vilagt band pa oss sjdlva lite,
hahaha, men visst dr vi forsiktigt optimistiska infor
den hir sdsongen.

Varfor?

- Jag tror ledningen ldrt sig mycket av de hér aren.
Vi ser en foryngring av laget, manga killar som vill
upp, och med en ny spdannande trdnare. Samtidigt
har KF gjort sig av med spelare som i vért tycke inte
holl mattet. En plats pa 6vre halvan ska det absolut
kunna bli och kamp om serieseger eller kvalplats.

Podden har bortat 300 lyssnare varje gédng.

- Allt hdnger forstas pé laget! Ar KF med och sldss
om seriesegern eller en kvalplats fér vi fler lyssnare
och skulle klubben gé upp i Superettan 6kar vi sa-
kert antalet lyssnare med 1000, tror Marcus.

Han medger:

- Forra hosten blev vil vart engagemang lite halv-
hjértat nér laget varken kunde aka ur eller g& upp.
Sen fick vi betala for studiohyra och redigering sjal-
va fran september ocksa. Darfor 1&g podden nere
fran september ifjol till mitten av februari i ar. Da
gjorde vi en nystart.

DESSUTOM MED STOD av sponsorerna hotell Fratelli,
Markant och Macforum.

Podden gar att hitta pa bland annat Spotify.

- Vi har varit lite vél snélla i vara analyser tidigare
men lite kritisk méste man kunna vara. Det har vi
insett.

Vilket lag ser ni som svaraste konkurrenten i arets
serie?

- FC Stockholm Internazionale har tydligen en mil-
jardar i ryggen och sa har de vdrvat Lukas Sunes-
son, som Oste in mal i bottenlaget Taby fjol. De blir
sdkert svéra.

PER MARTENSSON
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Tel véxel: 054-510210
Adress: Vastanvindsgatan 24, 652 21 Karlstad, Orsholmen

Handelsbanken
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Antligen bérjar fotbolls-
sasongen. Bestall en storsack
fran Varmlandsschakt sa ar
sasongen raddad.

Nu ar det dags att se dver sommarens projekt och
bestalla hem grus, jord och sand. Vi levererar storsack
direkt hem till dig (eller till fotbollsplanen), dessutom
fraktfritt inom Karlstad med omnejd.

L&s mer och bestall enkelt pa varmlandsschakt.se.

VARMLANDS

SCHAKT
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Frén ett 20-tal vid starten till dagens 140 vill fortsétta utveckla detta, men for nésta steg

ungdomar. behdover vi ha kommunen med oss.

Karlstad Fotholls sociala satsning Natt- Atta ledare, sex killar, tvé tjejer, frAn Karlstad

Fotboll stéller upp och fixar social nérvaro och

fotbollen gor succe och fortsatter vaxa. spontanfotboll pa tre planer fé6r ungdomarna

- VI Vi_" ta nasta steg, men__dé behaver vi som r frén 11 ar och upp till Gvre tonaren.
stottning av kommunen, sager Dan Lund- - Vi har lite grann vuxit ur fredagkvillarna och
quist, ansvarig hos KF. skulle gidrna utdka med 4ven lérdagar, men det

ar en resursfraga pa ledarsidan. Men verksam-
Nattfotbollen genomfors i Fotbollshallen varje  heten har vuxit enormt de tre senaste dren och
fredag med start klockan 21 och fram till mid- Vi tror och hoppas att den hér aktiviteten gor
natt. Malgruppen #r ungdomar i niromradet, skillnad och blir ett positivt alternativ fér ung-
Gruvlyckan, Sixbacken och Véxnis. domarna i ndromréet, sdger Dan Lundqvist.
- Vi dr stolta 6ver den hir verksamheten och
tacksamma mot vara partners som dronmarkt
en del av sitt stdd till just Nattfotbollen.
- Vi vet att det betyder mycket

for barn och ungdomar JORGEN HAKAN
i niromradet och vi KALITZKI STRANDMAN
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fond ger alla en
chans att spela i KF

| Karlstad Fotboll ska alla kunna vara med.

Det &r foreningen dar de aldsta skapar forutsattningar for de yngsta.
Supporterklubben har bidragit med ekonomiska resurser som via
en fond hjalper unga spelare med bland annat bidrag till utrustning,

medlems- och traningsavgifter.

— Vi tycker det ar viktigt att aven barn eller ungdomar med ekono-
miska utmaningar kan fa hjalp att vara med, sager Liselotte Bryng-
elsson avgaende ungdomsansvarig i KF-styrelsen.

Supporterklubben, dar Harald Alvers,
snart 85, basar dver ett ging idella
krafter som forutom att utféra stora
insatser runt féreningens hemma-
matcher dven bedriver en social verk-
samhet med tréning och regelbundna
tréffar och bidrar ekonomiskt.
Supporterklubben i Karlstad Fotboll,
mycket uppskattade for sitt uppoffran-
de arbete for foreningen, ar ett ging
veteraner som &r vérda — miljoner.

— Om man raknar alla volontérinsatser
som gors i foreningen under sasong-
en enligt RF-modell, dér varje timme
varderas till 300 kronor, sa &r insatsen
vard 1,4 miljoner, séger Alvers

Génget tréffas regelbundet pa Vaxnas.
Fikatraffar och traning i gymet stér pa
programmet.

— Vi ar 30-40 stycken som héller igang
pé gymet, men vi r nog mest valtrina-
de runt munnarna, sager Alvers.

Vid hemmamatcherna finns supporter-
foreningen i en rad viktiga funktioner pé
Sola Arena

Foreningen har skapat en fond 6ron-
maérkt for insatser pa ungdomssidan.

— Syftet i var forening &r att stodja ung-
domsverksamheten, vi vill att alla ska
kunna vara med, séger Alvers.

Det kan vara en familj med en ensam-
stdende mamma med fyra barn som
far stod for att nagra av hennes barn
kan f4 mojlighet att delta i Karlstad Fot-
bolls verksamhet.

Ledarna pa ungdomssidan kan iden-
tifiera vilka behov som finns och via
ungdomssektionen sedan goéra insat-
ser. Det har handlat om tréningsav-
gifter, utrustning, bollar, koner och en
kamera till ungdomssektionen.

— Under arens lopp har vi nog fort dver
100 000 kronor till féreningen, gissar
Harald Alvers.

"Vi tycker det dir
viktigt att éiven
barnoch
ungdomar med
ekonomiska
utmaningar kan fa
hjdlp att vara med”

Fran ungdomssektionen sida & man
tacksamma for veteranernas bidrag.

— De gor ett jattefint arbete. Det ar vél-
digt vardefullt att vi kan hjélpa familjer
och barn med ekonomiska utmaningar
att kunna vara med i var verksamhet,
sdger Liselotte Bryngelsson som suttit
i KF-styrelsen i tre &r men nu klivit av
pa egen begéran.

Varje ar delar Supporterklubben ocksa
ut priser till de framsta i foreningen.
For 2024 var det Jose Segura Bo-
nilla (Arets spelare Herr A-lag), Lisa
Jansson (Arets spelare Damlag) och
Toomas Kocys (Arets spelare U-lag).
Priser delades ocksa ut till Arets Ung-
domslag (KF P12), Arets ungdomsleda-
re (llir Berisha och Simon Dahlén) och
Arets ungdomsspelare (Ludvig Edner
Trautman).



KARLSTAD FOTBOLL MAGAZINE | 2025

FAMILJEN KF. Karlstad Fotboll &r en familjeangeldgenhet for familien Alvers. Morfar Harald, fore detta fargstark politiker, & en hangiven eldsjél.
Barnbarnen Oskar och Jesper har bada spelat i KF. Nu gor toppspelaren Oskar efterldngtad comeback i klubben efter dren i Dalkurd och Nordic

United.

q

FAMILJEN KF
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Alvers jobbar hart bade pa planen och utanfor

Det borjade vid mormor Lotta och morfar

Haralds sommarstuga i Glumserud, mellan Vase
och Molkom.

Pa parkeringsplatsen som morfar byggde om till
fotbolisplan.

Da var Oskar Alvers sex ar. Nu ar han tillbaka i
Karlstad Fotboll. Med morfar Harald som ordféran-
de i supporterforeningen och hangiven eldsjal i KF.

- Hérligt att Oskar har flyttat hem, tycker morfar.

- Hade varit kul om brorsan varit kvar i féreningen
ocks3, ler Oskar.

Lillebror Jesper (snart 22 - det skiljer sex r) spelade i
KF:s U-lag fram till férra sisongen.

- Nu dr det seniorfotboll som géller och jag har valt att
spela med Hertzdga i ar.

KF fick en fin julklapp dagarna fore tomtens ankomst
nar Oskar skrev tvaarskontrakt med sin gamla klubb.

HAN ATERVANDER SOM en biittre spelare efter en sdsong i
Dalkurd och en i Nordic United.

- Vildigt larorika &r. Jag har utvecklats bade som spe-
lare och pa det personliga planet. Det var nyttigt med
en ny utmaning. Jag fick spela i tva topplag som bada
var néra att ta en kvalplats. Det blev en tredjeplats tva
arirad. Nu hoppas jag pa tredje gangen gillt!

Oskar hade flera andra erbjudanden.

- Men Karlstads satsning lockar och den nya inrikt-
ningen pé yngre hungriga spelare med potential och
vilja att utvecklas. Sen bidrog det mycket att Paul tagit
over som trianare. Jag hade honom under tiden i KBK
och gillar hans trénarfilosofi.

Under aret i Dalkurd hittade han dven sin flickvin El-
len Eklund, som foljde med till Karlstad. De tva traf-
fades pa Actic i Uppsala ddr Oskar och laget tranade.

Ellen ar ocksa en duktig idrottare med 400 hdack som
specialitet. Hon kommer fran Pited och har tillhort
Sverigeeliten i grenen.

Oskar och brorsan Jesper borjade spela fotboll i IFK
Skoghall. Oskar debuterade i KBK:s A-lag redan som
17-aring och hann med 212 matcher och 51 mal i
KBK/KF innan han lamnade Karlstad for tva ar sedan.
I Dalkurd spelade han ytterback och i Nordic védnster
ytterback. Nu vill nye KF-trdnaren Paul Olausson se
Oskar i en mer central roll.

- Jag ar flexibel och har vil ingen favoritplats, men
visst dr det kul att spela hogre upp och gora podng.
Det dr ju en av mina styrkor.

Och de andra?

- Bra arbetsmoral och vénsterfot, bra straffskytt.

Nu ligger Oskar bra till att fa ta 6ver den straffroll Jo-
han Bertilsson hade ifjol.

BADE OSKAR OCH JESPER BLEV uttagna till elitligret i
Halmstad. Oskar har dven en landskamp med P15,
mot Norge i Gdvle, pa meritlistan.

- Jag tycker att Jesper har hogre potential dn vad han
visat. Han har inte riktigt insett det och kan spela ho-
gre upp bara han skérper till instdllningen lite, sdger
Oskar om lillebrorsan.

Morfar Harald har betytt mycket for pojkarna.

- Ja, han har stéttat oss jittebra!

Harald Alvers sjidlv ar mest kdnd som fargstark politi-
ker dnda sedan 1970 i Karlstad. Han satt bland mycket
annat som ordférande i Fritidsndmnden i flera om-
gangar.

- Jag har inget eget forflutet som fotbollsspelare men
spelade en hel del basket och volleyboll som ung.
Idagldgger han ner runt 30 ideella timmar i veckan for
Karlstad Fotboll.

En eldsjél som fyller 85 ar i november!

- Jag var med och gjorde punktinsatser tidigare men
min fru Lotta var sjuk sa jag skotte henne. Nér Lotta
gick bort for tre ar sedan borjade jag engagera mig
mycket mer och blev ordférande i supporterforening-
en.

Den drar in 50 000 om éaret till ungdomsfotbollen och
har startat en fond som hjdlper mindre bemedlade
unga spelare med bland annat medlems- och tri-
ningsavgifter.

- Vidr 701 féreningen. Ett 30-tal av oss tréffas tre gang-
er i veckan, promenerar, fikar och trdnar i gym. Det
har blev vildigt bra for mig i den situation jag hamna-
de i ndr min fru gick bort. Vi dr flera inkemén i foren-
ingen som stéttat varandra.

PA MATCHDAGARNA AR Harald entréansvarig bade pa
A-laget, U-laget och damernas matcher.

Han dr dven ansvarig for férsédljningen av de fine art
print som kidnde konstniren Joakim Johansson done-
rat till KE

- Jocke och jag har dragit in 120 000 till klubben och
det finns fortfarande mojlighet att kopa tavlorna. Jag
tror att det arbete som alla vi ideella Karlstad Fotboll
lagger ner dr vért runt en miljon om aret.

Vad tror ni dd om KF:s chanser i ar?

- Jag forvantar mig att det blir battre dn ifjol, sdger Ha-
rald.

- Traffar allt ratt for oss kan vi vinna serien, det dr en
anledning till att jag flyttade hem. Men vi ska inte for-
vanta oss en plats i Superettan. Manga hér férstar nog
inte riktigt hur hur manga spelare lagen i Stockholms-
omradet har att plocka av. Och Stockholm har inget
lag i Superettan. Darfor ar konkurrensen i Ettan rik-
tigt tuff. Vi ska alltsé inte ha forvintningarna att inget
annat dn serieseger ar okej. Talamod &r viktigt, sédger
Oskar.

PERSONLIG STIL PERSONLIG SERVICE

Vi har hjalpt den varmlandske mannen att kla sig i ndrmre tre decenium.

Med vissade 6gon och fokus pa passform, kvalitet och framfér allt, service.

Behdver du experthjalp infor brollopet eller studenten, med jobb eller
vardagsgarderoben star vi redo i butiken sex dagar i veckan.

Tillsammans med Stenstréms halsar vi er varmt vialkomna till Hugos,
Jarnvagsgatan 11 i Karlstad centrum.
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