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Vi ir proffsigare
och bdittre efter
liirdomens ar”

NU SIKTAR VI FRAMAT. 2023 blev ett ldrdomens ar for
0ss. Och ett nyttigt & som gav oss tydliga svar pa vad
som kréavs for att ta ytterligare steg.

Var rekrytering for 2024 har blivit vassare.

Det krévs att vi blir proffsigare och battre i allt vi gor, rakt
igenom alla vara sektioner. Allt frin A-lag, damlag, var
akademi och i utbildningen av alla vara ungdomar.

Vi &r fortsatt Gvertygade om att vi kan bygga nagot bra
for alla fotbollsdlskare att samlas kring. Att vi sikrat upp
Thomas Andersson som var vd ar en nyckel for det fort-
satta arbetet. Nu har Thomas byggt en trupp fran borjan
for den nya sésongen.

Och hall med om att det ser spannande ut!

Vi har byggt ett stabilare forsvar, ett vassare anfall och ett
mycket intressant mittfalt.

Vi gér in i den nya sdsongen med forhoppningar — men
ocksa med stor 6dmjukhet. Vi bygger fortfarande en stabil
grund for att skapa ett lag och en organisation som kan
utmana och ta steg framét och uppét.

Det tar tid, maste fa ta tid, men vi dr beredda att jobba
hart for att lyckas.

VI HAR REDAN NU ett gott stdd frdn manga partners
som ar med o0ss pé resan och som tror pa det vi presen-
terat att vi vill gora.

Det &r viktigt, de resurser som skapas med hjélp av vara
partners gor att vi kan bygga vidare i var langsiktiga méal-
séttning, att skapa fotboll pa elitniva i Karlstad.

Publiken véxer, bara seriesegrarna Falkenberg och Sand-
viken samt Oddevold av alla div I-lag i landet hade ett
béttre hemmasnitt 4n oss. Vi ar djupt tacksamma att var
trogna publik s lojalt stottat oss, trots att vi inte leverera-
de som vi 6nskade under fiolaret. Vi ser det som ytterliga-
re ett kvitto pa att intresset finns for en serids elitsatsning.
Var damsatsning fortsétter. Vart unga lag svarade for en
fin sésong ifjol och med ett antal nya kuggar, mer rutin
och en erfaren ledningsstab runt laget &r framtiden ljus.

VI HAR OVER 500 AKTIVA UNGDOMAR som bildar
en fin framtid for var unga férening. Vi vill ge dem bés-
ta mojliga forutséttningar for bade social gemenskap och
en serios fotbollssatsning. Vi &r givetvis stolta dver att vi
fortsatt fatt var ungdomsverksamhet i Akademien kvali-
tetscertifierad med en stjdrna. Ett tydligt bevis pé att var
verksamhet gér i ratt riktning och med kvalitetsstampel.

Vi marker ocksa ett okat intresse frén media for vart pro-
jekt. Var satsning pa att vara en
god kraft i samhallet visar
ocksa positivt resultat dar

vi startat upp Nattfotbollen

for femte aret i rad.

Vi har n&got spannande
pé gang. Hoppas ni vill
fortsatta att folja med
0SS pa resan.

PATRIK HJELTE
Ordforande
IF Karlstad Fotboll
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Fotbollsdrommen
borjar har.

Vi pa Wafab Bil stéder

Under lang tid har Kia engagerat sig i barnfotbollen, ett engagemang som ar en
satsning pa framtiden. Och fér oss och Kia ar det de mindre fotbollshjaltarna som
ar de stora stjarnorna, och alla hjaltar pa sidan av planen som haller fotbolls-Sverige
igang med skjuts till och fran traningar och matcher. Tack fér era insatser!

Hela
Sverige
Lirar

&

\WatablBil

din bilaffar!

ARS NYBILSGARANTI
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RUTINERAD COACGH. Kjell Anders Jonevret, 61, gar in pa sin forsta hela sésong med
Karlstad Fotboll. Vi stéllde 25 fragor till KF-coachen och fick svar pa tal om varmlédndska,
rally, spelarnas klddsel till match och varfér en glad bagare ar en bra bagare.

CHRISTER
HOGLUND

FRAGOR TILL

KJELL JONEVRET

"En glad bagare dir en bra bagare”

T Hur langt ifran Karlstad befann du dig jobb-

massigt for ett ar sedan?

— Jag hade jag sedan manga ar tillbaka funderat éver varfor
inte Karlstad fétt till det som fotbollsstad. Nar Thomas Anders-
son och "Svennis” Eriksson skulle hjélpa till i Karlstad Fotboll
kindes det dock som nagot riktigt bra kunde vara pa gang.
Pratade med Thomas om det och dnskade lycka till! Hade i det
laget absolut ingen tanke pé att trana laget.

2 Var du svar att overtala nar Thomas Anders-
son ringde efter Karlstad Fotbolls svaga var-

sasong 2023?

— Jag hade borjat jobba med att utveckla folk i néringsliv och
var engagerad i BP:s styrelse. Sag i det ldget mig inte som
tranare i division 1-laget Karlstad, sa lite svarovertalad var jag
nog, men inte jattesvar.

3 Gick det snabbt att trada in i tranarrollen
igen?

— Det var snabba ryck nar jag kom hit. Den 2 juni 2023 kom
jag till Karlstad, tréffade nya tranarkollegorna klockan 16,
spelarna klockan 17 och tva timmar senare var det match
mot Orebro Syrianska. "Ludde” Steen gjorde matchens enda

mal. En stor del av mitt uppdrag var att forsoka fa spelarna att
sdnka axlarna och ma4 lite battre igen och segern i min forsta
match var en lattnad for ménga.

4 Dina tidigare erfarenheter av Karistad som

stad?

— Inte mycket mer &n nagra bortamatcher pa Tingvalla. Mer
som en stad man aker forbi pa strackan Stockholm-0slo. Nu
vet jag att Karlstad &r mycket mer dn en genomfartsstad.

5 Hur val kande du Thomas Andersson och de
ovriga i KF-ledningen tidigare?

— Jag och Thomas spelade ihop nagon sésong i BP och vi har
manga gemensamma kompisar. Vi ingar faktiskt i ett gammalt
fotbollsgdng som sedan drygt 40 ar tillbaka traffas den forsta
l6rdagen i december och har lite kul julaktiviteter tillsammans.

6 Du fick ta over en trupp som du sjalv inte

varit med och satt samman. Hur kdndes det?

— Lite knepigt. Jag har full respekt for Albin Bunjaki och den
gamla ledningen, men truppen var lite spretig. Kanske hade
man aven overskattat kvalitén pa en del spelare. Men vi hade
ju de spelare vi hade och da géllde att forsoka radda det som

raddas kan, det vill sdga undga nedflyttning till division 2.

7 Du har latt for att snacka, ett positivt Stock-

holmstugg. Har du alltid haft det?

— Ja, jag har nog alltid haft latt for att prata med folk. Som
tranare har jag forsokt skapa god stdmning mellan mig och
journalisterna och bjuda pa en del kul citat. Visst har dven jag
haft drev efter mig ibland, men oftast har det gynnat mig att
vara lite god och glad.

8 Ditt forhallande till virmlandska dialekter?
— Underbart! Det ar hérligt med dialekter. Njuter nar ”Chril-
le” Marigliano eller Stefan Remnér drar igang ibland. Varm-
landskan ar inte tontig, bara charmig! Tanker pa rally nér jag
hor varmlandska, for det har val aldrig funnits nagon expert-
kommentator som inte kommer fran Varmland?

9 Vad gor du en ledig dag i Varmland?

— Om det vore sommar hade jag kanske spelat golf och fatt
rensa hjarnan fyra timmar. Istéllet tar jag kanske en lang-
promenad, girna genom Mariebergsskogen. Men som fot-
bollstranare &r det sillan man ar helt ledig nagon dag och
speciellt inte s& hér fore seriestart.

10 triinar du sjalv?

— Efter spelarkarriaren har jag forsokt under alla ar och vet att jag
mar bra av att trdna. Jag har dock en del fotbollsskador som déliga
héfter och fotleder. Men nu ska jag igang, kanske blir det gym.

11 Dina forebilder som spelare?

— Min farmors bror var Sven ”Svenne Berka” Bergqvist, allsvensk i
fem sporter. Som ung var det mest datidens lokala hjéltar i BP, inte
minst Bosse Lundberg, som var ett jattelofte och spelade i junior-
landslandslaget tillsammans med Ralf Edstrom.

12 Forebilder som ledare?

— Jag har aldrig forsokt kopiera ndgon. Det ar viktigt att man &r sig
sjdlv i alla Iagen. Jag ar jag och har en egen stil. Ska man lyckas
géller det ocksa att omge sig med bra ménniskor som gillar att
jobba tillsammans. Viktigt att alla ledare &r beredda att ta ansvar
for vad dom kan tillfora.

— Benny Lennartsson &r en av de bésta tranare jag haft. Hans pas-
sion och sétt att fa oss entusiastiska i Viking Stavanger beundrade

jag.
"Malet att na
Superettan inom
tre ar dr fullt majligt”

13 Har KF det som kravs for att na Superettan?

— Inte riktigt &nnu, men Kklubben &r klart pa gang. Forst maste vi
bygga annu mer pa organisationen. Finns inte den ratta stabila
grunden far man aldrig framgang over lingre tid. Det kinns som att
styrelsen vet vad som krévs. Visionen var ju 2023 att na Superettan
inom tre &r och det malet &r fullt mojligt.

— Traningsmaojligheterna ar fantastiskt bra. Jag kan ju jamfora med
BP, dér kan det handa att fem olika lag kan fa dela pa en sjuman-
naplan nér de ska tréna.

14 Hur ar rolifordelningen mellan dig, Jonas Rehn-

berg och Stefan Remnér?

— Remnér kollar naturligtvis mest pa malvakterna, men kommer
dven med manga bra inspel vad galler férsvarsspel och fasta situ-
ationer. Jonas och jag pratar om allt och vi gor saker ihop. Jonas
tar ett stort ansvar for vissa delar i traningen, som jag béde tror han
gillar och ar duktig pa. PA matcherna ar det dock oftast jag som
pratar mest och star mest ndrmast planen.

15 Forandras din personlighet runt och under en

match?

— Jag var nog mer grinig som spelare och allra helst skulle jag ju
vilja vara dar ute pa planen och spela. Infor varje match forbereder
jag mig som att jag skulle spela, forsoker ata och sova extra bra.
Ser matchen som veckans hdjdpunkt och formodligen blir jag bade
lite mer samlad och lite mer pé.

- Under en match som trénare hade jag elektroder fasta pa mig och
det visade sig att jag hade stora ohdlsosamma stresspasldg. Men
man blir ju &ldre och stressen forhoppningsvis mindre och mindre.

16 Hur lange altar du en forlustmatch?

— Det 4r lite olika. Aven om vi alltid gér en ordentlig analys efter
varje match kan man ju inte forindra resultatet efterat. Jag forsoker
alltid se framat och dr mer upptagen av sjdlva prestationen an av
resultatet.

— Nér jag jobbade med AIK och sedan herrlandslaget kénde jag att
en av mina uppgifter att forsoka fa Erik Hamrén pa gott humor igen
efter forlustmatcher. Han hade Iatt for att grdma sig i flera dagar.

17 Dina framsta egenskaper som ledare?

— Jag forsoker vara tydlig med varfor vi gér vissa saker. Ar bra pé att
ge ansvar och fa folk att ta ansvar. Det &r inte en trdnare som vinner
matcher, utan det gér man tillsammans och darfor maste alla kdnna
att man &r med och bidrar. Men samtidigt kan jag bli jobbigt grinig
om de inte g6r vad vi kommit Gverens om.

— Jag forsoker ocksd skapa god stimning och trygghet. Brukar
séga att en glad bagare &r en bra bagare, for att om man ska gé
upp klockan tre pa natten maste man gilla sitt jobb for att det ska bli

FAKTA

KJELL JONEVRET
FODD: 28/6 1962 i Stockholm.

FAMILJ: Frun Carina och vuxna sonerna
Niklas och Jimmy.

BOR: Légenhet i Bromma och ldgenhet i
Viken i Karlstad.

ATER: "Alldeles for mycket. Jag gillar all mat.
Nar jag véxte upp var mamma hemma myck-
et och hon lagade god svensk husmanskost.
Raggmunk med stekt flask &r en favoritratt,
likasa drtsoppa”.

DRICKER: ”Gillar det mesta. Nar vi hade
lagenhet i Spanien blev jag intresserad av
vin. En stinkare kan det ocksa bli. Men allt
med méatta”.

GOR: Huvudtranare i IF Karlstad Fotboll.
"Ibland kan jag dven ta uppdrag som fore-
dragshallare, men det ar allt mer séllan jag
hinner”.

KOR: Volkswagen T-roc i Stockholm, Nissan
Juke i Karlstad.

LASER: "Har alltid en bok p& siangbordet,
den senaste &r Jon Nesbds Blodmane. Det
blir gdrna deckare/krim”.

LYSSNAR: "Allmant musikintresserad, men
ofta far radion bestdmma vad som spelas.
Forr var jag pa méanga konserter, bland andra
Bruce Springsteen, och nér jag var yngre var
jag hardrockare och gillade Kiss”.

SER: "Som allmént sportintresserad blir det
mycket tv-sport, gdrna skidskytte, rugby och
sjalvklart fotboll. Gillar ocksa dokumentarer.
Under pandemin blev det ménga serier, jag
och frun kunde néstan stréckkolla tio ssong-
er av Game of Thrones”.

FRITID: "Medlem i Troxhammars golfklubb
utanfor Stockholm och hoppas &ven kunna
spela i Karlstad. Bor ganska nédra Thomas
Andersson och vi ses ibland, dven utanfér
jobbet. Men dven nar man officiellt ar ledig
blir det ofta fotboll i ndgon form”.

KLUBBAR SOM SPELARE: BP 1979-1983,
1986-1988 och 2018, AIK 1984-1985, Viking
Stavanger 1988-1990, Vasalund 1991-1992.
Testade som 16-aring tva manader hos
Cercle Brygge i Belgien.

KLUBBAR SOM TRANARE: Vasalund
1993-1994, BP 1995, AIK 1996-1997, Sirius
1998-1999, Vésteras SK 2000-2001, Café
Opera 2002-2003, Djurgarden 2004-2006,
Molde (Norge) 2007-2011, Viking Stavanger
2012-2016, Orlando Pirates (Sydafrika) 2017,
IF Karlstad 2023-.

LANDSLAGSUPPDRAG: assistent till Erik
Hamrén i svenska herrlandslaget 2011-2012.

TITLAR: Norsk cupméstare som spelare
1989 och som tranare allsvensk méstare
2005 samt fem segrar i Svenska cupen (en
som spelare och fyra som tranare i AIK och
Djurgérden.

TRANARLICENS: Uefa pro license.

OVRIGT UTBILDNING/JOBB: "Pluggade
juridik och blev senare fastighetsméklare.
Har alltid trott jag skulle bli arkitekt men har
inte blivit av, annu. Innan jobbet i Karlstad
arbetade jag en hel del i foretaget CHPS, som
bland annat sysslar med ledarskap inom
idrott och néringsliv”.
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bra bullar. Likadant &r det med fotbollsspelare. Det &r jobbigt ibland,
men en glad spelare har lttare for att utvecklas.

18 Dina samsta som ledare?

—Jag kan bli lite fér impulsiv ibland. Vissa tycker kanske att jag kan
bli tuffare. Det kan sékert stimma, men jag kan bli férbannad nér
folk runt mig missbrukar ett fortroende eller inte lever och gor som
vi tillsammans har kommit 6verens om. Jag tror och hoppas alltid
att spelare och ledare gor sitt bésta, for annars skulle dom val gora
n&got annat.

19 Vilken spelare i hela varlden skulle du allra

helst se i ditt lag?

— For klubbens ekonomi svarar jag Leo Messi, han skulle ju fylla
Sola arena varje match och sélja massvis med trbjor och andra
souvenirer.

"Spelarna ska vara
vilkléidda till
match, inget slafs”

20 Vad tycker du om staden Karlstad?

— Jag har blivit positivt dverraskad. Trots att jag ar stockholmare
gillar jag mindre stora stdder dar man, om man bor négorlunda
centralt, kan n& det mesta till fots. Mycket vatten och mycket gront.
Att solen alltid skiner i Karlstad ar dock lite falsk marknadsforing.

21 Nagon fotbollsregel som du vill dndra pa?

— Jag skulle garna se tvd domare pa planen. Har den storsta re-
spekt for domarna som ska técka alldeles for stora ytor. Kanske
skulle vi ocksé ta efter bandyns utvisningssystem, sa att man, om
det inte ar riktigt grova forseelser, far komma tillbaka i matchen.
Jag har ocksa svart att forsta varfor de assisterande domarna inte
ska vinka direkt nér det ar tydliga offsider.

22 Ar du en kostym- eller overallcoach?

— Det beror pa klubbens policy, jag kan vara bade och. Men jag
tycker att bade ledare och spelare ska vara hyfsat vélklddda nér
de kommer till match, inget slafs! Det ska vara lite stil, for da har
man nastan 1-0 redan ndr man kliver ur lagbussen. Har kommer
det vinnare!

23 Nir mar du som bist?

— | fotbollen kan det vara nér man efter en trdning kommer hem och
kénner att det gatt bra och varit roligt. | en match kan det kdnnas
vildigt skont om vi lyckas med nagon taktisk sak och gjort det vi
gemensamt kommit dverens om. Att se publikens gladje och att
komma in i ett omkladningsrum efter en seger &r alltid en hérlig
kénsla! Privat tycker jag det ar kul att fa vara med familj, ovrig slakt
och vanner.

24 Nar mar du mindre bra?

— Nar man féar besked om att slaktingar och vanner blivit allvarligt
sjuka.

— Det kan g4 lite upp och ner for det lag man jobbar med, men man
mar forstas inte s bra om det blir flera forluster i rad eller att vi inte
far till det vi jobbar med.

25 vad finns hogt pa din bucket list?

— Som spelare och tranare har man sallan eller aldrig négon rik-
tig sommarsemester. Jag vill hyra ett stort hus nagonstans i sodra
Europa en sommar och bjuda in barn med familjer.

— Jag har aldrig varit i San Sebastian i norra Spanien. Vill inte i for-
sta hand dit for fotbollen (Real Sociedad), utan fér mat och vin och
kanske nagon golfrunda.

— Som golfare jagar jag fortfarande
min forsta hole in one. Faktiskt
den ende i familjen som inte
lyckats med det, vilket jag

ofta far hora!

HAKAN
KAMP
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FULL FART. Karistad Fotbolls vd/sportchef Thomas Andersson i full fart. Vi tog rygg pa Andersson under en vanlig
arbetsdag. Och hade svért att hinga med i tempot. Thomas Andersson dr en mycket eftersékt man och mobilen it
anvénds frekvent. Som i steget i full fart pa vég fran Véxnés till trdningen pé Solstadens konstgrasplan.

CHRISTER
HOGLUND

FULL FART FRAN START

Sportchefsdirektiren Andersson bygger nytt KF-lag

Thomas Andersson tilltrade varen 2023 den nya
tjiansten som verkstéllande direktor i IF Karlstad
Fotboll.

— | arbetsbeskrivningen fanns att jag skulle ha an-
svaret for hela verksamheten och den stora utma-
ningen gillade jag.

Nytilltrddd sportchef i klubben var Sven-Goran
"Svennis” Eriksson, men han
var sjukskriven redan innan
Andersson flyttade till Karl-
stad. Sa sportchefsrollen in-
gick ocksé i det nya direktors-
jobbet.

HAN VISSTE ATT HAN kom till en
klubb som ville gora en rejil
omstart efter sammanslag-
ningen 2019 och ett par ganska gra pandemisédsonger.
- Men snabbt konstaterade jag att férvintningarna pa
laget inte var riktigt realistiska och truppens balans
var inte optimal. I klubbens organisation var det ock-
sd lite mer att ta tag i an vad jag trott.

Sa det blev inledningsvis en hel del organisationsfra-
gor att ta tag i. Sedan slutade Per-Johan Karlsson, som
hade jobbat ldnge i Karlstadsfotbollen och bar mycket
kunskap om den nya klubben i sitt huvud.

Forwarden David Johannesson fortsatte som mark-
nadschef och ny pd marknads- och arrangemanssi-
dan blev innebandykéndisen Dan Lundqvist. Chris-
toffer Backa fanns kvar som kanslist och fick Sandra
Licke, Johan Bertilssons sambo, som ny kollega i slu-
tet av aret.

"Jag ska ha ansvar
Jor hela verksamheten
- den stora utmaningen

gillar jag...”

Fredrik Arvidsson, ekonomiansvarig pa Férjestadstra-
vet, flyttade ocksa in pa KF-kansliet pa Vaxnis.

- Han arbetar tva dagar i veckan for oss och har avlas-
tat mig en hel del jobb och sett till att vra ekonomiska
rutiner férbattrats. Nu finns i stort sett allt digitalt och
vi har stenkoll pd var ekonomi. Det finns mycket orga-
nisatoriskt kvar att gora, men nu &r vi i alla fall en bra
bit pa rétt vdg, berédttar Thomas Andersson.

I kanslihuset finns ocksa akademi-
chefen Albin Bunjaki och ungdoms-
sportchefen Anders Bademo. Dess-
utom forsoker ofta &ven herrlagets
huvudtridnare Kjell Jonevret att hitta
en arbetsplats, precis som eldsjilen
Lars Hjelmberg.

Alla pé en ganska liten totalyta och i
ett vilbesokt hus.

- Det finns l&ngt gadngna planer pé
att bygga om, sa vi far funktionella arbetsplatser. Det
skulle hjédlpa oss mycket och gora oss mer effektiva.

THOMAS ANDERSSON HAR ett eget arbetsrum, som han
ibland delar med Fredrik Arvidsson, och trots tring-
seln och springet stér dorren ofta 6ppen.

- Det &r sjélvvalt. Forsoker vara s tillgédnglig det bara
gar.

# Hur manga personer pratar du med pa en arbetsdag?

- 0j, 60-70 skulle jag tro.

# Hur manga telefonsamtal snittar du pa?

- Gissar pa runt 25 jobbsamtal.

# Hur manga mail far du pa ett dygn?

- Mellan 35 och 50.

# Din basta arbetsdag i Karlistad hittills?

- Det var ndr vi definitivt fixade nytt division 1-kon-

trakt i den allra sista serieomgangen. Det hade varit
nagra jobbiga veckor innan dess.

# Din samsta arbetsdag?

- Det finns nog ritt ménga. Onddiga forlustmatcher
da det kdnts morkt dnda till nésta dag. Dagarna nir
tva av vara viktigaste spelare, Mathias Karlsson och
Andreas Bellander, blev skadade, var inte heller sa ro-
liga.

NAGON REGLERAD ARBETSTID finns inte i Thomas Anders-
sons arbetsbeskrivning.

- Det blir nog minst 60 timmar i veckan, men jag kla-
gar inte. Jag har haftliknande jobb i cirka 30 ar och vet
precis hur det 4dr. Eftersom jag inte har ndgon familj
i Karlstad har jag inget annat liv &n fotbollen. Jag ar
har for att forsoka gora négot riktigt bra for Karlstad
Fotboll.

Nar kontorsjobbet dr klart brukar han vandra bort till
spelarnas omkladningsrum och sedan kolla traning-
en.

- Jag vill férstds se hur vl allt fungerar, men jag tyck-
er ocksd att det ar kul att fa trdffa ledarna och spelar-
na. Aven l&ngtidsskadade "Bella” (Andreas Bellander)
och "Matte” (Mathias Karlsson) brukar dyka upp och
det dr vil ett gott bevis for att truppen trivs tillsam-
mans. Bra stimning och utveckling gor att dven jag
trivs och orkar mer.

# Hur laddar du i dvrigt dina batterier?

- Jag dr dalig pé att koppla av. Sover inte ens bra, efter-
som jag har lite ont i ett ben och vdrken kommer alltid
pé nitterna. En promenad kan dock vara avkopplan-
de &ven for mig och en favoritgrej dr att ga ut i skogen
och plocka svamp. D4 far jag ny energi.

jarnvégsstation.

i—  KOMMUNMOTE. Mdte om Sola arena.
- Thomas Andersson, Lennart Ahs, Lars
Hjelmberg samt Karlstads kommuns kultur- och fritids-
forvaltnings arbetsledare Daniel Larsson och arena-
chef Cecilia Stjernlof,

(i1 17"t MOTE VID SKRIVAREN, Thomas An-
I N gersson pratar med ungdomsfotbollens
sportchef Anders Bademo pé kansliet.

NYLIGEN SKULLE THOMAS Andersson hélsa pa barn
och barnbarn i Skéne.

- Det var dock s mycket att gora i klubben, sa
jag fick stdlla in resan. Men visst maste jag kunna
vara ledig ibland och att fa triffa den narmaste
familjen dr underbart kul. Det far bli senare i véar
istéllet.

Den som inte dr sa insatt i fotbollens vérld kanske
tror att det dr under seriesdsongen som arbetet
dr som mest intensivt, men fér en klubbledning
dr det precis tvartom. Den langa férsdsongen ar
den tuffaste delen pa hela aret.

- Jobbet infor nésta sdsong startar ju redan inn-
an serien dr fiardigspelad. Vilka ska vi forsoka
skriva nya kontrakt med?

THOMAS ANDERSSON ANSER att man maéste vara yt-
terst noggrann nir presumtiva nya spelare ska
vérderas.

- Enstaka rekommendationer ricker inte. Man
vill dessutom se manga matchfilmer med spela-
ren och kolla hur han fungerar socialt. Den ak-
tuella fysiska statusen dr forstas ocksa jatteviktig.
Liksom i fjol har Karlstad Fotboll varit relativt
sen med flera nyférviarv och ddrmed en spikad
trupp.

- Jobbet med att hitta rétta spelare far ta den tid
det tar och noggrannheten dr sa viktig att den far
gd ut dver att vi inte hinner fa s& mycket tid till att
spela ihop laget infor seriepremiéren.

Mer dn halva truppen &r utbytt sedan i fjol.

- Varje ny spelare ska vara béttre dn den som

VALKOMMEN. Thomas Andersson vélkomnar nye mélvakten Miloje Prekovic p4 Karlstads

DERBYPLAN. Thomas Andersson méter
Mattias “Tjorren” Andersson tillsammans
med Lennart Ahs frén styrelsen. Redan nu dras planerna
upp for derbyt mot FBK Karlstad 31 maj.

- - ‘l
i"  SKRIV PA HAR. Thomas Andersson far

| dvergangspapperen for nye brassen
Rémulo signerade pa kansliet.

spelade pé den aktuella positionen forra sisong-
en. De ska ocksa ha bra karaktérer i och utanf6r
fotbollen.

HITTILLS VERKAR nyrekryteringarna ha varit lycka-
de.

- Rutinerade killar som Glenn Wiklund och An-
dreas Bellander har sagt att det aldrig varit s& bra
stdimning i en KF-trupp som det &r nu.

Klubben har ingen fadderorganisation fér nya
spelare som flyttar till Karlstad.

- Det behovs inte. De andra spelarna tar hand
om nykomlingarna pa ett fantastiskt bra satt.

# Vilket blir nasta steg i organisationen?

- Jag jobbar med tva spér. Ett dér vi spelar kvar i
division 1 och vi blir &nnu mer effektiva i organi-
sationen med ungefdr samma budget. Ett annat
om vi ndr Superettan, som innebér en betydligt
storre ekonomi, men dven hégre krav pa klub-
ben och organisationen. Det géller att vara for-
beredd nér méjligheten dyker upp.

Thomas Andersson forsoker ocksa ligga langt
framme da det giller framtida truppsamman-
sattningar.

- Jag har alltid en hemlig "drémelva” pa kyl-
skpsdorren hemma och den dndrar jag lite da
och da.

HAKAN
KAMP
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Andersson fran
atta till tjugo

11 )it Anlande till kansliet p& Véxnés IP i Karlstad.

LI L _Kranglade lite p& morgonen. Véxelladan p& min
bil har gatt sonder, sa just nu har jag och Kjell Jonevret, som bor i
nérheten i Viken, delad vardnad om hans bil.

Mate med personal fran kommunens fritidsforvalt-
ning i konferensrummet Bollen pa och om Sola arena.
— En hel del saker som vi vill forbéttra pa arenan.

Karlstad Fotboll representerades dven av styrelseledamoten
Lennart Ahs och eldsjalen Lars Hjelmberg.

(it It Aterkomst till kansliet.

— Diverse kontakter med 6vriga pa kansliet, en del
telefonsamtal, besok och mail. Kontraktsskrvning pa kansliet med
nye brassen Romulo.

Mdta nye méalvakten Miloje Prekovic pa Karlstads
jarnvagsstation.

— Han startade i VAxjo och hade tre byten, s& det kandes lite svajigt,
men taget anlande i tid och vi hittade varandra.

Tillsammans med Prekovic till hotellet Riverside vid
Klardlven och Karlstads CCC.

— Vi maste ju fixa sa att alla nya spelare har ndgonstans att bo
direkt ndr de kommer hit. Jag bodde sjélv pa Riverside nigra
natter nar jag var ny i Karlstad forra aret.

| Medicinsk undersokning pa KMTI

I Innan vi skriver kontrakt ska alla nya spelare
kollas av fysioterapeuten Per Ingemarsson. Sadana saker far vi
absolut inte slarva med. Om jag hinner &r jag med pa undersok-
ningarna. Tror jag bara missat en undersokning.

(i~ 171 Tillbaka pa kansliet.

f Intervju och fotografering med nye malvakten for
Karlstad Fotbolls hemsida, som i det har fallet 4ven fungerade
som pressrelease.

— Vi hade en dverenskommelse klar sedan tidigare och nu skrevs
avtalet under.

Till omkladningsrummet pa Vaxnis.
— Prekovic fick halsa pa nya ledare och lagkamrater.

- Bostadskoll p& Herrhagen.

(LI _ Jag hade hittat en méblerad lgenhet p& Herr-
hagen och akte dit. Jag tyckte den sag fin ut, inte minst for att
det fanns en tavelhylla med skivfodral med artister som jag gillar,
exempelvis Pink Floyd. Prekovic kollade ldgenheten dagen darpa
och verkade inte lika imponerad av den detaljen. Vi far se om det
blir det boendet eller nagot annat. Hans sambo fran VAxjo far val
ocksa tycka till.

i~| Traning pa Solstadens konstgrasplan.
LI _ Prekovic forsta traning gick riktigt bra. Det tyckte
dven malvaktstranaren Stefan Remnér.

“:: :“-: Tillbaka till omkladningsrummet och hotellet.

(it Z4rt  Hem till Viken.

I —l. Il _ Hemma vi datorn blev det ocksé en del pappers-
arbete med att forbereda en 6vergang for icke EU-spelare och
arbetstillstand for Prekovic. En lang och innehallsrik dag och inte
alls ovanlig.
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Karlstad fotholls ordforande Patrik Hjelte satsar
stort dven utanfor fotbollen.

Vid McDonalds pa Nobelplan i Karlstad byggs det
for fullt.

— Det hér blir det storsta McCafé som vi kan
bygga. Vi gor en véldigt stor satsning hér,
beréttar han.

Den 12 april invigs detta nya mecka for kaffe-
alskare Karlstad.

"Vi dubblar ytan
och bygger det
storsta McCafé
vi kan bygga”

HAKAN (0
STRANDMAN

KAFFE-McDONALDS

STORSATSNING. Den 12 april 6ppnar McDonalds sitt stdrsta McCafé pa Nobelplan i Karlstad. Just nu &r det en stor byggarbetsplats.

Hjeltes nya koncept McCayfé en storsatsning i Virmland

- Vi dubblar nidstan utrymmet med den nya lokalen.
Hér finns sedan tidigare 75 sittplatser. Med McCa-
fé-delen far vi 140. Vi dubblar dven kapaciteten i ko-
ket.

Patrik Hjelte 4r med sina 27 restauranger i Sverige
Nordens storsta franchisetagare i McDonalds-vérl-
den. 2022 fick han ta emot priset som virldens béste
franchisetagare, pa McDonalds stora gala i Orlando.
McCafé &r nista stora steg i utvecklingen.

- Det resulterar i ett helt nytt jobb hos oss. Vi ger ett
tiotal killar och tjejer baristautbildning i G6teborg, i
samarbete med Lofbergs som levererar vart kaffe.

LOFBERGS HAR DESSUTOM tagit fram en kaffebona som
enbart kommer att finnas p4 McCafé!

Gésterna pa Nobel-donkens McCafé kommer att kun-
na vélja mellan ett 20-tal olika drycker och dessutom
néstan lika ménga produkter i ett helt nytt dessertpro-
gram. Godsaker som bakelser, tartor, eleganta franska
macarones och mycket annat.

- Vi har tankt oss att bjuda pa en hel del pompa och
stat hdr pd invigningsdagen. Kanske med kinda
idrottsprofiler, beréttar Patrik.

MCCAFE PA NOBELPLAN BLIR det elfte i hans McDo-
nalds-imperium. I Virmland finns tva sedan tidigare,
i Karlskoga och Charlottenberg.

- Héarnést star Arvika eller Kristinehamn pa tur, i slutet
av 2025 eller borjan av 2026.

Vilken &r din egen kaffefavorit?

- Da svarar jag caffe latte. Men vi lanserar en ny va-
riant nu som vi kallar flat lite. En latte med lite mer

i FOTO: McDonalds
NYTT McCAFE. Den 12 april dppnas nya McCafé vid McDonalds
pa Nobelplan i Karlstad. Ungefér s hdr kommer det att se ut.

kaffe. Den ar riktigt fin ocksa.

I slutet av mars besokte Patrik ett stort McDonalds-
konvent i Barcelona.

- Dér presenterades framtidens McDonald. Vi ser
mindre satelliter i stadskdrnorna som enbart jobbar
med delivery. Vi har ett nytt koncept som kallas Dark
kitchen, utan restauranger. Delivery dr nagot som
vaxer vildigt snabbt nu. Jag kan mycket vil se nagot
sddant i centrala Karlstad i framtiden. Vi tittar d&ven pa
en nyetablering i Vdlsviken eller Bergvik.

Nu ser KF:s ordférande fram emot fotbollssdsongen
med spand férvdntan.

- Vi har spdnnande nyforvarv och jattekul att fa hem
Lukas Rhése. Och om det dyker upp nagot extra pa

marknaden framover sa finns resurser i var budget.
Jag ser ocksa att vara egna produkter tagit stora kliv
framéti ar.

BLAND MANGA ANDRA hyllar KF-basen Thomas Anders-
son, trinaren Kjell Jonevret och malvaktstrdnaren
Stefan Remnér.

- I dom har vi fitt in tre ledare med enorm erfarenhet
av elitfotboll. Enastédende.

Patrik stortrivs i sin roll som KF-ordférande.

- Det som fascinerar mig &r alla ideella krafter som
jobbat sa hart sa lange for att gora nagot bra av fotbol-
len i Karlstad. Nu har vi dven fatt ndringslivet bakom
0ss pa en niva som jag inte hade kunnat drémma om.
Hir ska David Johannesson och hans team ha en stor
eloge. Vi har fatt oerhort fin feedback av vara partners.

PATRIK SER AVEN FRAM emot en sisong med tryck pa lik-
tarna.

- Trots en knackig sdsong ifjol hade vi bland de all-
ra hogsta publiksnitten i hela ettan och det blir jétte-
spannande att se hur méanga tusen som kommer och
ser vart kommande derby mot FBK!

Pa tal om FBK. Nir hockey-FBK spelade sin forsta
slutspelsmatch samlade Patrik KF:s A-lag med ledare
i bastulogen i Lofbergs Arena.

- Vi gjorde det for att inspirera killarna
och visa hur det skulle kunna se ut
dven ifotbollen i

stan i framtiden!
PER

MARTENSSON
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SKANFORS
INNE- OCH UTELISTA

Inne: Ute:

Tapetsering Fasadmalning

Vaggmalning  Takmalning

Takmalning Kittning och fonstermalning
Trappmalning  Staketmalning

Dorrméining  Inoljning/malning av trall/uteplats

Det spelar ingen roll om du vill att vi jobbar pa

inne- elle utelistan - hor av dig sa 16ser vi det.

SKANFORS
MALERI

070 3399 317
www.skanforsmaleri.com
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RADARPAR. Johan Bertilsson har haft fysioterapeuten Per Ingemarsson som radarpartner under den arsldnga rehaben.
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"Det har varit en mental berg-och-dalbana”

Han var fjolarets stora prestigevarvning.
Affischnamnet i Karistad Fotbolls satsning.

Men 18 mars kom drapslaget for Johan Bertilsson
och KF.

— Det har varit en mental berg-och-dalbana sedan
dess. Vecka for vecka. Ibland kom tankarna pa att
karridren kunde vara over, men jag fortsatte kdm-
pa, berattar han om den fatala korshandsskadan.
Ett &r senare ar ”Berra” nu redo och mer spelsugen
an pa manga ar. Har berattar han om den langa
végen tillbaka.

Och hor hér:

- All rehabtraning har gjort mig vildigt stark fysiskt.
Jag har sagt att jag vill spela tills jag &r 40. Skadan har
inte gjort att jag tdnkt om. Tvartom!

Fysioterapeuten Per Ingemarsson, som jobbat med
"Berra’, kommer med ett lika kul besked:

- Johan é&r starkare och fysiskt bittre rustad dn vad
han var fore skadan. Det visar jamforande siffror som
jag har. Han har inte heller fatt nagra f6ljdskador. Reh-
aben har gatt sa bra som den kan gora.

Vi tar det fran borjan. Varvningen av Johan Bertilsson
fodde hoga forvantningar. Sjdlv var han enormt moti-
verad inf6r sin nya fotbollsutmaning.

Men redan drygt fem minuter in pa triningsmatchen
borta mot Skévde AIK den 18 mars i fjol tog sdsongen
slut.

FOR FORSTA GANGEN i sitt linga fotbollsliv rikade
36-aringen ut for en allvarlig skada.

- Jakob satte bollen mot hérnflaggan och jag tog en
l6pning pa djupet. Jag hafsade ivdg ett okontrollerat
inldgg och nér jag satte ner véansterfoten horde jag ett
konstigt ljud och kénde direkt att nagot hiande i knét.
"Berra” kom snabbt upp pé benen igen.

- Jag gick av obehindrat och trodde faktiskt att allt var
okej.

"Berra” sdg resten av matchen frén sidlinjen.

- Jag var lite stel nér vi klev av bussen pa Vaxnis och
tog ett snack med Per Ingemarsson.

KEF:s fysioterapeut undersokte "Berra” tva dagar sena-
re och missténkte direkt att framre korsbandet var av.
Rontgen visade att sé var fallet.

- Jag hade vildigt svart att ta in beskedet. Min bild av

en korsbandsskada var ju att man bars ut pa bar. Min
forsta tanke var att nu &r karridren over. Jag visste for
lite om innebdrden av en korsbandsskada. Nir jag fick
info om att de flesta faktiskt blir helt &terstédllda moti-
verade det mig att gora allt som krévdes - och lite till.
Da ska du veta att rehaben efter en korsbandsskada
ar mer enahanda och tdlamodsprévande @n efter de
flesta andra &kommor.

-Jag har trdnat och spelat ret runt i 6ver 20 &r. Nu for-
dndrades tillvaron totalt. Rehaben borjade direkt efter
operationen 24 april.

LAKARNA ANVANDE senan bakom knit for att laga kors-
bandet. Det forunderliga &r att kroppen sedan skapar
en kopia av samma sena.

Hur sag en vanlig rehabvecka ut?

- Jag korde tre pass i veckan pa KMTI. Tva timmar at
gangen. Jag fick manga nya bekanta dér inne under de
hir manaderna, haha!

"Berra” kimpade med odndliga och enahanda tri-
ningspass i KMTI:s maskiner.

- Jag hade inte ménga favoriter men benpressen gil-
lade jag faktiskt. Jag borjade med tre viktplattor och

stegrade successivt tills jag var uppe i 14. Mycket av
trdningen handlade om att bygga upp musklerna pa
baksidan.

Efter sex manader gjorde Per Ingemarsson forsta
hopptestet.

- Da berdttade han att jag redan ldg pa en niva som
hade varit godkédnd efter tolv ménader!

Ingemarsson konstaterar:

- Vi hade inte ett enda bakslag under hela resan. Jo-
han dr en vildigt klok kille med optimal instillning till
jobbet som behovde goras.

Viérst var att inte kunna trdna med lagkompisarna.

- Jag lyckades inte hitta nadgon ersittning till det. Jag
tog mig en fisketur ibland och sa snodde jag sonens
tv-spel lite oftare dn vanligt.

10-arige sonen Walter spelar i Hertzdga. Han och far-
san gar ofta ner till llanda ip och lirar tillsammans.

- Hela férra sommaren fick jag n6ja mig med att sta
och kasta bollar till honom. Forst efter ett halvar vaga-
de jag borja spela lite forsiktigt med Walter igen. Det
hade han ldngtat efter 1ange!

Runt jul borjade det skadade benet kinnas som van-

ligt.

NAR KF ATERSAMLADES och koérde iging triningen i ja-
nuari fanns "Berra” med pa planen igen, fast inte med
fullkontakt.

Efter ytterligare ett test av kndt den 23 mars kunde
Ingemarsson dntligen ge klartecken for spel. Och tra-
ning med fullkontakt.

Loérdagen den 2 mars, hemma mot Orebro Syrianska,
kom sé det efterldngtade férsta inhoppet. "Berra” gick
in i nagra tuffa dueller direkt, utan problem.

- Jag &r verkligen stolt 6ver mig sjdlv och det jag pre-
sterat under den hér tiden. Jag plockade fram négot
jag aldrig gjort tidigare. Fast jag visste forstas att jag
kan vara rétt envis. Det har jag efter mamma och pap-

pa!

“BERRA” HYLLAR AVEN frugan Sandra, som varit ett stort
stod. Sandra, en duktig administrator, dr ocksa enga-
gerad inom fotbollen. Hon jobbar 50 procent pa KF:s
kansli.

Dottern Wilma, 5, foredrar kiosken fore fotbollen dn
sd lange. Men det dr nog ganska troligt att &ven hon
foljer i pappas bollspar framover.

Nu laddas det om for ett revanschens ar. Fjolaret blev
inte alls som KF hade tankt sig.
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REHAB. "Berra” pa vég in till dnnu ett rehabpass pa KMTI. Han

gjorde det tre ganger i veckan, tva timmar at gdngen, under
hela rehaben.
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MENTAL TRANING. "Det har varit en mental berg-och-dalba-
na’”, beréttar Bertilsson.
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TMNINSKOMPIS. "Berra” fick manga nya kompisar under
de odndliga trdaningspassen pa KMTI. Benpressen blev favoriten
bland traningsmaskinerna.
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- Jag kdnde mig maktl6s nér jag inte kunde vara med
och bidra pa planen. Férviantningarna var kanske lite
for stora och vi bidrog nog sjélva till att trissa upp dem
hogre dn vad som var realistiskt, medger han.

Fran sidan av planen konstaterade "Berra”:

- Vi bjod pa en hel del mél, tappade bollar och hade
inte det passningsspel vi hade pratat om.

Hur har det sett ut pa forsdsongen?

- Spelet dr inte perfekt 4n, men vi har en storre trygg-
het i det vi gor. Bitvis har det sett véaldigt bra ut. Vi har
nagot riktigt positivt att bygga vidare pa. Nu géller det
att fa till de sekvenserna lite oftare.

”BERRA” GILLAR dven det han sett av nyforvdrven. Tva
av dem har han spelat med tidigare.

- Emil (Berger) kédnner jag fran sdsongen i Degerfors
2010. Han har kommit in med jittebra egenskaper
som vi saknat. Emil har en himla bra fot, har formagan
att byta kant och lyfta det langre passningsspelet. José
(Segura Bonilla) har jag ocksa spelat med i Degerfors
och dér har vi en kille vi ocksa far stor nytta av. Han
har gatt framét mycket sedan vi spelade ihop.

Att tranare Kjell Jonevret och klubbchefen Thomas
Andersson fatt sitta sin pragel fran start ser "Berra”
ocksa som en styrka.

# Din malsattning infor seriestarten?

- Ha kul, komma igang och f4 allt att fungera. Att fétter
och huvud gora det jag vill och hitta min niva igen.
Och lagets?

- Det léter trakigt men att ta det vecka for vecka. Vi
larde oss mycket av fjoléret. Serien &r tuff. Alla kan sla
alla.

"Berras” kontrakt med Karlstad Fotboll gar ut efter si-
songen. Hir kommer ett kul besked:

- Jag och min familj stortrivs i Karlstad och i vart hus
pa Skareberget. Hér blir vi nog kvar. Jag stortrivs i Karl-
stad Fotboll och kan mycket vil tdnka mig att fortsitta
i klubben efter sdisongen. Vi har inte borjat prata om
det dn. Vi far se hur det funkar under éret.

Och efter karridren?

- Jag kan absolut tdnka mig att fortsédtta jobba med
fotbollen, kanske som trinare.
Att det hér dr en stor

ledarbegévning
behover vi vl PEoR
knappast tilldgga! MARTENSSON
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Nykomlingen Karlberg haller svenskt rekord

REKORD Ettannykomlingen Karlbergs BK
har ett svenskt rekord.

2016 spelade Karlberg svensk fotbollshis-
torias senaste kvalmatch — med avspark

00.20 pé natten, inomhus péa Boson. division 1.
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TRIVS | NATUREN. KF:s nyforvérv Emil Berger och sambon Sofia Tahaméki har tagit steget fran Island och Férdarna till fastiandet och Karlstad vid
Vénern. Inte hav, men fisket &r intressant och lagledaren Glenn Wiklund har lovat ta med Emil och Johan Bertilsson ut pa fisketur.

BERGER PA FAST M

Motstandaren Luleas buss var fem timmar
forsenad pa grund av snokaos.

Matchen slutade 2-2, men Luled vann sin
hemmamatch och totalt i kvalet till

Bollklubben 74:an.

Klubbhistoria nar kvarterslaget tar steget upp

TAVLING Karlbergs BK:s historia startade  att busvissla. Alla killarna bodde namli-
1912 d4 elva tiodringar pa Karlbergsva-
gen 74 i Birkastan i Stockholm bildade

gen i samma hus. Klubbnamnet dndrades
sedan till Widar, men eftersom det visade
sig vara upptaget blev det Karlbergs BK

Nér det var dags for samling var det bara  1919.
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Fran Fdroarna och Island till Karlstad vid Viinern

Att Emil Berger skulle bli fotbollsspelare var ingen
overraskning. Farfar Goran spelade allsvenskt i
Gais och pappa Henrik i Degerfors.

— Det fanns val alltid en boll i narheten, redan
innan jag kunde ga.

Nir pappan gjorde sitt klassiska allsvenska kvalmal
mot Djurgdrden senhosten 1992 lag Emil Berger i
barnvagn pa Stora Valla.

- Det har jag ju fatt beréttat f6r mig. Mina forsta egna
fotbollsminnen &r att farfar spelade med mig vid hans
garage och att morfar (Rolf Hahne) byggde ett mal till
mig.

SOM KNATTE MATCHDEBUTERADE Emil Berger i Molde i
Norge dér pappan spelade i ligalaget 1997.

Tillbaka i Sverige beskrevs Emil Berger tidigt som ett
"underbarn”.

- Jag fick A-lagsdebutera i Degerfors redan som
16-aring och spelade i Superettan, men minns inte att
jag kédnde nagon press pa att bli bra. Jag var bara en
ung kille som &lskade fotboll.

Det var néra att Emil (f6dd 1991) fatt spela en match
tillsammans med pappa Henrik (f6dd 1969).

- Men han var redan utbytt nér jag byttes in.

Samma é&r védrvades han till AIK
och spelade dven i samarbetsklub-

ben Visby United (numera AFC

Eskilstuna). ISolnaklubbens A-lag FAKTA

blev det ett framtrddande, i en tra- BERGERS KLUBBAR
ningsmatch. Degerfors IF

- Det var tufft att s& ung flytta en-
sam till Stockholm. Det var alltfor AIK

tidigt. Jag fick hemléngtan och flyt- Vésby United

tade tillbaka till Degerfors efter ett Carlstad United

halvar. Orebro SK
Fylkir (Island)

EMIL BERGER HANN SPELA en och en

halv sdsong i Degerfors innan det BK Forward
uppdagades att han aret dérpa Rynninge IK
skulle representera drkerivalen pa Dalkurd FF

andra sidan landskapsgrédnsen,
Orebro SK. DIF stédngde av Berger,
men ldnade senare ut honom till
Carlstad United och OSK tvinga-
des bota for att man kontaktat en
spelare tidigare dn sex manader innan kontraktets ut-
gang.

- Det var vil lite upprort i Degerfors, men jag sig det
som naturligt att ta chansen att fi komma till ett batt-
re lag. Jag hade négra bra &r i Orebro och redan for-

IF Karlstad Fotboll

Kongsvinger (Norge) 2014

Leiknir Reykjavik (Island) 2021-2022
HB Torshavn (Faréarna) 2023

sta sdsongen fick jag starta i tolv
matcher i rad och blev dessutom
prisad som Matchens lirare i sex
av dem. 2012 var jag ocksd utta-

gen till U21-landslaget.
1996-2008
2009-2010 2013 BLEV EMIL BERGER UTLANAD
2008 till Fylkir pa Island och dérefter
2008 fortsatte karridren i Kongsvinger
2010 i Norge, Orebroklubbarna For-
2011-2014 ward och Rynninge samt Dalkurd
2013 i Uppsala innan det blev spel pa
Island igen.
2014-2017 - Att det blev s& var mycket en
2018 slump. Jag sa till min agent att jag
2019-2020 girna ville utomlands igen. Han

Klippte ihop en video, som la-

des ut pa Youtube. Det blev napp

2024- nastan direkt och ett bra beslut

béde f6r mig och min nya arbets-

givare. Jag spelade i Leiknir i Rey-

kjavik, en liten klubb med familjar atmosfdr, och jag

trivdes jattebra. Var dér i tvd sdsonger, spelade i stort

sett alla matcher, fick stort fortroende avlagledningen

och hade bland annat ansvaret for alla fasta situatio-
ner. Vart lag blev smatt historiskt, eftersom det

Koranbranningarna stoppade AFC Eskilstunas nye tranare

NY TRANARE Melke Alan, som spe-
lade i Degerfors 1999-2000, dr ny
huvudtranare i AFC Eskilstuna.
Alan har tidigare varit akademi-
chef i klubben och 2021 hoppade

- '
I Infrakrit-
BAUHAU

e

han in som tranare nar davarande
huvudtranaren Jawad Al Jedouris
saknade réatt utbildning.

Alan har tranat en rad svenska

med forre landslagsforwarden Mats
Gren ta over Iraks damlandslag,
men koranbrénningarna i Sverige
orsakade stopp for svenskduons

klubbar och skulle ifjol tillsammans  jobb.

ﬁ Infr. akra ft {
AUHAUS

TVA TILL KF. Nér Emil Berger flyttade fran Fardarna till Karlstad fick dven KF:s damlag forstarkning i form av Emils sambo

Sofia Tahaméki med Révésen i Karlskoga som moderklubb. En korsbandsskada innebér dock att hennes debut i KF Ir

droja ytterligare en tid.

TILLBAKA. Efter 14 ar &r Emil Berger tillbaka i Karlstad dér
han 2010 spelade med Carlstad United.

var forsta gdngen som klubben lyckades hélla sig
kvar i hogsta ligan.

# Klarade du dven spraket?

- Till slut forstod jag nog cirka 70 procent av vad
som sades och skrevs. Islindska dr nog inte s&
svart som manga tror.

BERGERS NORDISKA FOTBOLLSAVENTYR fortsatte med
en sdsong i Havnar Boltfelag i huvudstaden Tors-
havn pd Féroarna, riket som har nistan dubbelt sa
maénga far som ménniskor som invénare.

- Hade en del anbud fran svenska klubbar, men
kidnde mig inte fardig med utlandsfotbollen. Nér
agenten hittade den hir chansen var det inte
mycket att tveka pa. Jag trivdes gott, mdnniskorna
var mycket trevliga och fotbollsstandarden 6ver-
raskande bra.

2023 blev HB Torshavn cupmaéstare och slutade
trea i elitserien Betrideildin.Manga underskattar
nog lilla Far6arna som fotbollsnation, men lands-
laget har besegrat bland andra Osterrike, Island
och Grekland och spelat oavgjort mot Sverige,
Turkiet, Skottland samt Ungern. Senaste ligaseg-
raren Klaksvik slog ut bdde Hécken och Ferencva-
ros (Ungern) i senaste Champions league-kvalet.

# Hur hamnade du i Karistad igen?
- Dels var det tack vare min agent, men dels var

det vil d&ven min gamle kompis Johan Bertilsson
som berittat fér klubbledningen att jag var pa vig
hem igen. Det 4r 13 ar sedan jag och "Berra” spe-
lade tillsammans i Degerfors.

Sambon, Sofia Tahamaki fran Karlskoga, har ock-
sa funnits med pa Island och Féar6éarna och nu i
Karlstad. Aven hon é#r fotbollsspelare och har
Révéasen som moderklubb.

- Jag spelade som amator och skulle fortsitta i
Karlstad Fotboll. Men nu har min andra kors-
bandsskada upptéckts och jag vdntar pa opera-
tion. Troligen spelade jag en hel sdsong pa Far-
Oarna utan korsband i ena knéet.

Paret bor i ldagenhet i stadsdelen Herrhagen och
trivs utmaérkt.

- En fin stad med mycket vatten. Nu ldngtar vi efter
en bra svensk sommar. Har inte hunnit &ka hem till
Sverige de senaste somrarna och pa 6arna var det
som mest 17 plusgrader och mycket regn.

SAMTIDIGT SOM EMIL BERGER bekantar sig med sin
nya hemstad och sin nya klubb letar han jobb.

- Jag vill gdrna ha ett cirka halvtidsjobb vid sidan
av fotbollen. Pa Island jobbade jag pa ett lager och
pa Faroarna hade jag ansvaret for frukt och gront i
en handel. Jag dr 6ppen for det mesta och villig att
ldara mig precis allt.

Ett stort fiskeintresse delar Berger med bland an-
dra Johan Bertilsson. KF:s lagledare Glenn Wik-
lund har redan lovat att fixa en fisketur pa Vdanern
framét sommaren.

I Karlstad Fotboll ska Emil Berger troligen spela
centralt.

- Det dr ju inte jag som bestdmmer, men sittande
mittfdltare passar mig utmaérkt. Vill lagledningen
ndgot annat spelar jag dven gidrna hégre upp.
Han har acklimatiserat sig snabbt i sin nya klubb.
- Trots manga nya spelare har vi snabbt kommit
samman och &r ett riktigt bra géng. Spelet blir
battre och béttre for varje trdning och match och
vi vill ha héga krav och forvintningar. Jag har inte
haft sa bra koll pé division 1 de senaste dren, men
sjalvklart vill vi vinna varje match och borde kun-
na bli ett topplag.

Bergers kontrakt dr pé tva ar.

- Kénns inspirerande att har i Karlstad
f& ta nésta steg i karridren.

Ar bara 33 4r, sé jag
har ju ménga 1
sdsonger kvar, HAKAN !
ler Emil Berger. KAMP
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15-arige supertalangen spelar pa Sola Arena
TALANG Den 5 oktober far publiken pé United och fick debutera i division 1

Fran Degerfors till Vasalund for mittbacken

KARLSTAD FOTBOLL MAGAZINE | 2024 E

. . o TAVLING Mittbacken Sean Sabetkar Thailand sommaren 2023.
Sola arena i Karlstad forhoppnlrlgsvm s N? fra. spelade 46 seriematcher for Degerfors Nu &r Sabetkar tillbaka i Sverige och é‘:‘ RU'Vr/
stortalangen Johannes Tahan, fodd 23 | arets Svenska cupen blev hian som 2021-2023, men lyckades aldrig ta en kommer att spela for KF-konkurrenten, L °
mars 2008. | konkurrens med manga 15-aring gruppspelets yngste malskytt riktigt ordinarie startplats. stockholmsklubben Vasalund, i ettan DI N P A RTN E R Q % »
anqra klub.ba[ varyg_deg han 2023 fran . nar Nordic United spelade 3-4 mot IFK Dérfor flyttade han till PT Prachaup i norra den kommande sdsongen. \ ]
Syrianska i Sodertélje till grannen Nordic ~ Géteborg.

Py

Daniel Petterssons lag bygger Sveriges infrastruktur

M\
Din partner inom"

I#'.

sparande,\pensioner

och forsakringar .
— ._‘.*'{

I 6ver 30 ar har vi pa Sakra skapat trygghet
for vara kunder. Vi ser till att du som

kund alltid har den basta pensions- och
forsakringslosningen for just er verksamhet.

Kontakta oss pa telefon 054-10 10 25 eller via mejl pa
karlstad@sakra.se sa berattar vi mer!

www.sakra.se

IVARMLAND %o’

UTAB dr din trygga och stabila partner inom rérinspektion, spolning och
fastighetsndra tj@nster. Med jour dygnet runt dr vi alltid tillgdngliga for att
hjalpa dig - oavsett om du &r privatperson, féretag eller fastighetsagare.

010-455 9150 / utab@utab.se

AVLOPPSSTOPP OCHJOUR

Rakat ut for stopp i avloppet? Vi erbjuder privatpersoner,
bostadsrattsféreningar och féretag hjdlp vid akut avloppsstopp.

RELINING (rorinfodring)

Har din fastighet gamla rérstammar som behdéver renoveras?
Metoden innebdr att ledningarna inte behdver bytas ut.

OLJEAVSKILJARE

Vi innehar alla tillstadnd for att tdmma och transportera avfallet
till godkdand behandlingsstation. Vi rapporterar ocksé I6pande
till ansvarig myndighet sé att du inte behéver tédnka pd det.

BESIKTNING AV OLJEAVSKILJARE

Vi ér ackrediterade enligt SWEDAC och har stor
erfarenhet av att se till att cisterner och oljetankar = ye¢ ve¢

uppfyller alla géllande lagkrav. POy

Lés mer om vara tjénster pa www.utab.se

Thnslboms.

Hugos

PERSONLIG STIL PERSONLIG SERVICE

. . . Vi har hjalpt den vdarmldndske mannen att kld sig i ndrmre tre decenium.
Pa bal'a fem ar har |I1fl'akl'aﬂ | Kal'lstad utVGCklatS H 2019: 380 miljoner. - Det allra farskaste uppdraget fick vi faktiskt lgé’lr (11 Med vissade dgon och fokus pé passforml kvalitet och framfor allt, service.
till att bli starkast i landet pa jarnviag, mark och M 2020: 1 miljard. mars). Lerum vindspér vért 390 miljoner, berittar

broar. W 2021: 1,5 miljarder. Daniel. Behdver du experthjalp infér bréllopet eller studenten, med jobb eller

Ett handplockat team med dver 400 anstéllda ligger
bakom denna blixtsnabbt vixande jitte och expert
pa infrastruktur.

Samtidigt har 4garen och grundaren Daniel
Pettersson dven varit en stark man inom fotbollen

i Karlstad i manga ar. Bade som sponsor och i den
aktiva verksamheten.

En vinnare som é&lskar att tdvla varje dag! Och d&
snackar vi inte sdllan om 12-timmarspass pa arbetet.
- Fast det hir dr inget arbete for mig utan en livsstil,
sdger Daniel.

Framgéngsreceptet?

- Det &r enkelt for oss att fa tag i riktigt bra personal.
Hos oss far de jobba med de hiftigaste projekten och
vi dr inte alls byréakratiska. Vi jobbar som ett starkt lag
och har vixt med 100 nya anstéllda bara under senas-
te aret, berédttar Daniel.

TVA NYA FORETAG har ocksé forvirvats under senaste
aret. LMV Kontaktledning AB och Jarnvigselektriker-
na i Milardalen AB.

Infrakrafts utveckling i siffror &r mycket imponerande:

W 2022: 2,5 miljarder.

M 2023: 3,8 miljarder.

M 2024: Drygt 4 miljarder.

Infrakrafts storsta pagaende projekt dr Karlstads nya
resecentrum, med ombyggnaden av Hamngatan och
utbyggnaden av Tullholmsviken. Ett projekt p& néstan
en miljard.

Hur fortloper det?

- Helt enligt plan. Det &r klart 2026, beréttar Daniel.
Infrakraft specialiserade sig pa jarnvégar i helt rétt tid,
i ett ldge da flera stora statliga investeringar gors. En
av Sveriges mest expansiva branscher.

TRAFIKVERKET AR FORETAGETS storsta uppdragsgivare. I
februari tog Infrakraft (som numera dven finns i Nor-
ge) hem ytterligare tva stora uppdrag fran Trafikver-
ket:

B Spérbyte och ballastrening pa strickan Gélliva-
re-Harrd pd Malmbanan. Ett viktigt strék fér malmtra-
fik, persontrafik och 6vrigt gods. Totalt handlar det om
42 kilometer nya spar. Kontraktssumma: 291 miljoner.
B Uppsala planskilda korsningar. Har ska Infrakraft
bygga tva planskilda korsningar i centrala Uppsala,
med tva nya jarnvagsbroar och fyra GC-broar. Dess-
utom ska sparromradet pa 800 meter totalrenoveras.
Kontraktsumma: 300 miljoner.

Hér nagra exempel pa Infrakrafts stora pagaende pro-
jekt:

M Karlstads nya resecentrum.

M Troingedal-Falkenberg - Falkenbergs nya stadsdel.
B Attarp - forldngning av métesspar.

B E3 Helenelund.

M Skra Bro - Hisingens nya ndrcentrum.

B Spar och vixelbyte Stockholm-Karlberg. Spar- och
vaxelbyten i tva etapper pa Stockholm C.

- Vi klarar av manga discipliner och &r starkast i lan-
det pa jarnvag, mark, och broar. Det &r coolt.

DANIEL PETTERSSON HAR numera ingen aktiv roll inom
Karlstad Fotboll.

- Jag pratar en del med Thomas (klubbchefen Anders-
son), men inte mer 4n si.

Han &r dock fortsatt storsponsor. Detsamma &r Da-
niel i Firjestad BK och Elfsborg. Dessutom stottar han
cancerforskningen och Team Rynkeby med flera mil-
joner arligen.

Vad tror dé Infrakrafts starke man om KF:s komman-
de sdsong?

- Svarbeddmt men jag &r alltid optimist! Det dr i ar vi
ska sétta det.

PER MARTENSSON

vardagsgarderoben star vi redo i butiken sex dagar i veckan.

Tillsammans med Stenstréms halsar vi er varmt valkomna till Hugos,

Jarnvagsgatan 11 i Karlstad centrum.

@ @HUGOSHERR @STENSTROMS_OFFICIAL
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“Matte” och Bellander startade flest matcher

nen Andreas Bellander. "Trea” i ligan § '
var Jacob Ericsson som startade 26
ganger. Yasouka "Tai” Takuto, som
ldmnat KF, var startspelare i 25 av
klubbens matcher forra sdsongen.

»Svennis” fantastiska karriar blir dokumentar

DOKUMENTAR Karlstad Fotbolls tidi-
gare Sportchef, Sven-Goran "Sven-
nis” Eriksson, 76, ska bli dokumen-
taren ”Svennis”. Dokumentaren,
som inleddes innan sjukdomsbeske-

Oskar Alvers byter till - Nordic United

NY KLUBB Varmlanningen Oskar
Alvers har bytt klubb igen. Efter
IFK Skoghall, FBK, Karlstad BK och
Karlstad Fotboll (2020-2022). ham-
nade han i Dalkurd i Uppsala 2023.

nu i Sandvikens IF, med 20.

Erik Bjorndahl var KF:s flitigaste mal-
skytt med nio. Fem mél var gjorde
David Johannesson och Moustafa
Benshi.

det, gbrs av Prime Videos. Filmen
innehaller material fran hans karrié-
ren och stjarnor som David Beckham
och Wayne Rooney — och sjalvklart
radarpartnern Tord Grip intervjuas.

Trots Dalkurds tvangsdegradering
till division 2 fortsétter Oskar Alvers
i norrettan. Nu i Nordic United, som
slutade tvéa i serien och forlorade
Superettan-kvalet mot Orgryte.

SPELARE Ingen spelare i Karlstad
Fotboll startade i samtliga 30 om-
gangar i i Ettan Norra under 2023.
Flest matcher, 28, startade malvak-
ten Mathias Karlsson och lagkapte-

SKYTTELIGA Shergo Shhab i Nordic
United gjorde flest méal i norrettan
2023, 24 stycken. Tvéa i seriens

i mélliga kom fore detta Carlstad Uni-
ted-spelaren John Junior Igbarumah,

RAKA SPARET MOT MAL

MOT MALET, Ett rakare spar mot mél, snabbare och starkare. Det dr nagra av ingredienserna i “nya” Karistad Fotboll som Kjell Jonevret nu coachar
fran sédsongsstart och som den kommande sdsongen gér till spel med elva nya spelare i truppen jamfért med det KF som slutade atta i Ettan Norra i fjol.

3 -.:': [

CHRISTER ‘" :
HOGLUND A

Snabbare och starkare - sa ska "nya” KF ska spela

Det blir till stora delar ett ”"nytt” Karlstad Fotboll i
norrettan 2024.

Jamfort med fjolarets premiérelva blir det kanske
bara ett par spelare kvar.

Styrka och snabbhet har varit viktiga egenskaper
nar klubben vérvat nytt.

2023 tog Kjell Jonevret 6ver Karlstad Fotbolls division
1-lag mitt i seriesdsongen. Det var inte "hans” spelare
och lag.

- En lite knepig situation, sa visst var vi lite bakbund-
na.

Tabellsituationen var prekar.

- Det handlade mycket om att forsoka halla titt bakat
och framat att ta vara pa det vi fick.

KF, som inf6r sdsongen 2023 tippats bli ett topplag,
lyckades undvika nedflyttning och slutade atta bland
norrettans 16 lag. Pa de 30 seriematcherna samlades
det ihop 40 poing efter tolv segrar, fyra oavgjorda och
14 forluster. Malskillnaden blev 41-46.
Resultatmadssigt var det mycket upp och ner under
aret. Exempelvis kneps maximala sex podng mot

topplaget Dalkurd och mot bottengénget Motala AIF
kammades det noll.

ATT KF-LEDNINGEN INTE VAR NOJD med spelarnas insat-
ser kan man litt konstatera. Hela 15 spelare fran 2023
finns inte ldngre med i
truppen.

Flyktade &r maélvakten Si-
mon Graasvoll (FBK Karl-
stad), mittbacken Eric
Forsberg (FBK Karlstad),
yttermittfaltaren  Takuto
"Tai” Yasuoka (klubb-
16s), mittbacken Ilir Berisha (slutat), ytterback-
en Ibrahim Habib (Orebro Syrianska), mittfiltaren
Agon Beqiri (FBK Karlstad), mittfiltaren Oscar Kihl-
gren (klubblos), ytterbacken Emil Masic (KF P19),
yttermittfaltaren Samuel Nielsen (FBK Karlstad),
mittbacken Fuad Ajvazi (KF Llapi, Kosovo), forwar-
den Ludvig Steen (FBK Karlstad), forwarden Erik
Bjorndahl (klubblés), forwarden Haris Avdiu (Tors-
landa), forwarden David Johannesson (Viken, Amal),
samt ytterbacken Axel Wallenborg (IFK Stocksund).
Omsittningen dr hég, men inte extrem. Det brukar

Elva nya spelare
i Karlstad Fotboll
sdsongen 2024

rora sig ganska mycket i division 1-trupperna runt om
ilandet.

NAR KARLSTAD FOTBOLL LETAT ersittare har man sokt
béde allmént skickligare spelare och sddana med roll-
specialiteter.

- Till division 1 &r det inte
sa latt att hitta de basta spe-
larna, vi &r ju en bit ner i na-
ringskedjan. Men framf6r
allt har vi sokt spelare med
fart och sddana som &r boll-
skickliga i olika situationer.
Nar vi forsvarar oss maste vi ligga ndrmare varandra
och vara mer aggressiva och det i fallet blir det skill-
nad med spelartyper som Emil Berger och Hampus
Dahlqvist pé planen.

Ex-degerforsaren Berger, central mittféltare, spelade
senast i HB Torshavn pa Far6arna och Dahlqvist, all-
round, i Orgryte frdn Géteborg.

Nya i truppen 2024 &r ocksd malvakterna Carl Jo-
sefsson (Elfsborg) och Miloje Prekovic (Oster), ytter-
backen Jonathan Johnsson (Sylvia), mittbacken och
ex-degerforsaren Filip Stankovic (Umed FC), back/

TVA NYA - EN TITEL. Kjell Jonevret och Thomas Andersson kom bada in under fiolarssdsongen. Nu har bada varit med fran start
och satt sin prégel pa laget. DM-segern fran 2023 var den forsta titeln tillsammans.

NY I KF. Hampus Dahlqvist ny mittfaltare i Karlstad Fotboll.

mittfiltaren Lukas Rhose (Skovde), mittfiltaren Elliot
Nilsson King (Séffle), yttermittfiltaren Mans Berggren
(Sandvikens AIK), brasilianske forwarden Rémulo
(Khon Kaen United i Thailand) samt forwarden och
fore detta degerforsaren José Segura Bonilla (Atvida-
berg).

SOM GAMMAL SKYTTEKUNG
gillar Jonevret sjilvklart of-
fensiv fotboll.

- Men i forsta hand géller
det ju att ta podng. Visst ar
det kul att f& hora att vi spe-
lar underhéllande, men jag &r rétt sdker pé att sup-
portrarna accepterar ett lite simre attraktionsvérde
bara man vinner eller &tminstone spelar oavgjort mot
bra motstandare.

- Framat ska spelet vara passningsorienterat, men ga
fort. I forsvarsspelet ska vi ligga ganska hogt, vinna
boll och ga till attack. Tror inte det finns en enda for-
svarare i ettan som skulle kunna hinga med exempel-
vis Filip Johansson Bahar om vi vinder spel pa hans
kant. En riktigt bra defensiv kan vara kul att se pd. Men
jag vill inte se kortpassningar i egna straffomradet.

"Framuit ska spelet
vara passnings-
orienterat och ga fort”

NY I KF. Emil Berger ny mittféltare i Karlstad Fotboll.

#Vilka egenskaper gjorde dig till malkung?

- Jag var inte jittesnabb, men hade bra teknik och var
smart. En som gor manga mal behover inte fundera
s& mycket, man dyker bara upp pa ratt stélle i rétt tid.
I alla sporter jag sysslat med har jag gjort manga mal.
En del 4r nog medfott, men
visst har jag trdnat vildigt
mycket. Stod ofta kvar efter
trdningarna och nétte saker
jag ville bli dnnu béattre pa.
Det far dven spelarna i Karl-
stad Fotboll mer @n gédrna
gora och jag ska givetvis ock-
sé forsoka hjélpa till.

JONEVRET VILL ATT HANS SPELARE ska vdga utmana och
det &r tillatet att misslyckas, bara forsdken gors pa ratt
stdllen och i rétt lagen.

- Spelarna ska kdnna trygghet och glddje. Att skapa
gliddje var bland det forsta vi jobbade med nér vi tog
over efter varen 2023.

- Entusiastiska ledare kan skapa stort intresse. Minns
att jag i skolan inte tyckte att historia var sa jattekul,
men vi fick en ldrare som var enormt entusiastisk och

déarfor blev lektionerna roliga och jag ldrde mig en hel
del, exempelvis att franska revolutionen skedde 1789.

TIDIGARE | KARLSTAD FOTBOLLS korta historia har det un-
der en period handlat om utpréglat posessionspel och
férbud mot langbollar.

- Forra sdsongen tyckte jag det dér fanns kvar lite
hos nagra av vara spelare. Att hélla bollen inom laget
ar forstas bra, men man far inte vara dum. Vi méste
kunna variera vért spel och jag férbjuder absolut inte
négra langbollar. En ldng och bra passning gar ibland
snabbare &n att behova spela sig genom tva led.

Helst vill Jonevret spela 4-3-3.

- Men det enda som dr sdkert &r att det blir en fyrback-
slinje. Hur de béda treorna hogre upp pé planen kom-
mer att se ut i verkligheten kan variera fran start och
under match.

NAR JONEVRET OCH HANS kollegor tar ut en startelva kan
tillvigagéngsittet variera en hel del frdn match till
match.

- Det kan bero pa vilka vi moter, exempelvis hur vi ska
kunna utnyttja svagheter i det andra laget. Men mest
koncentrerar vi oss pé det egna laget.

- Man kvalificerar sig for en plats i startelvan och
matchtruppen. Ingen ska kdnna sig sdker pa nédgon
plats och jag &r inte rddd for att byta ut spelare. Om
négra mer etablerade inte visar tillrackligt hunger ger
jag gdrna plats for ett par unga som vill mer.

Jonevret har egen erfarenhet av hur inspirerande det
kan vara att som ung f& spela med seniorer.

- Redan nér jag var 15 ar 1dt BP-trdnaren Gosta "Kniv-
sta” Sandberg mig debutera i A-laget, i en match mot
Crystal Palace och det var forstas stort att fa spela mot
engelska proffs, men dven med BP-idoler. Jag vixte
dock upp i en Hammarbyfamilj och jag gillade bland
andra "Kenta” Ohlsson och "Putte” Ramberg. Gote-
borgaren Torbjorn Nilsson var ockséd en datida fore-
bild.

I FJOL BLEV KF:S FORSVAR ofta vildigt 1agt om laget led-
de i slutet av matcherna och det orsakade okat tryck
och en del podngtapp.

- Ja, det 4r inte ofta som det blir lattare att halla tatt
om man exempelvis byter in en extra mittback. Ett 1agt
starkt forsvar kan vara tryggt, men jag vill absolut inte
att vi blir alltfor ldga, rddda och passiva. Har vi moj-
ligheter vill jag att vi fortsétter att anfalla tiden ut och
inte lamnar 6ver initiativet till motstdndarna.

KFE:s huvudtrdanare har genom aren hunnit skaffa sig
ett stort och brett kontaktnit.

- Ménga skulle kunna tipsa om kommande mot-
standare. Men ska man ha sddana kontakter med led-
are i samma serie ska man allt befinna sig pa ganska
olika nivéer i tabellen. Man vill ju inte girna tipsa en
konkurrentiungefdr samma ldge. Jag kdnner ju exem-
pelvis Rikard Norling (Stockholm Internazionales nye
trdnare), men jag tror inte det blir ndgra samtal nu.
Bada hoppas vil att vara med i tabelltoppen.

FOTNOT: I fjol langtidsskadades Johan Bertilsson re-
dan innan premidren och Henk van Schaik kom till
klubben férst under sommaren. I ar dr redan Mathias
Karlsson och Andreas Bellander skadade och inte ak-
tuella for seriestarten.

HAKAN
KAMP




. Nu kan det bli samba pa Sola. Och med Sola.
| Sédg hej till Romulo Cabral Pereira Pinto, kdnd
& som Romulo, Karistad Fotbolls forsta brasse.

- En otroligt skicklig spelare som dessutom &r en
mogen och stabil kille, sdger Karlstad Fotbolls vd/
sportchef Thomas Andersson.
o Karlstad Fotbolls senaste nyférvarv &r inte obe-
¥ kant med Sverige. Han har spelat allsvenskt med
4 Hammarby
" - Jag dlskar Sverige sedan tiden i Hammarby, det
| dr mitt andra hemland. Jag hoppas kunna bidra
.| med offensiv kraft i Karlstad Fotboll och att gora
en del mal fér klubben, sdger Rémulo.

KARLSTAD FOTBOLL FAR en rad kvaliteter menar Tho-
mas Andersson.
- Han é&r rorlig, bra pa huvudet, snabb med bra
teknik och kommer till avslut. Manga av de kva-
liteter vi vi vill ha.
. Den 32-arige Rio de Janeiro-fodde forwarden
L har spelat i ett flertal olika ligor runt om i varl-
den. inklusive 49 matcher for Hammarby IF i all-
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svenskan. Mdanga Bajenfans minns fortfarande
hans forkarlek for att gora mél mot Djurgarden.
Av hans nio mal pa 49 matcher f6r Hammarby
kom fem mot Djurgérden.

= VI HAR INLETT processen med arbetstillstdind och
de nédvdndiga handlingarna, men far rikna med
att det kan ta tid innan allt &r klart, siger Thomas
Andersson om Karlstad Fotbolls senaste nyfor-
VArv.

Roémulo startade sin karridr i klassiska brasse-
klubben Botafogo och tillhérde under sina tidiga
ar Friberguense och Atletico Paranaense innan
han 2016 kom till Hammarby dér han spelade 43
matcher i Allsvenskan och svarade f6r nio mal si-
songerna 2016 och 2017.

Efter tva sdsonger i thailindska Suphanburi

och en utlaning till BG Pathum United landa-

de Romulo i japanska SC Sagamihara dir han
producerade 13 mal pa 39 matcher innan han
atervinde till Brasilien och Volta
Redonda. Sedan 2022 har den
190 cm lange brassen spelat i

AR HR

JORGEN
KALITZKI

Thailandklubben Khon Kaen United.

- Vi ska ge honom lite tid att komma in i vért spel
och i matchform, men jag vet att det 4r en mycket
professionell kille som kommer hit, sdger Thomas
Andersson som &r bekant med Rémulo sedan
brassens sejour i Hammarby.

ANDERSSON HAR ARBETAT pé att forstdrka anfallet
och haft en del andra brasilianska spelare pé ra-
darn innan man till sist fastnade féor R6mulo som
ar glad over att kontraktet 6ver denna sédsong till
sist gick ilas.

- Jag dr jatteglad och har blivit vdl mottagen. Nu
véantar jag bara pd att min familj, min fru Mayra
och véra tre barn Sofia som é&r tio, Ryan som ér sju
och Brian som &r fyra, ska komma &ver till Karl-
stad, avslutar den nye KF-anfallaren.

FOTO
CHRISTER
HOGLUND
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FOTO: FORETAGARNA
PRIS. 2023 fick CG Solution den prestigefyllda
utmérkelsen Arets foretagare i Vdrmiand.

FOTO: CG SOLUTION
MILJARDFORETAGET. Ungdomskompisarna
Carl-Johan Sahistrém och Gustav Berglund
frén Torsby startade CG Solution ihop. 2019
omsatte foretaget 34 miljoner. | ar forvantas
man sprédnga miljardvallen.

CG SOLUTION BYGGER LAG

Arets foretagare viixer och satsar pa Viirmland

Det borjade med att de tva unga killarna fran Tors-
by var arbetskompisar i byggbranschen.

De hade en gemensam drom, och 2011 startade
Carl-Johan Sahlstrém och Gustav Berglund eget
bolag.

Idag, 13 ar senare, forvantas deras
Carl-Gustav Solution springa miljard-
vallen i omséttning.

2023 fick de den prestigefyllda utmaérkel-
sen "Arets féretagare i Varmland”,

Den snabba utvecklingen maéste ha gver-
raskat d@ven de tvd unga grundarna?

- Nej, bara till hilften. Hahaha! Skdmt asi-
do, man blir hemmablind. Sett fran sid-
linjen upplevs det nog annorlunda och
som en framgdngssaga, medger Gustav
Berglund.

Allt bérjade med att han och Carl-Johan
hade en grundidé om att férenkla egen-
kontroll.

- Vi byggde en app for kvalitetssdkring
for byggarbetsplatser. Vi ville forenkla en
process som gjordes pa papper. 2013 tog
vi forsta stora projektet, en stor stalhall i
Oslo.

2019 BLEV FORETAGET vad det #r idag. En
komplett leverantor som utvecklar, leve-
rerar och monterar prefabricerade stom-
mar i stal, betong, och tré.

CG Solution levererar stommar och skrdd-  gystay Berglund

Carl-Johan Sahlstrom.

darsyr for att mota alla projektspecifika 6nskemal.

- 2019 borjade vi leverera hela produkter. Fran ritning
till montage och féardigt resultat.

Utvecklingen har gétt i en rasande takt sedan dess. Sa
hér ser omséttningen ut ar for ar:

M 2019: 34 miljoner.

M 2020: 78 miljoner.

M 2021: 157 miljoner.

M 2022: 304 miljoner.

M 2023: 800 miljoner.

M 2024: Sannolikt spriangs miljardvallen.
Nir CG Solution erhéll priset som Arets
foretagare i Varmland 2023 lyfte juryn
bland annat fram att foretaget &terinves-
terar i Virmland:

"Det som imponerar mest dr att dgarna
och foretaget aterinvesterar utan begrans-
ningar tillbaka till sitt ursprung, bade ge-
nom stod till lokala projekt och det ideella
foreningslivet. Denna lojalitet gentemot
Véarmland visar pé deras starka engage-
mang for samhéllet”.

JURYN PEKADE OCKSA PA en ohimmad till-
viaxt och lénsamhet, foredomligt sdker-
hetsarbete och en grinsoverskridande
och héllbar arbetsplats. Juryn lyfte dven
fram ett starkt ledarskap och att foretagar-
na agerar forebilder genom att kontinu-
erligt arbeta med riskanalyser och séker-
hetsrutiner.

Karlstad Fotboll &r bara en av méanga for-
eningar som CG Solution stottar.

Idag har CG Solution en marknad &ven i Norge och
den &dr Gustav Berglund ansvarig for.

- Vi hoppas pé en liknande resa i Norge nu. Dar om-
satte vi 60 miljoner ifjol.

Medgrundaren Carl-Johan Sahlstrém &r vd for féreta-
get. Han dr forresten son till Helmia-profilen Nenne
Sahlstrom.

- Idag har vi ett 60-tal anstéllda i Norge och 220 i Sve-
rige, berdttar Gustav.

Vad ligger bakom framgéngen?

- Vi har en vildigt sammanhaéllen grupp med bra per-
soner och bra dynamik. Ungefir som i ett fotbollslag
med duktiga lagspelare dir man ser allas virde och
inser att alla har en viktig funktion.

CG Solution har uppdrag fran Karlskrona i sdder till
Skellefted i norr.

- Vihar genomfort runt 100 stora projekt fram till idag.
Just nu har vi ett 20-tal igédng.

NAGRA EXEMPEL PA STORA projekt #r 4r Barkabystaden,
Lecab Plaza, Sundsta Torg, NWT:s logistikhall, skola
och idrottshall i Filipstad och Tullholmsviken i Karl-
stad.

Foretaget arbetar ocksa for att styra miljoarbetet pa
bésta tdnkbara sétt.

Huvudkontoret ligger i Karlstad.

- Nu haller vi pd med att férbereda en flytt av vart kon-
tor till nya hotelldelen vid Lofbergs Arena i sommar.
Det byggprojektet dr vi ocksd inblandade i, berattar
Gustav.

Sjélv har han valt att bo kvar i sitt kéra Torsby.

PER MARTENSSON
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KARLSSON n
Fodd: 9/1 1995

Karlstad .

Position: Malvakt.
Moderklubb: Ratorps IK

Kom fran: Gais 2022.
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NOEL BJORK
Fodd: 21/8 2003 i
Karlstad.
Position: Mittféltare/forward.
Moderklubb: Sommarro IF.
Kom fran: IF Karlstad U
2022.

CHRISTIAN
MARIGLIANO
Fodd: 13/9 1999 i Bologna
(Italien)

Position: Ytterb/wingback
Moderklubb: Edsvalla IF
Kom fran: IF Karlstad U 2021
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MELKER FALKNAS §J)
Fodd: 14/5 2003 i
Stockholm
Position: Ytterback/mittback
Moderklubb: IFK Skoghall
Kom frén: IF Karlstad U
2023

VALWAUE
g

CARL JOSEFSSON m
Fodd: 29/11 2004 i

Lidkoping.

Position: Malvakt.
Moderklubb: Rada BK
(Lidkdping).

Kom fran: IF Elfsborg 2024.

e
a M

nfrakraf
WAGEE S

ROMULO CABRAL
PEREIRA PINTO
Fodd: 2/11 1991 i
Rio de Janeiro (Brasilien).
Position: Forward.
Moderklubb: Botafogo, Rio.
Kom fran: Khon Kaen United
(Thailand) 2024.
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JONATHAN m
JOHNSSON

Fodd: 6/2 2002 i Stockholm.
Position: Ytterback.
Moderklubb: Orebro SK.
Kom frén IF Sylvia (Norr-
koping) 2024.
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LUKAS RHOSE
Fodd: 7/8 2000 i
Karlstad.
Position: Forsvarare/mittf.
Moderklubb: Norrstrands IF.
Aterkom fran: Skovde AIK
2024.

Fodd: 7/5 1991 i
Arandjelovic,Serbien
Position: Méalvakt.
Moderklubb: OFK Miadenovac
i Belgrad (Serbien).

Kom fran: Osters IF 2024.
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JOHAN
BERTILSSON
Fodd: 15/2 1988 i Hova.
Position: Forward/mittféltare.
Moderklubb: Hova IF.

Kom frén: Degerfors IF 2023.
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HAMPUS

DAHLQVIST

Fodd: 21/4 1997 pa Ockerd.
Position: Ytterback/mittf.
Moderklubb: Ockerd IF.

Kom fran: Orgryte IS 2024.
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JOSE SEGURA m
BONILLA

Fodd: 27/5 1999 i Cali
(Colombia)

Position: Forward.
Moderklubb: Villastaden

Kom fran: Atvidabergs FF 2024

PR LAY
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WABMADT

Fodd: 23/8 2001
i Taby.

Position: Mittback/forward.
Moderklubb: Erikslunds KF
(Téby).

Kom frén: IFK Lidingo 2023.

MANS BERGGREN
Fodd: 29/5 2001 i
Haugesund (Norge).
Position: Mittféltare.
Moderklubb: Hille IF.

Kom fran: Sandvikens AIK
2024.
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JACOB ERICSSON [ [
Fodd: 17/9 1993 i
Karlstad.
Position: Ytterback/yttermittf.
Moderklubb: Sommarro IF.
Kom frén: Falkenbergs FF

2021.
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FILIP JOHANSSON
BAHAR

Fodd: 23/11 1999 i
Karlstad.

Position: Mittféltare.
Moderklubb: Norrstrands IF.
Kom frén: IF Karlstad U 2022.

i
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HENRIK CEDERIN
Fodd: 6/7 1996
i Karlstad.

Position: Mittféltare.
Moderklubb: IF Nyedshov
(Molkom).

Kom fran: IF Karlstad U 2023.
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ANDREAS m
BELLANDER

Fodd: 12/10 1988 i Norrtélje.
Position: Mittback/mitt-
féltare.

Moderklubb: BKV Norrtélje.
Kom fran: Karlstad BK 2020.
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ELLIOT NILSSON m
KING

Fodd: 11/7 2001

i Saffle.

Position: Mittfaltare.
Moderklubb: SK Sifhalla.
Kom fréan: Saffle SK 2024.
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HENK VAN SCHAIK [ 13
Fodd: 20/1 1998 i
Leiden (Nederlanderna)
Position: Mittback
Moderklubb: UVS Leiden
Kom frén: Eintracht Trier
(Tyskland) 2023
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MOUSTAFA BENSHI
Fodd: 7/1 2002

i Aleppo (Syrien).
Position: Mittfaltare/forward.
Moderklubb: Kalmar Sddra.
Kom fran: IFK Berga 2023.
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FILIP STANKOVIC
Fodd: 8/10 1998 i
Karlskoga.
Position: Mittback.
Moderklubb: KB Karlskoga.
Kom fran: Umeé FC 2024.
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EMIL BERGER
Fodd: 23/5 1991 i
Karlskoga
Position: Mittféltare
Moderklubb: Molde (Norge)
Kom frén: HB Torshavn
(Férdarna) 2024.
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FREDRIK JANSSON
Fodd: 15/3 2007 i Orebro.
Moderklubb: Karlstad BK.
Roll: Materialférvaltare.
Kom frén: IF Karlstad U 2022.

THOMAS ANDERSSON
Fodd: 25/10 1958 i
Stockholm.

Moderklubb: Spanga IS.
Roll: Sportchef/vd.

Kom fran: Agentverksamhet
2023

Fodd: 28/6 1962 i
Stockholm

Roll: Huvudtrénare
Moderklubb: BP
Kom fran: BP 2023.

JONAS REHNBERG

Fodd: 13/11 1971 i Séffle.
Roll: Assisterande trénare.
Moderklubb: IFK Amal.
Kom fréan: Saffle SK 2023.

STEFAN REMNER

Fodd: 1/8 1970 i Karlstad.
Roll: Malvaktstranare.
Moderklubb: Norrstrand
Kom frén: IFK Goteborg
2023.
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GLENN WIKLUND

Fodd: 12/2 1954 i Falun.
Moderklubb: Karlstad BK.
Roll: Lagledare.

Kom frén: Karlstad BK 2020

“f.l -& Ay
JOSEF PALENIUS
Fodd: 25/5 1994 i
Uddevalla.
Moderklubb: Norrstrand
Roll: Fysioterapeut.

Kom fréan Linkoping HC:s
juniorlag C 2020.

TOBIAS JOHANSSON
Fodd: 4/5 1982 i Amal
Roll: Sportchef
Moderklubb: IK Oddevold
Kom frén: Carlstad United
2019
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EMMIE JOHANSSON

Fodd: 19/2 1994 i Karlstad
Roll: Trénare

Moderklubb: Hertzdga BK
Kom frén: Hertzoga BK 2023

ELSA HELLSTRAND
Fodd: 5/7 1988 i Uppsala
Roll: Assisterande tranare
Moderklubb: Fagerés BK
Kom fran: Mallbackens IF
2020

1
ULRIK LIDSTROM
Fodd: 3/2 1963 i Arvika
Roll: Assisterande tranare
Moderklubb: Grums IK
Kom frén: QBIK 2023

MAJA RISFALK
Fodd: 4/4 2007 i
Karlstad

Position: Méalvakt
Moderklubb: QBIK
Kom frén: Karlstad Fotboll
Damjunior 2023

MY WIKSTROM
Fodd: 18/3 2007 i
Karlstad

Position: Back
Moderklubb: QBIK
Kom frén: Karlstad Fotbolls
Damjuniorer 2023
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JOSEFINE m
SVARTVIK

Fodd: 11/5 2007 i Karlstad
Position: Forward
Moderklubb: Skattkérrs IF
Kom frén: Karlstad Fotboll
Damjunior 2023
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ANTONIA
LEFFERS (TONI)
Fodd: 5/11 2002 i Diissel-
dorf (Tyskland)

Position: Mittfaltare/forward
Moderklubb: Preuen Viuyn
Kom frén: Liineburg 2023
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MOA MILL
Fodd: 11/2 2005 i
Karlstad

Position: Malvakt
Moderklubb: IFK Skoghall
Kom frén: IFK Skoghall 2022

SOFIA
TAKAMAKI
Fodd: 5/9 1995 i Karlskoga
Position: Back/mittféltare
Moderklubb: Brétens IK
Kom frén: HB Torshavn 2024
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LANDER

F6dd: 16/7 2006 i

Karlstad

Position: Mittfaltare
Moderklubb: Norrstrands IF
Kom fréan: Norrstrands IF 2023

REBECCA
KARLSSON

Fodd: 8/2 2006 i
Karlstad

Position: Mittféltare
Moderklubb: IFK Skoghall
Kom frén: IFK Skoghall 2023

ELIN
NILSSON LILJA
Fodd: 22/2 2007 i Kristinehamn
Position: Back/mittféltare
Moderklubb: IFK Kristinehamn
Kom frén: IFK Kristinehamn
2023
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EMMA
SALESKOG
Fodd: 29/8 i

Karlstad

Position: Mittfaltare/forward
Moderklubb: QBIK

Kom fran: QBIK 2023
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KLARA
HALLBERG
Fédd: 25/5 2003 i Sunne
Position: Back

Moderklubb: Backalunds IF
Kom fran: Mallbackens IF F19

'im

ﬁ Inirakee
NADHER

X

|

ELIN HEDIN m
Fodd: 6/2 2003 i

Karlstad

Position: Forward
Moderklubb: Norrstrands IF
Kom fran: Mallbackens IF
2023
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LINNEA
BERGER
Fodd: 13/8 1998 i Kil
Position: Mittfaltare
Moderklubb: IF Kil
Kom fran: Mallbackens IF
2024
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NADJA
BENGTSSON
F6dd: 4/10 1993 i Karlstad
Position: Mittféltare
Moderklubb: QBIK

Kom frén: Villastadens IF
2021
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ALVA KJESBO
Fodd: 17/3 2007 i
Karlstad

Position: Back
Moderklubb: Hertzéga BK
Kom frén: Hertzoga BK FO7
2023

i Indrakcar
TNIENUT
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AMANDA
HELLSTRAND
Fodd: 5/7 1988 i
Uppsala
Position: Back
Moderklubb: Fagerés BK

Kom frén: Mallbackens IF 2021
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ALICE THOREN
Fodd: 8/3 2005 i
Karlstad

Position: Mittféltare
Moderklubb: Norrstrands IF
Kom fréan: Norrstrands IF
2023

ELLA JOHANSSON
Fodd: 2/3 2005 i
Kristinehamn
Position: Back
Moderklubb: IFK Kristinehamn
Kom frén: IFK Kristinehamn
2022
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HANA
RIOFLORIDO
Fodd: 27/9 2004 i Karlstad
Position: Mittfaltare/forward
Moderklubb: IFK Kristinehamn
Kom frén: IFK Kristinehamn
2021
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FREDRIK
ARVIDSSON
Kansli/Ekonomi

i

DAN DAVID
JOHANNESSON
Kansli/Marknad

LUNDKVIST
Kansli/Marknad

ALBERT
BUNJAKI

Kansli/Akademi

CHRISTOFFER
BACKA
Kansli/Admin

SANDRA
LICKE
Kansli/Admin
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MERITERAT NYFORVARV. Mittféltaren Agon
Beqiri spelade i Karlstad BK 2017-2019 och
i IF Karlstad 2020-2023. | ar representerar
han FBK Karlstad.

"Vi siktar hogre upp dn "bara” nytt kontrakt”

FBK Karlistads sportchef anser att hans klubbs
avancemang till division 1 till stor del &r ett
resultat av att Caristad United och Karlstad BK
gick samman.

- Annars tror jag inte att spelarunderlaget hade
varit tillrdckligt stort for att vi skulle ta steget
upp sa har snabbt, sager Erik Vennberg.

Det blir premiér for FBK Karlstad pa den
hér nivan. Klubben fick en "gratisplats” i
ettan, men FBK kunde mycket vél dven ha
lyckats med avancemanget av egen kraft.

FORST SLUTADE KLUBBEN pd andra plats i di-
vision 2 Norra Go6taland, bara malskillnad
fran att bli etta och bli direktkvalificerad. I
forsta kvalsteget besegrades Héssleholms IF och Vis-
tra Frolunda (med Haris Avdiu frén IF Karlstad), men
i slutkvalet blev det totalt 4-5 mot Angelholm éver tva
matcher.

Det var forst sedan Dalkurd fran Uppsala nekats elit-
licens som FBK erbjods den lediga division 1-platsen.

— DET VAR DEPPIGT EFTER kvalforlusten, men desto mer
muntert nir platsen i ettan dok upp. Nar Dalkurd
overklagade kdndes det ovisst nagra veckor, men vi
hade redan efter kvalet beslutat oss for att satsa annu
mer 2024 och da var det bara att fortsitta steppa upp,
dven om det skulle bli division 2 igen, berittar Erik
Vennberg.

FBK har fatt behalla alla spelare man ville ha kvar fran
fjolarets trupp och har dessutom fyllt pa med flera
nya, varav fyra fran IF Karlstad. Hela elva i FBK-trup-
pen 2024 har tidigare representerat grannen och divi-
sion 1-konkurrenten.

Mycket tack vare att det fanns kontinuitet i truppen

och att vdrvningarna blev klara relativt tidigt kunde
FBK trdna samman 2024-génget tidigare &n de flesta
andra klubbar pa motsvarande nivaer.

- Det har inte minst markts i trdningsmatcherna att vi
varit langt framme, séger Erik Vennberg.

FBK inledde trdningsmatchandet med 3-1 mot Her-
restad, 5-1 mot IF Karlstad, 4-1 mot Kongahilla och
4-2 mot Orebro Syrianska.

Att fa truppen klar tidigt har forstés kravt ex-
traordinért jobb.

- Det blev manga langa dagar och sena kvil-
lar i januari och februari, berdttar Erik Venn-
berg, som @ven arbetar heltid som controller
pa ett konsultbolag.

MEN HAN AR NOJD med truppbygget.

- En bra mix mellan spelare som redan provat pa di-
vision 1 och unga som vara tre 07:or Dante Ahlstedt,
Martin Héglund och Ayoob Khudhur. Det finns myck-
et bra teknik och fart i truppen och vi ska forsoka fort-
sdtta att vara ett spelforande lag.

Karlstad Fotboll forsokte virva tillbaka mittbacken
Ludvig Gran, men lyckades inte.

- Att "Ludde” stannar kvar &r jatteviktigt fér oss. Han

FAKTA

FBK:S NYFORVARV

Anton Hallstensson, Boden, Kristoffer Granberg, Lepik,
Hammarby TFF, Simon Graasvoll, IF Karlstad, Agon Be-
qiri, do, Eric Forsberg, do, Samuel Nielsen, do, Joel Gus-
tavsson, Nordvarmland. Ludvig Steen bytte IF Karlstad
mot FBK under sdsongen 2023.

var grymt bra i fjol och kommer ocksa att vara det i
division 1.

Som nykomling i en serie brukar malet vara att kla-
ra nytt kontrakt, men en sddan malséttning gillar inte
Erik Vennberg.

- Dé har man ju redan definierat sig som ett bottenlag
och det riskerar att bli sjalvuppfyllande. Vi vill istéllet
bli bittre hela tiden, ta nésta steg och etablera oss pa
den hér nivan.

VENNBERG HAR SJALV SPELAT i norrettan och har genom
aren haft relativt bra koll pa serien.

- I ar tror jag det fortsétter att bli ménga jimna lag och
matcher. Som huvudfavorit till seriesegern haller jag
Vasalund med FC Stockholm och Nordic United som
framsta konkurrenter.

Vennberg ser inte IF Karlstad som FBK:s huvudkon-
kurrent.

- Vi dr vél bade konkurrenter och kompletterar var-
andra. Nu fér fler spelare i Karlstadsomradet chansen
att spela i division 1. Att vi spelar i samma serie och att
det blir tva Karlstadsderbyn &r positivt fér fotbollsin-
tresset i sta’n och kommer att locka extra publik.
Derbymatcherna spelas den 31 maj (Sola arena) och
den 8 september.

FBK VILL FORTSATTA SPELA pa Orsholmen och rik-
nar med att kunna fa dispens fran en del regler som
Svenska fotbollférbundet har for Ettan-arrangemang.
- Storsta problemet dr att omklddningsrummen ligger
ganska langt frdn planen. Men om vi spérrar av och
fixar en speciell spelarentré

in till planen ska det
nog ga bra, tror Erik.
Premidren spelas
mot Taby hemma
den 29 mars.

HAKAN
KAMP

Fyra andra nya klubbar i Ettan Norra som satsar

B AFC ESKILSTUNA, som 4kte ur Superett-
an forra aret, har en brokig historia. Den
borjade med att Alex Ryssholm, jurist,
bussaffarsman och fore detta polischef i
Leningrad (S:t Petersburg), 2007 starta-
de Athletic FC Academy. Snart bildades
dven ungdomslag och 2012 ett seniorlag,
som ersatte Vasby United. AFC flyttade till
Eskilstuna 2017. Ryssholms klubb slutade
sistiallsvenskan bade 2017 och 2019, men
nédde final i Svenska cupen 2019. I vint-
ras slutade Ryssholm som ordférande och
minoritetsdgare och in i klubben kom det
danska bolaget JCR Holding.

B ASSYRISKA FF bildades 1974 som en
kultur- och idrottsférening i Sodertilje.
Fotboll spelades inledningsvis pa korp-
niva.

Sodertidljes Assyriska har spelat hela 20
sdsonger pa nast hogsta serienivdn och
kvalat till allsvenskan tre ganger.

Inget av kvalen har vunnits, men 2005
fick Assyriska en “gratisplats” i all-
svenskan (slutade jumbo) eftersom Ore-
bro SK tvangsforflyttades till Superettan.
2003 blev det final i Svenska cupen.

2023 vann Assyriska division 2 Sédra
Svealand.

B KARLBERGS BK har anor fran 1912.
Klubben ndadde fotbollens nationella
seriesystem redan 1921, men det &r i is-
hockey man nétt sina storsta framgéngar.
Aren 1928-1962 spelade "KB” 18 sisong-
er i hogsta ligan och nadde tre SM-se-
mifinaler. Hans "Tjalle” Mild och Rolf
"Mackan” Pettersson spelade ishockey
for Karlberg. P4 1980-talet var Karlbergs
BK néra konkurs, men nu finns 1 700 ak-
tiva. Klubben &r ddrmed en av huvudsta-
dens allra storsta. Klubben kvalade tre
ginger innan man 2023 vann division 2
Norra Svealand och fick plats i norrettan.

B FRISKA VILJOR FC fran Ornskéldsvik
bildades 1994 eftersom ursprungsklub-
ben IF Friska Viljor, grundad redan 1905,
inte ldngre ansag sig ha rad att ha fotboll
pé programmet.

Klubben med det hurtiga namnet har
haft storst framgéngar i backhoppning
(Paradiskullen hemmabacke) och nord-
isk kombination.

Fotboll pé landets ndst hogsta niva spela-
de ursprungsviljorna sex sdsonger, varav
en i Superettan.

2023 vann Friska Viljor FC division 2
Norrland.

Arets norretta ar vidstrickt, men jamford med
2023 mindre geografiskt lang, eftersom Boden
samt dstgotaklubbarna Motala AIK och Sylvia fran
Norrkoping forsvunnit fran serien.

Nu har vi Pitea langst i norr och dster, tva Karl-
stadsklubbar i vaster plus Assyriska och Nordic
United fran Sodertélje som sydligaste inslag.

Maénga klubbar ar relativt nybildade, ofta som ett re-
sultat av sammanslagningar av tidigare lokalkonkur-
renter. Men det finns ocksé "gamlingar” som Karlberg
och Pited, bildade 1912 respektive 1918. Stor-Stock-
holm dominerar. Hela nio av de 16 klubbarna kom-

mer fran Stockholm eller S6dertélje.

I fjol hade klubbarna i norrettan totalt
24 allsvenska sdsonger och 21 i Super-
ettan. Med Sandvikens IF i nést hog-
sta serien och Dalkurd av ekono-
miska skédl degraderad till division

2 finns det i &r bara fyra sdsonger i
allsvenskan, men 40 i Superettan att
stdta med.

HAKAN
KAMP

KARLSTAD FOTBOLL MAGAZINE | 2024 m

FRAN NORR TILL SODER

Hidir dir Karlstad Fotbolls alla motstandare i Ettan Norra

DINA BILJETTER till Karlstad Fotbolls hem-

Vi ses pa Sola!

mamatcher pé Sola Arena koper du

smidigast som vart sdsongskort héir

https://karlstadfotboll.ticketco.
events/se/sv/e/s_kort_2024

0|

Biljetter www.karlstadfotboll.se - eller anviind QR-koden

ASSYRISKA FF

Bildad: 1974.

Hemmaarena: Sodertalje fotbollsarena.
Allsvenska sésonger: 1.

| Superettan: 15.

Placering 2023: Etta i div 2 Sddra Svealand.

AFG ESKILSTUNA
Bildad: 2007 (i Solna). Har bytt namn flera ganger.
Hemmaarena: Tunavallen.

Allsvenska sdsonger: 2. | Superettan: 17
(inkl Café Opera Djursholm, Café Opera United, Vasby United, AFC United).

Placering 2023: Sextonde i Superettan.

FRISKA VILJOR FC

Bildad: 1994.

Hemmaarena: Skyttis IP i Ornskéldsvik.
Allsvenska séasonger: 0.

| Superettan: 1 (som gamla klubben IF Friska Viljor).
Placering 2023: Etta i div 2 Norrland.

HAMMARBY TFF

Bildad: 2016.

Hemmaarena: Hammarby IP i Stockholm.
Allsvenska sasonger: 0.

| Superettan: 0.

Placering 2023: Nia i div 1 Norra.

KARLBERGS BK

Bildad: 1912.

Hemmaarena: Stadshagens IP i Stockholm.
Allsvenska sasonger: 0.

| Superettan: 0.

Placering 2023: Etta i div 2 Norra Svealand.

FBK KARLSTAD

Bildad: 1971.

Hemmaarena: Orsholmens IP.

Allsvenska sésonger: 0.

| Superettan: 0.

Placering 2023: Tvaa i div 2 Norra Gotaland.
Forlorade slutkvalet mot Angelholm men
erbjods plats i ettan da Dalkurd miste elitlicens.

IF KARLSTAD FOTBOLL

Bildad: 2019.

Hemmaarena: Sola arena.
Allsvenska sédsonger: 0.

| Superettan: 0.

Placering 2023: Atta i div 1 Norra.

NORDIC UNITED FC

Bildad: 2013. Nya namn flera ganger, senast 2023.
Hemmaarena: Sodertalje fotbollsarena.

Allsvenska sésonger: 0.

| Superettan: 0.

Placering 2023: Tvéa i div 1 Norra.

Forlorade kvalet mot Orgryte med totalt 0-2.

Fran April till
November - hdéir
dr Karlstads
alla matcheri
Ettan Norra

APRIL

1/4 13.00 Karlstad — Hammarby TFF
6/4 16.00 Athletic Eskilstuna — Karlstad
14/4 13.00 Umed — Karlstad

20/4 16.00 Karlstad — FC Stockholm
27/4 16.00 Vasalund — Karlstad

MAJ

4/5 13.00 Karlstad — Friska Viljor
8/5 19.00 Karlstad — Karlberg
12/5 16.00 Sollentuna — Karlstad
18/5 16.00 Karlstad — Stocksund
25/5 16.00 Nordic United — Karlstad
31/5 19.00 Karlstad — FBK Karlstad

JUNI

9/6 15.00 Taby — Karlstad

16/6 16.00 Karlstad — Assyriska
24/6 19.00 Orebro Syrianska-Karlstad
30/6 TBA Karlstad — Pited

AUGUSTI

4/8 13.00 Pitea-Karlstad

11/8 16.00 Karlstad-Vasalund

16/8 19.00 Karlstad-Orebro Syrianska
24/8 16.00 FC Stockholm-Karlstad

SEPTEMBER

1/9 16.00 Karlstad-Athletic Eskilstuna
8/9 16.00 FBK Karlstad-Karlstad

14/9 16.00 Hammarby TFF-Karlstad
22/9 16.00 Karlstad-Taby

28/9 16.00 Stocksund-Karlstad

OKTOBER

5/10 16.00 Karlstad-Nordic United
13/10 13.00 Friska Viljor-Karlstad
19/10 16.00 Assyriska-Karlstad
26/10 13.00 Karlstad-Umea

NOVEMBER
2/11 13.00 Karlstad-Sollentuna
9/11 13.00 Karlberg-Karlstad

PITEA IF

Bildad: 1918.

Hemmaarena: LF arena i Pited.
Allsvenska sasonger: 0.

| Superettan: 0.

Placering 2023: Sjua i div 1 Norra.

SOLLENTUNA FK

Bildad: 2012.

Hemmaarena: Sollentunavallen.
Allsvenska sésonger: 0.

| Superettan: 0.

Placering 2023: Sexa i dv 1 Norra.

FC STOCKHOLM INTERNAZIONALE
Bildad: 2010.

Hemmaarena: Kristinebergs IP i Stockholm.
Allsvenska sasonger: 0.

| Superettan: 0.

Placering 2023: Femma i div 1 Norra.

IFK STOCKSUND

Bildad: 2005.

Hemmaarena: Danderyd arena.
Allsvenska sésonger: 0.

| Superettan: 0.

Placering 2023: Trettonde i div 1 Norra.
Kvalade sig kvar, totalt 5-1 mot Enskede.

TABY FK

Bildad: 2012.

Hemmaarena: Tibblevallen i Taby.
Allsvenska sésonger: 0.

| Superettan: 0.

Placering 2023: Tolva i div 1 Norra.

UMEA FC

Bildad: 1987.

Hemmaarena: Umed energi arena.
Allsvenska sédsonger: 1.

| Superettan: 5.

Placering 2023: Tia i div 1 Norra.

VASALUNDS IF

Bildad: 1934.

Hemmaarena: Skytteholms IP i Solna.
Allsvenska sésonger: 0.

| Superettan: 2.

Placering 2023: Fyra i div 1 Norra.

OREBRO SYRIANSKA IF
Bildad: 1977.

Hemmaarena: Ornsro IP i Orebro.
Allsvenska sasonger: 0.

| Superettan: 0.

Placering 2023: Elva i div 1 Norra.
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AREJLER

DET PEKAR AT RATT HALL. Karistad Fotbolls damtrénare Emmie Johansson har en bredare och mer rutinerad trupp infor klubbens andra
ar i div 2. Mer rutin och nagra nyférvarv som spelat pa hégre niva ska stabilisera KF i en div 2-serie som i &r kvalitativt tuffare &n under

fjoldret.

Ett mer rutinerat Karlstad Fotboll med férstarkningar
bade fran Mallbacken och Fardarna siktar uppat efter
den inledande sdsongen i div 2, dar klubben med ett re-
kordungt lag fightades fran en gratisplats.

- Malet for sdsongen ar att vi ska fortsitta utvecklas,
en tydlig ambition dven fran klubbens ledning. Vi ska bli
battre &n forra aret och forsoka slass for en topp 3-plats,
sdger nye sportchefen Tobias Johansson.

Stora férhoppningar knyts &ven till det nystartade samar-
betet med QBIK, dar Karlstad Fotbolls damjuniorlag, totalt
14 spelare, flyttar 6ver till QBIK. Det nyskrivna ettariga far-
mar- och samarbetsavtalet tillater spelare att fritt g mellan
klubbarna.

- Utan tvekan ett framtidsbeslut fé6r damfotbollen i Karl-
stad, tycker Emmie Johansson.

Aven hos QBIK uppfattas avtalet som mycket positivt.

- Vi ska inte sldss om samma unga spelare i den hér delen
av Karlstad. Vart fokus &r att utveckla spelare pa alla nivaer
och Karlstad Fotboll siktar mer uttalat mot eliten, sédger An-
nika Liickner, styrelseledamot i QBIK.

QBIK HAR DUKTIGA ildre arskullar fodda -08, -09 och -10 och
forhoppningen &r att det ska finnas framtida Karlstad Fot-
boll damlagspelare i de &rskullarna.

- Dér finns en jattefin framtid for oss om de fortsétter sin
utveckling, menar Emmie Johansson. En av mina stora
drivkrafter ar att skapa en bra och utvecklande milj6 for
fotbollstjejer i Karlstad.

Det unga KF-laget, som landade in i Véstra Svealands-tva-
an pé en gratisplats ifjol, klarade forsta aret fullt godként.
Det blev till sist en sjundeplats. Detta trots att laget redan

MER RUTIN. Nye sportchefen Tobias Johansson har tillsammans med tranaren Emmie Johansson
byggt en mer rutinerad trupp dn under premidréaret i div 2.

efter fem omgéngar tvingades klara sig utan fotskadade mal-
vakten och lagkaptenen Moa Mill.

Krisen fordjupades nar klubbens andremalvakt, Veronica
Hjalmarsson, ocksa skadade.

Losningen?

- Jag hoppade in mellan stolparna i tvd matcher, sdger tri-
naren Emmie Johansson. Veronica Hjalmarsson hann std en
match innan dven hon blev skadad vilket gjorde att vi fick
stdlla en utespelare i mal tvd matcher och sedan fick dven jag
sta tva matcher innan vi fick in en ny malvakt efter somma-
ruppehallet.

NU AR MOA MILL TILLBAKA mellan stolparna. Trotts sin unga &l-
der (fodd -05) 4r hon en trygghet for laget.

- De flesta av vara tjejer hade aldrig spelat pa div 2-niva och
nagra av dem hade knappt spelat seniorfotboll nir serien
startade i fjol, sdger Emmie som till slut lotsade klubben till
nytt kontrakt och en fullt godkidnd sdsong i div 2-debuten.
Det unga laget har till i ar kryddats med nédvéndig rutin.
Nye sportchefen Tobias Johansson har tillsammans med
damtrédnaren Emmie Johansson stéllt samman en intressant
trupp dar fjolarets rekordunga lag har spetsats med rutin i
form av flera starka nyférvarv:

# LINNEA BERGER, 26 i host, med sju sdsonger i Mallbacken och
en rad sdsonger i QBIK under béltet.

- Hon kommer tillféra massor av viktig rutin och ledaregen-
skaper, sidger Tobias Johansson.

# SOFIA TAKAMAKI, 28 &r, mittfiltare som efter ungdomsaren i
Révasen tillsammans med sambon Emil Berger tagit steget
ut i fotbolls-Europa och representerat klubbar bade pa Is-
land och Fér6arna.

- Tyviérr fick vi nyligen besked att Sofias korsband &r av och
att hon blir borta en ldngre tid, men vi hoppas fa stor nytta av
hennes ledaregenskaper i staben runt laget, hoppas Tobias.
# ALVA KJESBO, 17, ytterback som kommer fran Hertzdga.

- En spelare med bra speluppfattning och driv som vi dr
mycket glada 6ver att hon viljer Karlstad Fotboll i sin fortsat-
ta utveckling, summerar Tobias.

# ELIN HEDIN, 21, forward som var pé lan fran Mallbacken un-
der fjoldret men som nu permanent skrivit pa for Karlstad
Fotboll.

- Elin blev lagets baste malskytt ifjol trots att hon bara spela-
de hostsdsongen.

# KLARA HALLBERG, 20, back, ny fran Mallbackens F19-lag.

- En duktig och vilskolad férsvarare

# NADJA BENGTSSON, 31. G6r comeback efter ett langt, nédstan
tvaarigt skadeuppehall efter att ha dragit av korsbandet.

- Nadja &r en spelare med erfarenhet frdn hogre divisioner
och hon haéller hog kvalitet och har en bra speluppfattning.
Hon har dessutom skott sin rehab pa ett exemplariskt sitt.

# MAJA RISFALK, 19, malvakt som kommer fran juniorlaget och
ska stabiliserar malvaktssidan med ungdomlig talang.

- Vi har en enad grupp med ett driv som vill framéat, menar
Emmie Johansson. En grupp som har en trdningsniva som
ligger ett sndpp hogre dn dér vi spelar nu, och det kommer
att ge resultat pa sikt.

Emmie och Tobias hyllar Linnea Bergers intrddde i truppen.
- Hon har fortfarande ett elitdriv som hon tagit med sig in i
laget och det hojer intensiteten och de yngre tjejerna tavlar
pa tréning.
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TILLBAKA IGEN. Viktiga méalvaktskuggen Moa Mill &r tillbaka mellan
stolparma igen efter fjoldrets skada som orsakade mélvaktsproblem
hos KF.

Forstarkningarna kommer att behovas, serien kommer att bli
tuff. En rad klubbar satsar hért - men ingen s& hart som Vés-
terds SK. Klubben har dammsugit regionen pé talang.

- Ingen tvekan om att de storsatsar, sdger Tobias Johansson
som dven flaggar for Hertzégas rustning infér den komman-
de div II-sdsongen. Skareklubbens trupp &r div I-méssig efter
degraderingen frén ettan dér klubben &kte ur trots 21 poédng.
Fran samma div I-serie kommer Révésen s rdikna med tuffa
viarmlandsderbyn i damtvaan.

Framtiden for Karlstad Fotbolls damer skissas pé liknande
sétt som for det elitsatsande herrlaget i ettan.
- Frén nu dr viredo att ga upp

en serie, men det dr rimligare

att det sker inom tvé-tre ar, JORGEN
menar Tobias Johansson. KALITZKI

2 M

din, balaffér!

din bilaffdr! o ~ : .
" "W —' X Infrakra)

Alva Kjesbo, ny fran Hertzéga.

Sofia Takaméki, ny fran Faroarna.

Linnea Berger, ny fran Mallbacken..

FAKTA
KLUBBARNA | DIV 2 VASTRA SVEALAND

EDAIF
Sexa div 2 Vastra Svealand.

FORSBY IF
Fran Koping, tia i div 2 Vastra Svel-
anad.

HERTZOGA BK
Fran Skare, tolva i div 1 Mellersta

IF KARLSTAD FOTBOLL
Sjua i div 2 Vastra Sveland

IFK HALLSBERG
Nia i div 2 Véstra Sveland,

IK STUREHOV
Frén Orebro, femma i div 2 Vastra
Svealand.

LYSVIKS IF
Trea i div 2 Vastra Svealand.

NORRSTRANDS IF
Frén Karlstad Femma div 3 Varmland

RYNNINGE IK
Fran Orebro, fyra i div 2 Véstra Svea-
land).

RAVASENS IK
Fran Karlskoga. Trettonde div |
Mellersta

SALAFF
Trea div 3 Orebro-Vastmanland

VASTERAS SK
Tvaa i div 2 Véstra Svealand.

FAKTA

KARLSTADS MATCHER I DIV 2

APRIL

13/4 Karlstad - Vasteras SK
20/4 Hertzdga-Karlstad
27/4 Sturehov-Karlstad

MAJ

4/5 Karlstad-Rynninge
9/5 Hallsberg-Karlstad
18/5 Sala FF-Karlstad
22/5 Norrstrand-Karlstad

JUNI

1/6 Karlstad-Eda

6/6 Lysvik-Karlstad
15/6 Karlstad-Révésen
23/6 Forshy-Karlstad
30/6 Vasteras-Karlstad

AUGUSTI

2/8 Karlstad-Hertzoga
10/8 Karlstad-Sturehov
17/8 Rynninge-Karlstad
24/8 Karlstad-Hallsberg
31/8 Karlstad-Sala

SEPTEMBER

7/9 Karlstad-Norrstrand
14/9 Eda-Karlstad

21/9 Karlstad-Lysvik
28/9 Révasen-Karlstad

OKTOBER
5110 Karlstad-Forsby



m KARLSTAD FOTBOLL MAGAZINE | 2024

Rhose dir ater i
i Allsvenskan

Hemma igen. Karistadpéjken Lukas Rhose,
23, ar tillbaka i Karlstad Fotboll.

- Det &r mycket roligt att vara tillbaka och
jag ser fram emot att borja. Jag tror att det
bara ér Bellander som &r kvar sen sist.

23-arige Rhose &r en hart arbetande och mo-
dernt spelande vinsterback med en bra in-
laggsfot. Trotssinunga &lderharhanredan pro-
vat pa spel i bade Allsvenskan och Superettan.
Via Norrstrand och Carlstad United de-
buterade han i Ettan redan som 16-aring.
Han var utldnad till FBK Karlstad under en pe-
riod, innan han vénde éter till CU och tog en
plats i startelvan sdsongen 2019.

2021 skrev han pa for Kalmar och gjorde sen
debut i allsvenskan i en match mot Djurgar-
dens IE

Efter tva sdsonger pa den smaldndska ostkus-
ten, gick flyttlasset vidare till Skovde AIK i Su-
perettan. Efter en sdsong i Skovde AIK dr det
nu som sagt dags att vinda &ter till Karlstad.

# Pa vilket satt har du utvecklats i Allsvenskan
och Superettan?

- Jag har utvecklats pa alla méjliga sitt, bade

F efter spel

ch Superettan

pa och utanfor planen. Det var tufft att vara
borta pa grund av skada, och det var ocksa rik-
tig hérligt att se att jag mitt spel holl pa den har
nivan bade innan och efter skadan.

# Du gick till Kalmar FF och fick Henrik Rydstrom
som tranare, hur var det?

- Henrik dr en vildigt bra trédnare, férmodligen
enavdebdstaiSverige.Jagldrdemig jattemycket
béde taktiskt och mentalt. Han dr mycket nog-
grann och visade att alla detaljer &r lika viktiga.

Sportchefen och Vd:n Thomas Andersson
kommenterar Rhoses comeback i klubben sa
hér:

- Superkul att Lukas Rhose &r tillbaka. Jag var
sjdlv inte hér ndr han var i klubben forra gang-
en, men det har snackats om Lukas ganska
ofta. Nar jag sag honom spela forstod jag var-
for. Det dr en riktigt bra spelare och en myck-
et bra kille Han har hela tiden varit intressant,
kan spela bade vansterback, mittback och ho-
gre upp i banan. Virvningen av Lukas dr ock-
sa en hirlig markering att vi menar allvar med
var satsning och vi dr intressanta for spelare
frdn hogre divisioner.

. | vAmRMmLANDE IT

54 - 10 30 30

Antligen borjar fotbolls-
sasongen. Bestall en storsack
fran Varmlandsschakt sa ar
sasongen raddad.

Nu &r det dags att se 6éver sommarens projekt
och bestélla hem grus, jord och sand. Vi levere-
rar storsack direkt hem till dig (eller till fotbolls-
planen), dessutom fraktfritt inom Karlstad med
omnejd. L3s mer och bestéll enkelt pa
varmlandsschakt.se.

VARMLANDS

SCHAKT

www.naviero.se |

—— - — —

NAVIERO

' /7

LI

www.navierovinbar.se

SVARSLAGEN UTSIKT. Takvaningarna pd HSB:s bostadsprojhekt Haga Strand bjuder pa en fantastisk utsikt éver bade Klarélven, broarna och
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Gubbholmen. Totalt byggs 125 ldgenheter i omradet dir HSB for firsta gdngen pa dver 30 ar nu dvcen erbjuder hyresrétter.

RUM MED UTSIKT

HSB bygger med dilven som granne

Centrala Karlstads héaftigaste utsikt?

Kanske fran HSB:s nya projekt Haga Strand,
narmaste granne med Klardlven och Gubbholmen.
Totalt 125 lagenheter med inflyttning varen 2025.

Totalt byggs 125 ldgenheter, 53 bo-
stadsritter och 72 hyresritter, i de fyra
husen med Klardlven som ndrmaste
granne, ett omrdde som kommunen
valt att kalla Haga Entré.

De 53 bostadsritterna dr pa 1-5 rum
och kok pa 29-121 kvadratmeter och
spanner i pris frdn 1 295 000 och upp
till 6,5 miljoner kronor. Forsédljningen
startade i maj 2022 och hailften &r salda.
- Forsdljningen sker via Bjurfors och
maiklaren Adam Hertzberg och vi hade
ett rekordstort intresse nér vi inledde férsdljningen men se-
dan dess har marknaden varit avvaktande en tid efter frage-
tecknen runt rantor och den omvirldsoro som funnits, men
nu ser vi att det vinder uppét igen, sdger Par Ekholm, kom-
munikationsansvarig p4 HSB

ARBETET | OMRADET STARTADE 2012 i form av ett mote med ga-
rageforeningen som fanns pa platsen.

- Det fanns 100 pléatgarage hir som koptes loss och i sam-
arbete med Lundbergs togs en detaljplan fram f6r omradet
dér det finns utrymme att bygga sammanlagt tre kvarter som
fullt utbyggt kommer omfatta totalt 300 ldgenheter, séger
HSB:s fastighetschef Lars Boman.

Forsta spadtaget togs i september 2022 och den komplice-
rade grundldggning i byggprocessen har omfattat bade pél-
ning och att huskropparna borrats fast i berget under Haga-

leden och ett underjordiskt garagebygge dér totalt 85 fordon
far plats. Fastigheterna har byggts med hoga miljokrav med
fjarrvirme, solceller pa samtliga tak och tillvaratagen geoe-
nergi.

PROJEKTET INNEHALLER ocksa hyresrit-
ter i fastigheten Lokstallet. Ligenhe-
terna dér byggs med loftgadngar for att
skapa yteffektiva boenden. Majorite-
ten av hyresritterna ar tvaor och tre-
or men &ven ett flertal ettor och fyror
finns. Gemensamt med bostadsrétter-
na har hyresritterna en innergard och
parkering i det underjordiska garaget.

- Det &r forsta gdngen pa over 30 ar
som HSB kan erbjuda nybyggda hyres-
ritter i Varmland, séger vd Jessika Lundgren stolt. I samhl-
let i stort rdder brist pa hyresrétter. Detta géller dven i Karl-
stad trots att det for tillfdllet byggs relativt mycket. Kétiderna
for hyresrétter i attraktiva lagen &r langa.

BOSPARARE | HSB och medlemmar har fortur till hyresratter
sévél som bostadsriétter. Ju fler Bosparpodng, som kan flyttas
over landet och dven 6verlatas till barn och barnbarn, desto
storre chans att f& den lagenhet man foredrar.

- Trots att det byggs mycket i Karlstad finns fortfarande en
bostadsbrist och vi ser en tydlig efterfragan pa hyresraitter da
Karlstad har en stor andel ensamhushall. sdger Par Ekholm.
Iborja av april kan man anmaéla sitt intresse for ldgenheterna
pé var hemsida. Var hyrorna landar bestdms efter forhand-
lingarna under véren.

JORGEN KALITZKI

CHRISTER
HOGLUND

HYRESRATTER. / fastigheten Lokstallet
byggs 72 hyresriétter, de firsta i HSB:s regi
pé dver 30 ar.

FAKTA

BOSTADSRATTER

m Alvlige med strandpromenad
W 53 lagenheter, 5-6 vaningar och
indragen takvéning

W 29-121 kvm, 1-4 rok,

W Gemensamma utrymmen med
gastlagenhet, aktivitetslokal och
cykelvard

W Ligenhetsforrad och cykelrum i
kallare

W 46 p-platser i garage

W Inflyttning varen 2025

HYRESRATTER

W Centralt och bra lage vid Klardlven

W 72 lagenheter, 7 vaningar

W 1-4 rok, storst andel ligger pa 2-3 rok.
M Cykelrum i kéllare

W 39 p-platser i garage

W [nnergérden och parkering kommer att
vara gemensamt med bostadsratterna.
W Inflyttning varen 2025.
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UTVECKLAR AKADEMIEN, Albert Bunjaki och Anders Bademo jobbar dagligen med att férso

ka utveckla IF Karlstad Fotbolls akademiverksamhet.

CHRISTER
HAOGLUND

DEN ”"NYA” AKADEMIEN

Helrenovering med inspiration fran Benfica

| oktober 2023 fick forre huvudtrénaren Albert
Bunjaki uppdraget som akademichef i Karlstad.
Under vintern och varen har han och klubbens
ungdomssportchef Anders Bademo arbetat med
att "helrenovera” akademiverksamheten - med
inspiration fran Benfica.

- Inte sa att allt var déligt férr, men det har varit lite
rorigt genom &ren och nér klubben vill framat &r aka-
demien en mycket viktig del, siger Bademo.

Det dr darfor man ombesiktigat akademien dnda fran
grunden, bytt ut nagra byggstenar och kompletterat
med flera nya.

Mycket inspiration och kraft till denna stora uppgift
fick en delegation fran KF-akademien under ett fem
dagar langt besok hos Benfica i Lissabon i manads-
skiftet september-oktober forra aret. Benficalegenda-
ren "Svennis” Eriksson hade varit "dérroppnare”.

- Viblev mycket vdl mottagna och fick ta del av alltien
av virldens storsta och mest framgangsrika fotbollsa-
kademier. Vi kan forstés inte alls jimfora oss med en
séddan stor klubb, men det fanns vildigt mycket som
vi, i anpassad form, kunde ta med oss hem till Karl-
stad, berdttar Bunjaki och Bademo.

Karlstad Fotbolls akademi och dess forldngning, sys-
terklubben IF Karlstad Fotbollsutveckling, har de
senaste aren levererat flera spelare till A-laget, men
samtidigt har det varit en del spelar- och ledaravhopp
och de sportsliga resultaten har inte imponerat.

Sportsliga forklaringen har varit att man utvecklar

spelare och inte lag p& ungdomssidan. Man flyttar
gdrna upp spelare mellan lagen och dé kan forstas
motstdndarna vara bade dldre och mer fysiskt utveck-
lande.

FORTFARANDE AR DET betydligt mer fokus pa individuell
utbildning och utveckling och mindre pé resultat och
placeringar.

Trénare brukar dock vilja na bra tabellplaceringar
med sina lag, som ett matt p& framgéngar och négot
att sdtta pa sina cv:n.

- Menredan nér vi rekryterar nya trdnare i akademien
ar vi véldigt tydliga med att spelarna &r foreningens
och inte trdnarnas. De for tillfdllet bista spelarna ska
hela tiden fa forst trdina med &ldre och sedan kanske
spela, enstaka matcher eller kontinuerligt, berittar
Anders Bademo.

Fran och med den hér sdsongen har varje spelare i
KF-akademien ett eget sa kallat spelarkort. Dér ska
det fyllas i var spelaren befinner sig i sin fotbollsut-
veckling just nu och vilka mél han har. Utifrdn detta
gors en individuell handlingsplan.

EN FORANDRING SOM AVEN kan paverka lagresultaten po-
sitivt har dock gjorts infor érets sdsong. Tidigare har
trdnarna fatt bestimma spelmodell och férdndra den
under sdsongen. Nu ska samtliga elvamannalag i aka-
demien spela enligt A-lagets modell, 4-3-3.

- Det kommer att underlitta bade for tranare och spe-
lare vid upp- och nedflyttningar mellan lagen. Alla
kdnner vil till positionerna och de olika rollerna, sa-

ger Bademo.

Tidigare har de dldre akademilagen haft 120 trédnings-
tillfallen per ar.

- Nu hojer vi till 200 och bade trénare och spelare har
vilkomnat 6kningen. Vi mdste trdna mer. I Sverige
har det ldnge pratat om 10 000 trdningstimmar f6r att
kunna bli en bra fotbollsspelare. I ménga andra lan-
der nar spelare den méngden redan som ungdomar,
sdger Bunjaki.

De spelare som géar pa fotbollsgymnasiet med
NIU-status (nationell idrottsutbildning) fér ytterliga-
re tva traningspass plus en teorilektion per skolvecka.
- Statusen pé fotbollsgymnasiet i Karlstad har hojts
igen. Det lockar dven ungdomar ganska langt utanfor
Karlstad och kan na &dnnu lédngre. Varfor ska inte Karl-
stadsgymnasiet kunna vara lika attraktivt som Deger-
fors? sdger Bademo.

KF-AKADEMIEN HAR OCKSA infort &ldersbaserade tek-
niska och fysiska tester pa samtliga spelare. Man har
dessutom borjat med bio-banding, det vill métning
av langd och vikt péd ungdomsspelare och dven deras
fordldrars ldngd noteras.

- Det handlar absolut inte om négon vikthets. Nej, vi
vill bara veta om en spelare &r tidig eller sen i sin ut-
veckling i olika &ldrar, séger Bademo.

Da man &dr ung kan dven tiden pé aret nar man ar fédd
spela stor roll i den kroppsliga utvecklingen. Den som
ar fodd tidigt i januari dr ju néstan ett ar dldre dn den
som har fodelsedag i slutet av december. Trots det ska
de tidigt konkurrera fysiskt i samma aldersklass.

for kvalitet

Vilken klubb som helst kan kalla sin ung-
domsfotboll for akademi, men i Sverige
ar det bara de 32 klubbarna i landets tva
hogsta ligor samt intresserade division
1-klubbar som omfattas av Svensk Elit-
fotbolls (SEF) certifiering av akademier.
Karlstad Fotboll finns med i detta elitséll-
skap.

Ovriga klubbar frén division 1 Norra &r AFC Es-
kilstuna, IFK Haninge, Vasalund, IFK Stocksund
och Hammarby TFF. Dalkurd, som tvangsdegra-
derades fran norrettan efter fjolarssdsongen,
finns ocksé med och fér fortsétta att vara det, om
Klubben bara tillbringar ett ar i division 2.
Modellen med certifiering ar framtagen av Svensk
Elitfotboll tillsammans med de aktuella klubbarna
och syftet ar att gora svenska lag slagkraftigare,
nationellt och internationellt.

KLUBBARNA TILLDELAS POANG for vad man har
pa plats i respektive ungdomsverksamhet och
vad man planerar for och olika poangnivaer ger
olika antal stjarnor. Senast var det bara Malmo FF
som tilldelades maximala sju stjarnor. Degerfors
fick tre stjarnor och bland division 1-klubbarna
var det bara IFK Stocksund som lyckades fa tva.
Karlstad Fotboll fick behélla en stjdrna och det
kan kanske tyckas vara lite futtigt, men att ens
fa vara med bland de certifierade klubbarna och
fa stjarnstatus kraver mycket jobb, sportslig och
organisatorisk uthéllighet samt hdga ambitioner
och god kvalitet. Bland klubbarna i division 1 ar
det bara IFK Stocksund som har fler stjarnor (tvé)
an KF.

POANGTILLDELNINGEN sker varje &r och foregas
inte bara av sportsliga och organisatoriska insat-
ser ute i klubbarna, utan dven av ett gigantiskt
dokumentations- och enkétarbete. Certifieringen
omfattar tio omraden och har totalt 483 punk-
ter. Omradena ar klubben, personal, spelare,
dokument, logistik, samarbeten, traning, match,
faciliteter och elitaktiva spelare. 297 fragor ska
besvaras.

Vartannat ar far klubbarna dven besok av Sef-re-
presenterar, som kollar att allt det som klubbarna
péstar stimmer.

Certifieringens maxniva ar 10 000 poéng. Senast
fick Malmo FF 9 070. Degerfors har nu 5 395 po-
ang, IFK Stocksund 4 186, AFC Eskilstuna 3 582,
Hammarby TFF 3 297, Vasalund 3 160, Dalkurd
2 637, Karlstad Fotboll 2 542 och IFK Haninge
2 506.

SPELBOLAGET UNIBET BIDRAR arligen med 18
miljoner kronor, som SEF far fordela mellan de
deltagande akademierna. Men alla dessa pengar
hamnar bara hos klubbar i allsvenskan och Su-
perettan.
— Vi division 1-klubbar far inte en krona. Daremot
far vi ta del av alla utredningar och nyheter som
SEF skickar ut och vi far vara med pa alla utbild-
ningar, berattar Anders Bademo.
Eftersom Karlstad Fotboll klarade kraven for att
behélla en stjarna i arets beddomning vet klubben
redan nu att man far vara med i SEF:s akademi-
samarbete dven 2025.
— Vi gor egentligen redan nastan allt som en
elitklubb gor, men den stora skillnaden &r resur-
serna. Dér de storsta akademiklubbarna kanske
har sju heltidsanstallda har vi en, sager Albert
Bunjaki. .

HAKAN KAMP

-

A-LAGSDEBUT. En kvartett akademispelare som fatt A-lagsdebutera redan denna sésong. Isak Gydemo, Jesper Mortsell, Emil Masic och

ldngst fram Isak Brostrom.

- I Belgien var man forst med att infora future teams, lag
dér spelare far méta motstandare pa ungefdr samma fy-
siska niv4, istdllet for rent aldersbaserade, beréttar Albert
Bunjaki.

Fran och med i ar har Varmlands fotbollférbund nya ung-
domsserier, som dr mindre dldersbaserade och mer ut-
vecklingsbaserade. 15-ariga spelare kan méta 19-aringar,
men lagen placeras i serier med olika svérighetsgrader.
Precis som skidbackar har serierna fatt farger efter hur
tuffa de dr. Svart &r svarast och gron enklast.

- Nu kan vi anmala lag utifrén spelarnas fysiska status och
det kommer bland annat att innebéra att skaderisken blir
mindre. Dessutom kommer den hér nyheten att gynna
mindre orter, som tidigare haft svért att fa ihop rent al-
dersbaserade lag, sdger Bademo.

DEN 29 APRIL HAR Viarmlands fotbollférbund ocksé en traff
som fatt namnet Samspel Karlstad. Syftet ar att f& igdng
en positiv dialog mellan fotbollsklubbarna i kommuner-
na Karlstad, Grums, Kil, Forshaga och Hammaré. Det
kommer att handla mycket om ungdomsfotboll, utbild-
ningar och gemensamma mal for att fler ska spela fotboll
sa linge som mdjligt. Forebilden dr Samspel Stockholm,
dir ménga klubbar bland annat kommit 6verens om hur
och nér 6vergéngar ska gé till.

- Vi vill naturligtvis vara med och vara en god partner och
jag dr sdker pa att om Karlstad Fotbolls satsningar lyckas,
kommer det att gynna alla klubbar i ndromradet. Fotbol-
len blir &nnu mer intressant och attraktiv, sager Bunjaki.
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KF-akademien har &ven startat en mélvaktsskola i Stefan
Remnérs regi och med Marcus Widin och Mikael Bodén
som tranare. Just nu ar det tre akademimalvakter som
drillas tre-fyra ganger i veckan.

Nytt &r ockséd att akademitrdnarna flyttas upp och ner
mellan lagen.

- Trdnarna far se och ldra kidnna fler av klubbens spelare
och spelare som gistar andra lag kidnner igen fler trdnare,
vilket skapar trygghet, séger Bademo.

TIDIGARE RAKNADES 15-19-ARINGAR till KF:s akademi, men
numera ingér dven de yngre lagen. Totalt har KF 316 aka-
demispelare.

En annan nyhet &r att hela akademien flyttas frdn Klas-
mossen till Vaxnis.

- Bittre att ha hela klubben p& samma plats, anser Ba-
demo.

For att det hela ska fungera far akademin, a&tminstone tills
vidare, dven anvdnda omklddningsrummen i gamla frii-
drottshallen samt grasplanen pa Regementets IP.

- Snart hoppas vi att friidrottshallen rivs och ger plats for
dnnu en fotbollsplan, sdger Bademo.

Renoveringsarbetet i klubben fortsétter, sévél sportsligt
som organisatoriskt.

- Mélet med akademien ar
att utveckla elitspelare.
Dér ar vi inte i dag,

men vi vill na dit,

sdger Albert Bunjaki.

HAKAN
KAMP
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GENOMG/iNG Uit Buskqwst har genomgéng infor en match pa Klasmossens IP.

FOTO
HAKAN

HAKAN

STRANDMAN KAMP

UNGA KF VILL TILLBAKA

Vi spidnner bagen och hoppas pa en uppﬂyttmng

Samtidigt som Karlstad Fotbolls herrseniorer
hoppas bli ett topplag i arets division 1 siktar
utvecklingslaget pa samma sak tva divisioner ner.
— Vi spanner bagen och hoppas kunna ta en upp-
flyttningsplats, sager nygamle huvudtranaren UIf
Buskquvist.

Buskqyvist ar tillbaka i IF Karlstad Fot-
bollsutveckling efter att 2022 varit

- Mest rutinerad i truppen &r forsvararen Enes Tan-
dirovic, som atervant frain Nordvarmland, och blir var
lagkapten. Tillbaka &r ocksa Felix Hedman fran Nord-
viarmland plus forwarden Kenan Cehajic, som tillhort
IF Karlstads A-trupp, men gjorde ett uppehall fran fot-
bollen forra sdsongen.

Fran IF Karlstads P19-lag 2023 har

malvakten Bob Hedman samt utespe-

larna Hannes Widstrom, John Tals-

4 h D Abdullah anlént.
herrtréanare i A-laget och i fjol trénare FAKTA %ar((ii ch.. "arko » b;lu 3 o ant
i Mallbackens damlag. KLUBBARNA I DIV 3 nda nyforvarvet “utli rfm ar Iespoer
_Jag trivs med Lars Warnestads led- NORDVASTRA GOTALAND Alvers (Oskar Alvers lillebror) fran

N drmland.
arskap, hela ledargénget och truppen. ordvarin an'd har bad hb
Kénns ocksa tryggt och bra att fortsatt Forshaga IF ~Jag ty.c et vihat bace spets och bra
ha Markus Jansson som assisterande Grums IK bredd i truppen. Vi ska kunna vara
" Gotene IF med och kimpa om en uppflyttnings-

Det dr nu tredje éret vi jobbar ihop
och vart samarbete fungerar valdigt
bra.

IF Karlstad Fotbollsutveckling, som
juridiskt sett dr en egen klubb i stor-

Skara FC

IF Karlstad Fotbollsutveckling
IFK Mariestad

Stromtorps IK

platsidivision 3 Nordvéstra Gotaland.
Ingen av vara spelare dr n6jd med att
spela i trean, de vill upp till &tminsto-
ne division 2 eller 1, sdger Buskqvist.

klubben IF Karlstad Fotboll, har haft Syrianska FK Lidkoping Han anser att la%et redan har bra driv
lika olika roller sedan f6rsta sdsongen Sorstafors-Kolbdcik FK OCh..t empo l)fr{imat.

2020. I ar blir det delvis en ny igen. Tidaholms Goif B StoF sta svat igheten med ett ungt O..Ch
_ Nu kér vi mer med fasta trupper. Ti- IFK Tidahglmo relativt orutinerat lag brukar vara for-
digare fanns en lista med unga spela- IF Viken (Amal) svarsspelet. Men det kommer vi att

re som kunde vandra mellan A- och

U-laget, men det blev ganska rorigt.

Om négon spelare i A-truppen kanske skulle fa for lite
speltid nu och ledningen tycker att han da utvecklas
béttre hos oss, blir det istdllet en mer permanent Gver-
gang, berittar Ulf Buskqvist.

IF KARLSTAD FOTBOLLSUTVECKLING leds, forutom Ulf Busk-
qvist och Markus Jansson, av Pavao Derjonic (assiste-
rande), Orvar Andersson (malvaktstrianare) och Lars
Warnestad (lagledare). Man startar sdsongen 2024
med tre malvakter och 21 utespelare. Truppen har
fortsatt Klasmossen pa Kronoparken som hemmaare-
na. Medeléaldern bland spelarna ar bara 21 ar.

jobba extra mycket med.

BUSKQVIST HALLER GRUMS, med manga spelare med ru-
tin fr&n hogre divisioner, som huvudfavorit till serie-
segern. Darefter rankar han Skara, Syrianska Lidko-
ping och Stromtorp.

Senast Karlstads utvecklingslag spelade i division 2
var 2021. Ulf Buskqvist tror pa IF Karlstads satsning
och att solstaden med niromrade kan fa fler klubbar
pé lite hogre fotbollsnivéer, typ Orebro.

- Det behovs en klubb som visar vdgen och avancerar
till elitfotbollen. Karlstad har absolut goda forutsitt-
ningar for att bli en bra fotbollsstad och det finns ett
stort intresse for sporten. Men for att det ska komma
dnnu mer publik till Karlstad Fotbolls hemmamat-

TRANARPAR. Det e"a'r tedje sésongen i rad som Markus Jansson och
UIf Buskquist har ett tranarsamarbete. De har foljts 4t i Karlstad Fot-
bollsutveckling, Karlstad Fotboll och Mallbacken.

UNG TRUPP Manga av utveck/mgslagets spelare 2024 arunga. Med-
eldldern i truppen &r 21 r.

cher krévs spel i Superettan.

Ulf Buskqvist har nu varit fotbollstrdnare pa olika ni-
vaer i drygt tio &r. Hans huvudjobb ar dock ett helt
annat - chef fér rektorsutbildningen péa Karlstads uni-
versitet.

# Hur hinner och orkar du dubbeljobba?

- Visst har jag ont om tid ibland, men det mesta gér att
16sa genom gott samarbete. Dessutom dr universitetet
och fotbollen tva olika vérldar. Nér jag &r i skolvarlden
hinner jag inte tdnka pd fotbollen och vice versa. Det
dr ocksé en form av avkoppling.

TVA NYVALDA | KF-STYRELSEN

Nér IF Karlstad Fotboll genomférde
sitt arsmote i mitten av mars, med
ett 80-tal deltagare, valdes tva nya
namn in i styrelsen.

Ordférande Patrik
Hjelte kunde sum-
mera ett framgangs-
rikt 2023 med 6kad
omsdttning, 6kad
forséljning, okat
intresse och en vinst
fér verksamheten
enligt budget.
Klubbens repre-
sentaionslag pa
damsidan gjorde

en bra sdsong som
nykomlingar i div

2, medan herrarna
slutade pa attonde
plats efter en lite
skakig sdsong, men
som dndé gav bra svar inf6r framti-
den.

Patrik Hjelte omvaldes som ordf6-
rande, omval blev det dven for Len-
nart Ahs och Leif Carlsson. Magnus
Glavmo och Bengt Haffling valdes in
som nya ledamoter. Liselott Bryng-
elsson valdes in pd ett fyllnadsval
efter Christian Edwertz som valt att
ldmna styrelsen p& grund av tids-
brist. Annelie Larsson, Eva Karlsson
Berg och Johan Kemi har ett ar kvar
pa sin mandatperiod.

Magnus Glavmo

Bengt Haffling
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FOTO: CHRISTER HOGLUND
NYA STYRELSEN, Tva nya namn valdes in i styrelsen vid Karlstad Fotbolls drsméte. Efterdt samlades styrelsen for fotografering. Staende fr. v Bengt
Haffling, ordf Patrik Hjelte, Eva Karlsson Berg, Lennart Ahs. Frémre raden fr v Annelie Larsson, Magnus Glavmo och Liselott Bryngelsson. P4 bilden
saknas Leif Carlsson och Johan Kemi.

HEMLIGHETEN BAKQM } |
FRAMTIDENS VARMEPUIVIPAI“

100 ar av

varmlandsk

innovation

| mer an 100 ar har vi utvecklat morgon-
dagens varmeldsningar. Fore var tid.
Sedan 1923. Las mer pa thermia.se/100.

NU BYGGER VI

Tullholmsvikens
bista lage!

brftullholmsterrassen.se

coop

TULLHUSGATAN
TIMMERGATAN

MEDLEM |

Bostads-

valjaren
har:

Kajstrak, parker och terrasser.
Inramningen for Brf Tullholmsterrassen
kommer vara nagot utover det vanliga!

T |

For mer info, kontakta Fastighetsbyran Karlstad, LOFBERG FASTIGHETER

Ellen Larsson, 0706- 18 52 08. PREPART PROJEKT
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Mitku tar steget dver till Sollentuna

KF-SPELARE Mittféltaren och yt-
terforwarden Mattias Mitku, som
gjorde tre allsvenska matcher for
Djurgérden 2020, var 2022 utlanad
till Karlstad Fotboll dér det blev 23 norrettan.

matchframtradanden. Forra sdsongen
spelade han tolv Superettan-matcher
for AFC Eskilstuna och nu har han
flyttat vidare till Sollentuna i

Karistad Fotboll slutade tvaa - i publikligan

PUBLIK Karlstad Fotboll hade norr-
ettans ndst hogsta publiksnitt (824)

pa sina hemmamatcher 2023. Bara
seriesegraren Sandvikens IF hade
hdgre, 907. Dalkurd toppade publiksnit-
tet (528) pa bortaplan. | den statistiken

hade Karlstad Fotboll elva av seriens 16
klubbar fore sig. Genomsnittligt

kom 324 personer for att se KF.
Sammantaget, hemma och borta, lock-
ade Sandvikens IF flest askadare, 684.
KF var tvda med 575.

KF-talang Arets Ungdomsspelare i Varmland

TAVLING Truls Bryngelsson fick pris
som Arets Ungdomsspelare 2023 i
Varmland nér Varmlands Fotbolls-
forbund hade sitt arsmote. Motive-
ringen 10d: "Truls &r en foljsam och
smart spelare som har en styrka i

duellspelet. Med sin snabbhet ar
han svarpasserad i sitt forsvars-
spel och utgor ett offensivt hot nér
tillfalle ges. En ledare bade pa och
utanfor planen som bidrar till en
bra stdmning i laget”.

KARLSTAD FOTBOLL MAGAZINE ‘ 2024 E

Bara tva roda kort i Karlistad Fotboll

RODA KORT Noah Astrand Jon i
Hammarby TFF och Mamadouba
Diaby i Nordic United (men i ari
Degerfors) var de enda spelarna
som blev utvisade tva ganger under

norrettan 2023. | Karlstad Fotboll var
det lugnare.

Bara tvé spelare, Erik Bjérndahl och
Jacob Ericsson, fick rott kort under
sasongen 2023

Fredag kvall = Nattfotboll

Kartan pa aktiviteter vi erbjuder vaxer hela tiden, och det ar
vi stolta dver. Meningsfull fritidssysselséttning &r viktigt och
utvecklar individen i positiv riktning.

Nattfotbollen, som spelas i Fotbolishallen pa Vaxnés varje
fredagskvéll med start klockan 21.00, dr stjarnan i det vi for
narvarande erbjuder.

NATTFOTBOLL. Aktiverar runt 100
ungdomar varje fredag kvéll mellan
21.00 - 00.00. Vid varje tillfdlle har vi
sex till 4tta ledare som hjélper till att
leda traningarna pa plats.

NATTDANS. Ett nytt projekt som kom- KA R.LS TAD
mer starta 2024. Hir vinder vi oss H J A RTAT
framst till tjejer i dldern 13-20 ar.

Varje fredag kvéll mellan 20.00 - 23.00 kommer vi att ha dans
som leds av utbildade danslarare.

SKOLFOTBOLL. En dag i veckan kommer barn fran Vasterstrands-
skolan, Hultsbergsskolan och Fredricelundsskolan for att spela
fotboll mellan 15.00 - 17.00. Vi vill erbjuda barn/ungdomar en
B _ e, : fysisk aktivitet i stillet for att bli stillasittande efter skolan. Vid
UHEUY i £~ dessa tillfillen dr det ledare fran vér organisation som leder
Provae i1 e . - aktiviteten.

= ¥

\ Sy

KARLSTADHJARTAT

En femaring som redan vuxit sig stor och stark

Vi stéder Karlstadshjéirtat - 90 foretag som
stéiller upp for vara ungdomar - néista sida

Karlstad Fotboll ér inte bara fotboll.

Var forening har ocksa en plats i lokalsamhallet.
Ett bidrag som bara véxer i popularitet, och i bety-
delse for ungdomarna ar Nattfotbollen.

I ar fyller var satsning pa en meningsfull fritid pa
kvillstid for ungdomarna fran i forsta hand Vax-
nas och Gruvlyckan, men sjilvklart dven for andra
stadsdelar, fem éar.

Och det ar en femaring som véxer snabbt.

HAKAN
STRANDMAN

JORGEN

KARLSTAD B
HIJARTAT

Karlstad Fotboll vill vara en aktiv del av lokalsamhél-  utveckla och finslipa. Engagemanget ar stort. verksamhet ska finnas pé plats och vi ska gora gott
let. Vi tar tillsammans ansvar for att skapa ett bittre Vi dr 6vertygade om att vi har en roll att spela i vart och skapa ett engagemang, oavsett om det handlar
socialt héllbart Karlstad, vilket dr en prioriterad del i ndromrade for att skapa trygghet och gemenskap och  om nya, etablerade yngre eller dldre spelare. Pojkar
féreningen. ge ungdomar en mojlighet att samlas runt fotbollen.  och flickor.

Vi har i runda tal 500 pojkar, flickor och elitspelare Vi kallar det Karlstadhjértat. Vi vill att ménga ska kunna vara med i véra aktivi-
och 150 ideella ledare i en verksamhet som vialla &r Vi tror p4 att gora bra saker i var omgivning, att vara teter. Alldeles oavsett av ekonomi, fardigheter eller
enormt stolta 6ver. En verksamhet som vivill vidare- ~ en del av samhéllet och bidra med det vi kan. Var andra hinder. Alla ska med.
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Infrakraft
McDonalds

Wafab

Sakra

Rejlers

Klaravik

Styrd Borrning i Karlstad
RETHAB
Varmlandsrevision
Prevas

Markant AB
Lofbergs Fastigheter
Danske Bank
Swedol
Hantverksdata (Tracked)
BBM

Garantum

Hojdens Spol och Avloppsteknik
TAG

Skogsmat

Hugos Herrekipering
Hultmans Maskin
CG Solutions

Royale

Myshkin

LBC Karlstad
Varmlandsschakt
Ulvsby Miljo AB

QSR

Libergs

Fredbergs

Jordells

Bauhaus

Vrecon AB

Proplate

Stadium

2024

KARLSTAD
HIJARTAT

Juhlins BBQ

ICA Nolgard
Hammaro Bergsprangning
Max Matthiessen
LF

Byggakustik
Adecco

WIPAB

Docero

KMTI

Ernst & Young AB
Byggaluminium
Aurena
Macforum
Osterbergs

BMJ

ICA Hagahallen
Eldialog

Byggstal

ICA Bergvik
Skandiamaklarna
Kontorseliten AB (Ricoh)
Skanfors Maleri
AJ Maleri
Lofbergs
Byggnadssmide
Prefabtrappan
ASP

Olssons
Déackbolaget
Thermia
Hudkliniken
Sommaro GK
Mats skog&fritid
Movent

Indoor

Isolar
Advokatfirma Allians
Molkombuss
Rustik Unik
Nordic crane

ICA Valsviken
Fysall

Tre Sandberg AB
CGl

Swedbank

Nexta

AH Sport
Alvstranden fastigheter
Buski

Scandic

HUVUDPARTNERS KARLSTAD FOTBOLL

IZ Infrakraf

2B/AUH AU'S

Y N

J
CARLGUSTAV

SOLUTIONS

Wafab]Bil

din bilaffar!

TRANARANALYS. A-lagets trénarteam anvénder systemet fir att analysera matcher och individuella insatser.

ONSKEREPRISEN

Videoanalys ett hjiilpmedel for triinare och spelare

For de flesta fothollstranare pa lite hdgre nivaer
ar inte en fothollsmatch dver nar slutsignalen
blases.

Nej, da kan de som om matchen flera ganger och
analysera den bade som helhet och i vissa delar
eller situationer.

Karlstad Fotboll anvander en hel del videoanalyser.
- Hur mycket kan bero pé var vi i sdisongen dr och
hur vi mér. Men jag och Jonas Rehnberg brukar se
om matcherna och sé klipper vi ihop vissa avsnitt
och visar spelarna, i snitt en gang per vecka, sdger
huvudtrinaren Kjell Jonevret.

Han tycker att video
ar ett bra redskap.

- Ratt utnyttjat un-
derldttar forstas bil-
der mycket ndr man
vill fokusera pa olika
matchsituationer.
Men det far inte bli
for mycket video, da
forlorar man effek-
ten, det minns jag
sjdlv som spelare.

DET AR KLUBBENS U19-trinare Albin Fahgén som
brukar filma herrlagets matcher.

Systemet som KF och manga andra klubbar anvén-
der heter Veo och bestar av en kamera pa stativ plus
program. Forsta aret dr priset 25 000 kronor, diref-
ter dr programkostnaden 10 000 per ar, men da dger
klubben sjédlva kameran.

- Kameran kopplar jag vidare till min mobil och néar
jag kommer hem tankar jag upp matchernaien da-

FILMTEAM. Albin Fahgén oh Hannes Lehtimaki skoter fi/andet.

MATCHREPRIS. Veo-systemet kopplas upp till en vanlig mobiltelefon och kan sedan tankas ner till en databas pa internet.

tabas pa internet. Det dr en ganska enkel 16sning,
men fungerar bra. Via anvdndarkonton kan &dven
spelarna se matcherna i repris.

U19-LAGET ANVANDER video #nnu mer #n herrlaget.

- Jag och min trdnarkollega Hannes Lehtiméki bru-

kar se alla vdra matcher minst tre gdnger. Sedan gor

vi klipp bade f6r hela laget och ibland dven indivi-

duella for spelarna. Vi filmar ocksé alla tréningar,

berattar Fahgén.

Fahgén och Lehtimaki strévar efter f& men starka

och effektiva klipp.

- Kvalitet fore kvantitet dr valdigt viktigt f6r oss.
Att visa positiva sa-
ker fungerar betydligt
bittre 4n att peka pa
tillkortakommanden.
- Vi vill ha ett fram-
atlutat lag som vill och
vagar. D& ar det positiv
forstarkning som &r
mest effektivt och pe-
dagogiskt rédtt. Man ska
inte blunda f6r det ne-
gativa, men ett sddant
klipp bor uppvigas av

fyra positiva, framfor allt

om det sker i grupp.

Att filma, analysera, klippa och visa tar sjdlvklart en

hel del tid.

- Det 4r det som &r baksidan av det hela, men vi-

deoanalys dr sa bra och effektivt att det mer &n vél

uppvéger tiden och jobbet, anser Albin Fahgén.

HAKAN KAMP
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Nu bérjar fotbollssdisongen.

Uh va gétt!
MAXI

ICA STORMARKNAD

>
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£°. Fox
STADSERVICE

retas mackor

Orsholmen

SING
SING

KARAOKE

KARLSTAD
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FOTO: CHRISTER HOGLUND
INGEN SLUTSTATION. Miloje Prekovic fotbollsresa har varit
lang och krokig. Nu har han kiivit av tiget pa centralen i Karl-
stad for att ta uppdraget som sista utpost i Karlstad Fotboll
efter Mathias Karlssons oturliga skada. Thomas Andersson
motte upp malvakten nér hans tag stannade i Karlstad.

FAKTA

MILOJE PREKOVIC FOTBOLLSRESA

2009-2010 Miladenovac
2010-2011  KoSice B
2011-2012  KoSice

2013-2014  Mladost Lucani
2015 Sloga Kraljevo
2015-2016 Iskra Borcice
2016-2017  Yenisey Krasnoyarsk
2017-2018 OFK Beograd
2018-2021 Indjija

2021 Vozdovac

2022 Dinamo Samargand
2023 Osters IF

2024 Karlstad Fotboll

DEN LANGA FOTBOLLSRESAN

Miloje klev av taget i Karlstad efter Sibirien och Uzbekistan

Fotboll i Sibirien och hemmaplan langst upp i en
butiksgalleria — annorlunda upplevelser for Miloje
Prekovic’

Karistad Fotbolls nye malvakt.

”- om du nansin kommer fram till Samarkand” sjong
de i den gamla visan. De flesta av oss kommer nog
aldrig till Samarkand, och har férmodligen &ven svart
att peka ut staden pé en varldskarta.

Varfor pratar vi om den Uzbekiska halvmiljonerssta-
den i en fotbollstidning i Karlstad? Jo, for att det &r en
av de destinationer som vér nye malvakt Miloje Pre-
kovic’ prickat av pa sin resa runt om i fotbollsvirlden.
Det finns som bekant méanga sitt att se virlden pa nér
man 4r ung.

Backpacking i Asien efter gymnasiet kanske? Resa
runt i vdrlden och ta tillfélliga jobb for att finansiera
dventyret? Eller att bli bra pa fotboll vaga resa runt i
vélden for att utvecklas bade pa och utanfor planen.

DET SISTNAMNDA HAR Miloje Prekovic’ valt att géra och
nu har hans kompetens och nyfikenhet tagit honom
till Karlstad och Karlstad Fotboll.

- Jag har spelat professionell fotboll sen jag var 18 ir,
dven om jag startade med fotboll ganska sent, beréttar
var vittbereste malvakt. Jag gick aldrig i fotbollsskola

eller liknande nér jag var barn. Jag spelade bara en del
med nigot ungdomslag, men det var inte pa ndgon
serids niva.

SOM 18-ARING VAR DET som sagt dags att ge fotbollen en
rejdl chans ndar Miloje borjade spela for OFK Mlade-
novac hemma i Serbien. Det blev bara en sdsong dér
innan res- och upptickarlusten satte in pa alvar och
forsta utlandsdventyret som professionell malvakt
véantade.

- Jag flyttade till Slovakien och till klubben FC VSS Ko-
sice dér jag trivdes riktigt bra och blev kvar i tvd och
ett halvt &r. Under mina &r i Slovakien ldrde jag mig
ocksa mycket som inte har med just fotboll att gora.
Jaglarde mig mycket om livet, att ta hand om mig sjélv
och att vdxa upp helt enkelt.

EFTER AREN | SLOVAKIEN vinde Miloje hem till Serbien
igen och spelade pa motsvarande Superettan-nivé
i tvd olika klubbar. Men Miloje kdnde sig inte riktigt
klar med Slovakisk fotboll, utan tog en sejour till dér,
den hér gangen i klubben Iskra Borcice. Nér kontrak-
tet med den klubben gick ut blev det dags for ett stort
Kliv till nésta klubb.

Ryssland blev den nya destinationen, och nir man
ska spela fotboll i Ryssland, varfor inte gora det rejélt

och flytta till Sibirien och klubben Enisey Krasnoy-
arsk, i andradivisionen.

-Jag spenderade ett &r dér, utan att spela alltfér myck-
et. Det dr kallt i Sibirien, det ldrde jag

nig i alla fall, sdger Miloje Prekovic med ett leende.
Efter Rysslandséventyret fortsatte fotbollsresan med
nagra klubbar i Serbien igen,

Samarkand Uzbekistan och sen till Sverige och Osters
IF. En av klubbarna i Serbien har for 6vrigt sin hem-
maplan langst upp i en kopgalleria.

- UNDER DEN HAR PERIODEN i Serbien hinde nagot tra-
giskt och min mamma gick bort. Men faktiskt borja-
de min karridr ga battre efter den héndelsen och flera
bra saker intrédffade, sa jag tror att min mamma blev
min skyddsdngel som hjidlper mig pa ménga sétt.
For att sammanfatta Miloje Prekovic karridr s& héar
langt sé dr det ingen dverdrift att pasta att det dr en ru-
tinerad mélvakt som anslutit till Karlstad Fotboll. Han
beskriver sig sjdlv som lugn pa planen och bra pd att
kommunicera med sina medspelare.
- Det ska bli riktigt roligt att f& representera Karlstad
Fotboll. Jag har h6rt mycket gott om stan och klubben
och med en sa rutinerad trénarstab blev valet latt till
sist.

BENGT HAFFLING
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TILL ALLA TRENDSPANARE

VARENS
KOLLEKTION AR
ANTLIGEN HAR

Visa dina ratta farger genom Karlstad Fotbolls supporterkollektion.
Och du — missa inte att képa sdsongskort och att bli medlem i Karlstad Fotboll.

iE Infrakraft

SASONGSKORT BAUHAUS

.
Medlemskort "I M

LAt

Sasongskort Medlemskort Matchtroéja
Din plats p& Sola Arena. Medlem i klubben dr en sjdlvklarhet. Replica av ordinarie matchtréja.
Fran 450 kr Enskild: 400 kr 299 kr

Familj: 600 kr

KARLSTAD
POTHMLL

XTLhg iy
l'lf.].&:_r'l"] LNy

Halsduk T-shirt K2 Hoodie
Starkare tillsammans. Grd med klubbmdrke i 3D. Starkare tillsammans.
199 kr Tryck Svartbld. Levereras inom Kort. 399 kr

269 kr

Bestall supporterkollektionen, kop sdsongskort och
bli medlem via var webbsida karlstadfotboll.com
Fler produkter pd vdg in i sortimentet.

Hall koll pa var webbsida och i vara sociala media.
Tillsammans blir vi starkare.

Vi reserverar oss for slutforsaljning.
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SA SKA DET LATA. Harry Kjorsvik, musikprofil i Karlstad, har satt gitarrfingrarna i arbete och kan lagom till premidren presentera en ny introlat for Karlstad Fotboll.

HARRY SATTER TONEN

Sa blir Karlstad Fotbolls nya introlat pa Sola Arena

Sjalvklart ska dven Karistad Fotboll ha sin egen
kampsang!

Sola Arenas ”You'll never walk alone”

- Forhoppningen éar att den ska vara Klar till serie-
premidren pa annandag pask, sager Harry Kjorsvik.

Han dr en av Karlstads storsta musikprofiler och det
ar Harry som ligger bakom

arrangemanget av den nya —
laten. — : -

Hall utkik pé Karlstad Fotbolls websida.

HARRY HAR UTVECKLAT sin idé:

- En sddan hér 14t méste ha en kor for att 6ka lusten att
sjunga med. Tanken &r att ldna Karlstad Fotbolls A-lag
som kor i refringen. D& far 4ven de en go feeling.
Refrangen ska sjungas tre génger.

Ungefdr som Férjestad gjorde pa tidigt 70-tal nér da-
tidens stjarnor Ulf Sterner,
Conny Evensson, Bjorn Fa-

Efter att ha fatt uppdraget av el
Karlstad Fotboll har Harry
jobbat i en ménad med att ta
fram den fiardiga kamplaten.
Namnet far ni veta senare!

- Vi hittade just Karlstads-
valsen eftersom den hand-

"Sola i i Karlsta’
Hon skiner sa grannt

gerlund och Nicke Johansson
korade till "Farjestad, Far-
jestad’; som skrevs av Thore

Karlsta ' en péirla vid Viinerns strand ~ Skogman.
Och diven om vi far ifrdan dig min viin ~ KF:s nya kamplat spelas in i
sa kommer vi alltid igen”

Harrys egen studio och i en
annan i Karlstad.

lar om Karlstad pa riktigt...
Sandgrund, Klardlven. Nu
har jag tragglat, vint och vri-
dit pa hur det ska bli och nu narmar vi oss ett slutre-
sultat och lagom till premidren kommer du att kunna
hora det fardiga resultatet.

- Det fardiga resultatet mixas.
Jag har arrat s att refringen
sétter sig for att f4 publiken
att verkligen kdinna gemenskapen.

# Hur beskriver du musiken?

- Tidl6s. 60-talsfeeling blandat med 2024. Det dr vil-

digt viktigt med analoga instrument. Gitarr och drag-
spel. Jag tar 4ven in miljoljud fr&n Klardlven. Dér dr jag
inspirerad av Cornelis "Turistens klagan’, en 1at som
sdtter sig direkt. Det dr den nerven jag vill &t for att f&
laten att sitta sig. Det hir dr inget Rammstein-intro!

LATEN SPELAS NAR Karlstads spelare kommer ut pa pla-
nen och ar knappt tvd minuter lang.

Harry Kjorsvik har arbetat som musiker i drygt 30 &r.
Han har jobbat tillsammans med ménga stora namn.
Stjarnor som Mats Ronander, Micke Rickfors, Sven In-
gvars, Dan Hylander, Py Backman och Da Buzz.

- Jag hade mycket verksamhet med mitt tidigare band
Renegade Five. Nu jobbar jag med mitt Happy Har-
ry, som gor mycket covers och tribute, som nu senast
med Abba. Ett projekt som pagér fortfarande. Vi gor
daven ménga foretagsjobb. Musiken dr en hobby och
visst dr det frant att dven fé betalt for det!
Till vardags arbetar Harry med att sdlja
musikinstrument p& Musikhuset
iKarlstad. Den enda i

sitt slag i Karlstad. PER

En anrik butik. MARTENSSON

«
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Maxa vardagslivet
med billigt bredband!

Med bredband fran oss far du pengar ver
till annat. Just nu har vi 20 procent rabatt pa
utvalda hastigheter, se ditt pris och teckna
pa bredband.nwtmedia.se

NWT MEDIA

SREDBAND

eI

LANGFREDAG

Travsport i varldsklass med Prins Carl Philips Jubileumspokal
I barnomradet finns bl a ponnykérning, fiskdamm, Jumpyard, popcorn och mycket mer.

3¢,w/ Vw@¢/ en ‘m/w/w:? /0'9'/ 6-77;" /

Ga 2 betala for 1 scanna QR koden For att ta del av erbjudandet.

Valkommen till Langfredagstravet 29 mars
Ponnylopp 13:05 | Forsta start 13:35 | V75 startar 15:00 | Entrén ppnar 11:30 (150 kr)



P R OJ 0 B WHEN DUTY CALLS

PROFESSIONAL WORKWEAR

&

_klader som ar bekvama att bara under

Med Projob arbetsklader far du inte bara 1€‘ . | ‘
'\..I | 1

“hela arbetsdagen, Gtan ocksa plagg som
ar konstruerade med tanke pa hallbarhet
och slitstyrka. Vi forstar vikten av att ha
arbetsklader som kan halla jAmna steg
med ditt arbete och som ar redo for tuffa
utmaningar.

Myshkin dr din lokala leveranttr av Projob i Varmland.

Du hittar oss pa Axgatan 2 i Karlstad och pa webben. M yS h k | n
NEW WAVE

www.myshkin.se “£ vour ranp | PROFILE




